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Το μȚțρό Εγώ-ΕίμαȚ-Εγώ: 
ȂȚαΝαȞαπĲυȟȚαțȒΝțαȚΝπαȚįαγȦγȚțȒΝπȡȠıȑγγȚıȘ 

 
ǼυαγγİȜȓαΝΓαȜαȞȐțȘ 

ΚαșȘγȒĲȡȚαΝΑȞαπĲυȟȚαțȒȢΝΨυȤȠȜȠγȓαȢ 
ȆαȚįαγȦγȚțȩΝȉȝȒȝαΝǻȘȝȠĲȚțȒȢΝǼțπαȓįİυıȘȢ 

ȈȤȠȜȒΝǼπȚıĲȘȝȫȞΝĲȘȢΝΑγȦγȒȢ 
ǼșȞȚțȩΝțαȚΝΚαπȠįȚıĲȡȚαțȩΝȆαȞİπȚıĲȒȝȚȠΝΑșȘȞȫȞ 

 

ȉȚΝİȓȞαȚΝȘΝȚıĲȠȡȓαΝαυĲȒν 

ΣκΝπαλαητγδΝΤο μȚțȡό Εγώ-ΕίμαȚ-Εγώ ĲβμΝįδΪıβηβμΝαυıĲλδαεάμΝıυΰΰλαφΫπμΝ
Mira Lobe, ıİΝĲİĲλΪΰζπııβΝΫεįκıβΝεαδΝıİΝηİĲΪφλαıβΝεαδΝİπδηΫζİδαΝĲβμΝΚαγβΰάĲλδαμΝ
ΚζδθδεάμΝ ΦυξκζκΰέαμΝ ΑθαıĲαıέαμΝ ΚαζαθĲαά-ΑαέαδΝ ΧİεįέΝ ΣσπκμΝ εαδΝ ΙθıĲδĲκτĲκΝ
ǲλİυθαμΝεαδΝΘİλαπİέαμΝĲβμΝ΢υηπİλδφκλΪμΨΝγαΝηπκλκτıİΝθαΝγİπλβγİέΝπμΝηδαΝδıĲκλέαΝ
İθβζδεέπıβμ ά ηİĲΪίαıβμΝά ηαγβĲİέαμ (BildungsromanΨ,ΝηİΝĲβθΝΫθθκδαΝĲβμΝηİĲΪίαıβμΝ
απσΝ ĲβΝ ίλİφκθβπδαεάΝ ıĲβθΝ παδįδεάΝ βζδεέαέΝ ΣκΝ ηδελσ,Ν ξλπηαĲδıĲσΝ απΪεδΝ İέθαδΝ ΫθαΝ
θάπδκΝπκυΝηİΰαζυθİδΝεαδΝΰέθİĲαδΝπαδįέέΝΘυησηαıĲİΝĲκΝεζαıδεσΝπαλαητγδΝĲκυΝΠδθσεδκμΝ
κΝιτζδθκμΝεκτεζκμΝπκυ,ΝηİĲΪΝαπσΝαλεİĲΫμΝπİλδπΫĲİδİμ,ΝΰέθİĲαδΝαζβγδθσΝπαδįέ,ΝİδıΫλξİĲαδΝ
ıĲβθΝ παδįδεάΝ βζδεέαέΝ Ǽįυ,Ν ĲκΝ ηδελσΝ πκζτξλπηκΝ απΪεδΝ ίδυθİδΝ ηδαΝ πİλδπΫĲİδα,Ν ΫθαΝ
Ĳαιέįδ,ΝηδαΝπİλδπζΪθβıβέΝǼπδįέįİĲαδΝıİΝΫθαθΝαΰυθαΝπυλκįκĲβηΫθκΝαπσΝĲβθΝπİλδΫλΰİδα,Ν
ΰυλİτİδΝĲβθΝαζάγİδαέ ΑθααβĲΪΝĲκθΝαζβγάΝİαυĲσΝĲκυΝεαδ,ΝĲİζδεΪ,ΝηΫıπΝĲβμΝδıĲκλέαμ,Ν
ĲβμΝαφάΰβıβμ,ΝγαΝİπδĲτξİδΝĲβθ İτλİıβΝĲπθΝκλέπθΝαθΪηİıαΝıĲκΝİΰυΝεαδΝıĲκΝİıτ,ΝĲβθ 
πκδβĲδεάΝįβηδκυλΰέαΝĲκυΝİαυĲκτΝĲκυέΝ 

 

ȃαȡțȚııȚıȝȩȢΝțαȚΝπαȞĲȠįυȞαȝȓα 

ΣκΝξλπηαĲδıĲσΝαπΪεδΝ–παλαĲβλİέĲİΝσĲδΝαεσηβΝįİθΝĲκΝκθκηΪαπΝ«ΣκΝηδελσΝǼΰυ-
Ǽέηαδ-Ǽΰυ»ΝΰδαĲέΝαεσηβΝįİθΝΫξİδΝίλİδΝπκδκμΝİέθαδ– πİλδπζαθδΫĲαδ,ΝπζαθδΫĲαδΝησθκΝĲκυέΝ
΢αθΝθαΝηβθΝυπΪλξİδΝηπαηπΪμΝεαδΝηαηΪ,ΝıαΝθαΝφτĲλπıİΝιαφθδεΪΝıĲκθΝεσıηκΝαυĲσθέΝ
ǼέθαδΝ ατĲαλεİμ,Ν ξλπηαĲδıĲσΝ εαδΝ ξαλκτηİθκ,Ν ΫθαΝ ηİΝ ĲκΝ ĲΫζİδκ,Ν πκζτξλπηκ,Ν ΪουξκΝ
πİλδίΪζζκθέΝ«ΥαέλİĲαδΝπκυΝξαέλİĲαδ»,ΝΰλΪφİδΝβΝLobeέΝǼέθαδΝıυΰξπθİυηΫθκΝζκδπσθΝηİΝ
ΫθαΝ πİλδίΪζζκθ,Ν πκυΝ σηπμΝ įİθΝ İέθαδΝ πλαΰηαĲδεσΝ πİλδίΪζζκθ,Ν ΰδαĲέΝ įİθΝ αθĲέ-εİδĲαδ,Ν
εαγυμΝİέθαδΝΫθαΝηİΝĲκΝαπΪεδέΝΣκΝαπΪεδΝİέθαδΝίυγδıηΫθκΝıĲκθΝπλπĲκΰİθάΝθαλεδııδıησ,Ν
ıİΝηδαΝεαĲΪıĲαıβΝσπκυΝĲκΝέįδκΝεαδΝβ ηβĲΫλαΝİέθαδΝΫθαΝεαδΝĲκΝαυĲσέΝ΢ĲβθΝπλπĲαλξδεάΝ
ıυΰξυθİυıβΝίδυθİĲαδΝβΝİυĲυξέαΝθαΝİέıαδΝΫθαΝηİΝĲκθΝπδκΝıβηαθĲδεσΝΪζζκΝĲβμΝαπάμΝΧĲβΝ
ηβĲΫλαΨ,Ν θαΝ ΰέθİıαδΝ εαĲαθκβĲσμΝ ξπλέμΝ ζσΰδαΝ ΧπλκζİεĲδεάΝ εαĲΪıĲαıβΨΝ εαδΝ θαΝ
δεαθκπκδκτθĲαδΝ σζİμΝ κδΝ αθΪΰεİμΝ ξπλέμΝ θαΝ ξλİδΪαİĲαδΝ θαΝ ĲκΝ αβĲάıİδμΝ ΧθαΝ υπΪλιİδΝ
αέĲβηαΨέΝΥπλέμΝαυĲάΝĲβθΝπλπĲαλξδεάΝαįδαφκλκπκέβĲβΝεαĲΪıĲαıβ,ΝκηαζάΝαθΪπĲυιβΝ
įİθΝηπκλİέΝθαΝυπΪλιİδέΝΗ αυĲαπΪĲβΝπαθĲκįυθαηέαμΝİέθαδΝαθαΰεαέαΝυıĲİΝĲκΝαįτθαηκΝ
İΰυΝ ĲκυΝ πκζτΝ ηδελκτΝ αθγλυπκυΝ ΧίλΫφκυμΝ εαδΝ θβπέκυΨΝ θαΝ θδυγİδΝ πλκıĲαĲİυηΫθκΝ
απΫθαθĲδΝıĲδμΝαπİδζΫμΝΫιπγİθΝεαδΝΫıπγİθέΝ 

ΣκΝ πİλδίΪζζκθΝ σηπμΝ ίαγηδαέαΝ γαΝ İδıΪΰİδΝ ıĲβΝ απάΝ İθσμΝ παδįδκτΝ ĲδμΝ
απκΰκβĲİτıİδμΝεαδΝĲδμΝηαĲαδυıİδμμ 

«…ΝĲβθΝβıυξέαΝĲκυΝξαζΪ 
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ĲκΝίαĲλΪξδΝπκυΝεκΪαİδΝεαδΝλπĲΪ…» 

ΑθΝĲκΝπαδįέΝİέθαδΝĲυξİλσ,ΝβΝεαĲΪλλİυıβΝĲβμΝαυĲΪλεİδαμΝεαδΝĲβμΝπαθĲκįυθαηέαμΝ
γαΝΰέθκυθΝıİΝηδελΫμΝįσıİδμΝεαδΝσξδΝεαĲαεζυıηδαέα,ΝįβζαįάΝĲλαυηαĲδεΪέΝΟδΝπİλδπΫĲİδİμΝ
πκυΝίδυθİδΝĲκΝξλπηαĲδıĲσΝαπΪεδΝİεφλΪακυθΝαυĲσΝαελδίυμέΝ΢ĲκΝĲαιέįδΝĲκυΝıυθαθĲΪΝĲκθΝ
Ϊζζκ,ΝπκυΝπαέλθİδΝįδΪφκλİμΝηκλφΫμέΝΜΫıπΝĲκυΝΪζζκυ,ΝĲκΝξλπηαĲδıĲσΝαπΪεδΝαπκεĲΪ 
İπέΰθπıβΝ ĲβμΝ γİηİζδυįκυμΝΪΰθκδΪμΝ ĲκυΝ ΰδαΝ ĲκΝ πκδκμΝ İέθαδΝ εαδΝ αλξέαİδΝ βΝ įδαįδεαıέαΝ
ıυΰελσĲβıάμΝĲκυΝπμΝυπκεİδηΫθκυέΝΤπκεİέηİθκΝıβηαέθİδΝσĲδΝυπσ-εİδıαδ,ΝįβζαįάΝσĲδΝ
ΫξİδμΝπİλδκλδıηκτμ,Ναįυθαηέİμ,ΝαĲΫζİδİμ εαδΝσĲδΝσζαΝαυĲΪΝĲαΝαπκįΫξİıαδμ 

«εΪπκδκθΝγΫζİδΝθαΝλπĲάıİδ 
εΪπκδκμΝθαΝĲκυΝαπαθĲάıİδ, 
ĲκΝπκδκμΝİέθαδΝĲİζδεΪέ» 

 

ȆȠȚİȢΝİȓȞαȚΝȠȚΝȝȠȡφȑȢΝĲȠυΝȐȜȜȠυν 
΢ĲβθΝπİλδπζΪθβıάΝ Ĳκυ ıİΝıĲİλδΪ εαδΝ γΪζαııαΝ ĲκΝξλπηαĲδıĲσΝ απΪεδΝıυθαθĲΪΝ

πζάγκμΝΪζζπθΝαυπθ,ΝĲαΝκπκέαΝλπĲΪΝθαΝĲκυΝπκυθΝ«πκδκμΝİέθαδ»έΝΠκδİμΝİέθαδΝκδΝηκλφΫμΝ
πκυΝπαέλθκυθΝαυĲΪΝĲαΝπλσıππα,ΝαυĲσμΝκΝΪζζκμνΝǼέθαδΝηκλφΫμΝγβζυεΫμΝεαδΝαλıİθδεΫμ,Ν
ηβĲλδεΫμΝ εαδΝ παĲλδεΫμΝ ΧπέξέΝ αζκΰκηΪθα,Ν ıετζκμΨ,Ν ηδαΝ εαδΝ βΝ κδεκΰΫθİδαΝ φαέθİĲαδΝ θαΝ
απκυıδΪαİδέΝǼέθαδΝηδελκέΝεαδΝηİΰΪζκδΝΧπέξέΝηδελσΝΪζκΰκ,ΝηİΰΪζκΝΪζκΰκΨ,ΝİέθαδΝįυθαĲκέΝ
εαδΝαįτθαηκδΝ ΧπέξέΝ δππκπσĲαηκμ,ΝπαπαΰΪζκμΨέΝΚαδΝİέθαδΝΪζζκĲİΝζδΰσĲİλκΝεαδΝΪζζκĲİΝ
πİλδııσĲİλκΝεαζκέΝεαδΝεαεκέ,ΝυπκıĲβλδεĲδεκέήίκβγβĲδεκέΝάΝηαĲαδπĲδεκέήİξγλδεκέΝπλκμΝ
ĲκΝξλπηαĲδıĲσΝαπΪεδέ 
 

ȅȚΝȐȜȜȠȚΝȦȢΝİαυĲȠαȞĲȚțİȓȝİȞα 

ΌζİμΝκδΝηκλφΫμΝĲκυΝΪζζκυΝπκυΝıυθαθĲΪΝĲκΝηδελσΝǼΰυ-Ǽέηαδ-Ǽΰυ γαΝηπκλκτıαθΝ
θαΝγİπλβγκτθΝπμΝİαυĲκαθĲδεİέηİθαέΝΗΝΫθθκδαΝαυĲά,ΝαπσΝĲβθΝουξαθαζυĲδεάΝγİπλέαΝĲκυΝ
Heinz Kohut, İεφλΪαİδΝĲκυμΝİιδįαθδεİυηΫθκυμΝΪζζκυμ,ΝπκυΝİέθαδΝεαδΝİθĲσμΝεαδΝİεĲσμΝ
ĲκυΝİαυĲκτέΝǼπδĲİζκτθΝηδαΝζİδĲκυλΰέαΝεαγλİπĲέıηαĲκμΝεαδΝİέθαδΝıĲβθΝυπβλİıέαΝĲκυΝ
İαυĲκτ,ΝįβζαįάΝΫξκυθΝπμΝζİδĲκυλΰέαΝĲβθΝδεαθκπκέβıβΝĲπθΝαθαΰευθΝĲκυΝαθγλυπκυΝπκυΝ
ĲκυμΝ ξλβıδηκπκδİέέΝ ΟππıįάπκĲİΝ ίαıέακθĲαδΝ ıĲβΝ įδυπκεİδηİθδεάΝ φτıβΝ ηαμμΝ ıĲβθΝ
ΫηφυĲβΝαθΪΰεβΝηαμΝΰδαΝηκέλαıηαΝĲπθΝİηπİδλδυθΝηαμ,ΝıĲδμΝαθΪΰεİμΝεαδΝδεαθσĲβĲΫμΝηαμΝ
ΰδαΝ İθıυθαέıγβıβ,Ν ıυηπΪγİδαΝ εαδΝ İπδίİίαέπıβΝ ĲβμΝ αιέαμΝ ĲκυΝ ΪζζκυΝ εαδΝ ηΫıπΝ ĲκυΝ
ΪζζκυέΝΣαΝİαυĲκαθĲδεİέηİθαΝıİΝηδελΫμ ησθκ įσıİδμΝαπκΰκβĲİτκυθΝĲκΝπαδįέ,ΝίαγηδαέαέΝ
ǲξκυθΝ ηİĲαıξβηαĲδıĲδεάΝ įτθαηβέΝ ΑυĲσΝ ıβηαέθİδΝ σĲδΝ įδİυεκζτθκυθΝ ĲκΝ παδįέήĲκΝ
ξλπηαĲδıĲσΝ απΪεδΝ θαΝ İΰεαĲαζİέοİδΝ ĲδμΝ φαθĲαıδυıİδμΝ ηİΰαζİέκυ,Ν θαΝ απκįİξĲİέΝ ĲκυμΝ
πİλδκλδıηκτμΝ Ĳκυ,Ν θαΝαπκεĲάıİδΝ λİαζδıĲδεάΝαυĲκİεĲέηβıβ,Ν θαΝ İπδĲτξİδΝ ĲβΝλτγηδıβ,Ν
κυıδαıĲδεΪΝĲβθΝαυĲκλλτγηδıβέ 
 

ΗΝαȟȓαΝĲȘȢΝİπȓγȞȦıȘȢΝĲȘȢΝȐγȞȠȚαȢ 

ΗΝİπέΰθπıβΝĲβμΝΪΰθκδαμ ΫξİδΝαιέαέΝΌĲαθΝĲκΝαπΪεδΝζΫİδΝ«įİθΝιΫλπΝπκδκμΝİέηαδ»,Ν
υπκįβζυθİδΝηδαΝηκλφάΝΰθυıβμΝπκυΝΰİθθΪΝΪΰξκμέΝΣδΝπİλδΫξπνΝΜάππμΝİέηαδΝΪįİδκμήανΝ
ΜάππμΝİέηαδΝεİθσμήάνΝΤπκįβζυθİδΝαεσηβΝεαδΝυπαλιδαεσΝĲλσηκμΝΜάππμΝįİθΝυπΪλξπν 

«ΜάππμΝβΝαζάγİδαΝİέθαδΝσĲδΝĲέπκĲαΝįİθΝİέηαδν 
ΌζκδΝζİθΝİέηαδΝκΝΚαθΫθαμ, 
ΫθαμΝηδελκτζβμ,ΝĲδπκĲΫθδκμΝΣκıκįκτζβμ… 
ΜάππμΝįİθΝυπΪλξπΝεαθν» 
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ȉȡȠφȒΝγȚαΝıțȑȥȘ 

ΣκΝ ξλπηαĲδıĲσΝ απΪεδΝ ΫξİδΝ θαΝ ζτıİδΝ ΫθαΝ πλσίζβηαμΝ θαΝ ίλİδΝ πκδκμΝ İέθαδέΝ ΗΝ
εαĲΪıĲαıβΝαυĲάΝγΫĲİδΝΫθαΝαέĲβηαΝΰδαΝĲκΝıεΫπĲİıγαδ,ΝĲκΝπλσίζβηαΝĲλΫφİδΝĲβΝıεΫοβέΝ
ΓδαĲέΝ 

«ΌπκδκμΝįİθΝĲκΝιΫλİδΝπυμΝĲκθΝζΫθİ, 
σπκδκμΝιİξθΪİδΝεαδΝπκδκμΝİέθαδ,ΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ 
İέθαδΝξαασμ!» 

ΚαδΝıİΝΪζζκΝıβηİέκ: 

«θαΝ’ıκυΝĲκυΝ’λξİĲαδΝηδαΝıεΫοβ»Ν 
πίέ «ΆıĲλαοİΝφπμΝεαδΝΰθυλδıİθΝκΝθδκμΝĲκθΝİαυĲσΝĲκυ» ΧǻέΝ΢κζπησμ,ΝΠόȡφυȡαȢ). 

 

ΗΝİπαȞȐȜȘȥȘ 

΢ĲβθΝ πİλδπζΪθβıάΝ Ĳκυ,Ν ĲκΝ ξλπηαĲδıĲσΝ απΪεδΝ γαΝ ΫξİδΝ İπĲΪΝ ıυθαθĲάıİδμΝ ΧκΝ
ηαΰδεσμΝαλδγησμΝİπĲΪΨ,ΝηİΝπκζυΪλδγηαΝΪζζαΝαυα,ΝĲκυμΝΪζζκυμΝπκυΝαθΫφİλαΝθπλέĲİλαέΝ
΢ĲδμΝıυθαθĲάıİδμΝαυĲΫμΝυπΪλξİδΝΫθĲκθβΝİπαθΪζβοβέΝΣκΝαπΪεδΝİπαθαζαηίΪθİδΝηİΝĲλσπκΝ
ıĲİλİσĲυπκΝĲδμΝİλπĲάıİδμΝĲκυΝεαδΝκδΝαπαθĲάıİδμΝπκυΝπαέλθİδΝΫξκυθΝπαλσηκδαΝηκλφάέΝ
ΗΝ İπαθΪζβοβΝ πΪθĲαΝ ξαλαεĲβλέαİδΝ ĲδμΝ δıĲκλέİμ,Ν ĲαΝ παλαητγδα,Ν ĲκυμΝ ητγκυμ,Ν ĲαΝ
ĲλαΰκτįδαέΝΜİΝαυĲάθ,ΝβΝεαĲΪıĲαıβΝ«įİθΝΰθπλέαπ»ΝπαλαĲİέθİĲαδΝıĲκθΝξλσθκΝεαδΝıĲκθΝ
ξυλκέΝΗΝουξδεάΝİπİιİλΰαıέαΝπκυΝεΪθİδΝĲκΝαπΪεδΝαπκεĲΪΝεαĲ’ΝαυĲσθΝĲκθΝĲλσπκΝΫεĲαıβΝ
εαδΝ ίΪγκμέΝ ΑυĲσΝ İέθαδΝ αθαΰεαέκ,Ν υıĲİΝ θαΝ αφκηκδπγκτθΝ ĲαΝ θΫαΝ ıĲκδξİέαΝ ΧκδΝ
πζβλκφκλέİμΝπκυΝπαέλθİδΝαπσΝĲκυμΝΪζζκυμΨ,ΝπκυΝİέθαδΝαεσηβΝεΪĲδΝΪΰθπıĲκΝεαδΝιΫθκ,Ν
θαΝ «ηİĲαίκζδıĲκτθ»Ν απσΝ ĲκΝ απΪεδ,Ν θαΝ ελαĲβγκτθΝ ıĲκΝ θκυΝ Ĳκυ,Ν θαΝ ıυθįİγκτθΝ
ıĲκξαıĲδεΪΝ εαδΝ θαΝ αθαįυγİέΝ ĲκΝ ΝσβηαέΝ ΢ĲβθΝ υπβλİıέαΝ ĲβμΝ İπαθΪζβοβμΝ ĲέγİĲαδΝ βΝ
κηκδκεαĲαζβιέαΝ ΧλέηαΨΝ πκυΝ ξαλαεĲβλέαİδΝ σζκΝ ĲκΝ παλαητγδ εαδΝ πκυΝ Ϋξİδ απκįκγİέΝ
İιαδλİĲδεΪΝ απσΝ ĲβθΝ ΑθαıĲαıέαΝ ΚαζαθĲαά-ΑαέαδέΝ ΗΝ κηκδκεαĲαζβιέαΝ πλκεαζİέΝ ĲβθΝ
βįκθάΝĲβμΝαθαηκθάμ,ΝĲλΫφİδΝĲβθΝπλκίζİοδησĲβĲα,ΝπλκıφΫλİδΝλυγησΝεαδΝλτγηδıβμ 

«ΜάππμΝİέıαδΝĲκΝαπΪεδ 
ηİΝξπλέμΝκθκηαĲΪεδν» 

«ǼΰυΝπκδκμΝİέηαδΝįİΝΰθπλέαπ 
σπκυΝεδΝαθΝıĲλδφκΰυλέαπ, 
ηπλκμΝεαδΝπέıπΝ– πΪθπΝεΪĲπ, 
πΪθπΝεΪĲπΝ– ηπλκμΝεαδΝπέıπ, 
σηπμΝθαΝĲκΝηΪγπΝγΫζπ 
πκδκμ İΰυΝİέηαδΝĲİζδεΪ.» 

ΣβΝ ıĲδΰηάΝ πκυΝ ĲκΝ ΪΰξκμΝ εΪθİδΝ ĲβθΝ İηφΪθδıάΝ Ĳκυ,Ν εαγυμ ĲκΝ ĲαιέįδΝ πλκμΝ ĲβθΝ
υπκεİδηİθκπκέβıβΝεαδΝβΝıυθΪθĲβıβΝηİΝηαĲαδπĲδεκτμΝΪζζκυμΝυπκįαυζέακυθΝĲκΝΪΰξκμ,Ν
ΫλξİĲαδΝ βΝ λέηαΝ εαδΝ κΝ λυγησμέΝ ΣκΝ παδįέΝ ηπκλİέΝ ĲσĲİΝ θαΝ ίυγδıĲİέΝ ıĲδμΝ πλπĲκΰİθİέμΝ
įδİλΰαıέİμ,ΝκυıδαıĲδεΪΝıĲκΝαıυθİέįβĲκ,ΝξπλέμΝĲκθΝεέθįυθκΝĲβμΝαπκįδκλΰΪθπıβμέΝ΢ĲκΝ
παλαητγδΝαυĲσ, ĲκΝσηκδκΝεαδΝĲκΝįδαφκλİĲδεσΝıυηφδζδυθκθĲαδΝΰδαΝθαΝįυıκυθΝπθκάΝıĲβΝ
ηκθαįδεσĲβĲαΝĲκυΝεαγİθσμΝηαμέΝΑυĲσΝįİθΝεΪθİδΝσηπμΝεαδΝβΝλέηανΝǻİθΝıυηφδζδυθİδΝĲκΝ
σηκδκΝ εαδΝ ĲκΝ įδαφκλİĲδεσνΝ ǲĲıδ,Ν πİλδİξσηİθκΝ ĲκυΝ ζσΰκυΝ εαδΝ ηκλφάΝ ĲκυΝ ζσΰκυΝ ıĲκΝ
παλαητγδΝαυĲσΝΰέθκθĲαδΝıτıĲκδξα,ΝαληκθδεΪέ 
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ΗΝĲαȪĲȚıȘΝțαȚΝȘΝİĲİȡȩĲȘĲα 

΢İΝσζİμΝαυĲΫμΝ ĲδμΝ ıυθαθĲάıİδμΝ ηİΝ ĲσıκυμΝΪζζκυμ,Ν ĲκΝ ξλπηαĲδıĲσΝ απΪεδΝ γΫĲİδΝ
įδαλευμΝĲκΝİλυĲβηαΝ«ηάππμΝİέηαδΝıαθΝεδΝİıΪμν»έΝΓυλİτİδΝηδαΝĲατĲδıβΝθαλεδııδıĲδεά,Ν
εαĲκπĲλδεάέΝ ΓδαΝ ĲβθΝ ουξδεάΝ υΰİέαΝ αυĲσΝ įİθΝ αλεİέέΝ ΜİĲΪΝ απσΝ αυĲάθΝ ĲβθΝ ĲατĲδıβ,Ν
ξλİδΪαİĲαδΝ θαΝ αθαΰθπλδıĲκτθ,Ν ηααέΝ ηİΝ ĲδμΝ κηκδσĲβĲİμ,Ν εαδΝ κδΝ įδαφκλΫμΝ ĲπθΝ αθĲδ-
εİδηΫθπθ,ΝαυĲυθΝπκυΝεİέθĲαδΝαθĲέέΝΑθĲέΝıβηαέθİδΝαπΫθαθĲέΝηαμ,ΝıĲβΝγΫıβΝηαμΝ ΧαθĲ’Ν
αυĲκτΨΝ εαδΝ İθαθĲέκθΝ ηαμΝ –įδσĲδΝ υπΪλξİδΝ εαδΝ αυĲσΝıĲβΝ απά,Ν įβζαįάΝ ĲκΝ ηέıκμέΝǼέθαδΝ
ηİΰΪζκΝαθαπĲυιδαεσΝİπέĲİυΰηα,ΝκįτııİδαΝπİλδπΫĲİδα,ΝβΝαθαΰθυλδıβΝĲβμΝįδαφκλΪμ,ΝĲβμΝ
İĲİλσĲβĲαμ,ΝĲβμΝαζζκĲλδσĲβĲαμ,ΝΪλαΝεαδΝĲβμΝηκθαįδεσĲβĲαμΝĲκυΝεαγİθσμΝηαμέ 
 

ΗΝαȞȐγțȘΝγȚαΝαȞȐπαυȜα 

ΚαδΝİπİδįάΝĲκΝİπέĲİυΰηαΝαυĲσΝİέθαδΝįτıεκζκ,ΝΫξκυηİΝαθΪΰεβΝαπσΝηδαΝαθΪπαυζαέΝ
ǲĲıδ,ΝĲκΝξλπηαĲδıĲσΝαπΪεδΝαπκıτλİĲαδΝΰδαΝθαΝιİεκυλαıĲİέ,ΝθαΝεκδηβγİέ,ΝθαΝκθİδλİυĲİέέΝ
ΌππμΝıυθάγπμΝΰέθİĲαδΝıĲαΝπαλαητγδα,ΝįİθΝįδİυελδθέαİĲαδΝαθΝĲκΝσθİδλσΝĲκυΝİέθαδΝησθκΝ
İθτπθδκΝάΝαθΝİέθαδΝεαδΝβηİλάıδκ,ΝįβζαįάΝκθİδλκπσζβıβέΝΛαηίΪθİδΝξυλαΝπΪθĲπμΝıİΝ
ĲσπκΝπλκıĲαĲİυηΫθκμ 

«ΣİθĲυθİĲαδΝεαδΝξαζαλυθİδΝεαδΝηİηδΪμ 
İεİέΝιαπζυθİδΝεδΝκθİδλİτİĲαδΝΰζυεΪ 
ΰδαΝĲαιέįδαΝηαελδθΪέ» 

ΣκΝ σθİδλκΝ İέθαδΝ İεπζάλπıβΝ İπδγυηδυθέΝ ǼįυΝ ĲκΝ απΪεδΝ ιαπζυθİδΝ πΪθπΝ ıİΝ ΫθαΝ
ηδıκφΫΰΰαλκ,ΝπκυΝİέθαδΝξλπηαĲδıηΫθκΝζİυεσΝıİΝηατλκΝφσθĲκ,Ν«ηΫıαΝı’ΝΫθαΝελİίαĲΪεδΝ
απσΝΪıπλκΝıυθθİφΪεδ»Ν–πΪζδΝĲκΝζİυεσΝξλυηαέΝΣκΝσθİδλκΝπλκίΪζζİĲαδΝπΪθπΝıİΝηδαΝ
ζİυεάΝκγσθβ,ΝπκυΝıυηίκζέαİδΝĲκΝıĲάγκμΝĲβμΝηβĲΫλαμΝεαδΝδεαθκπκδİέΝĲβθΝαθΪΰεβΝĲκυΝ
παδįδκτΝ θαΝ απκεκδηβγİέΝ ηİĲΪΝ ĲκθΝ γβζαıησ,Ν ξκλĲΪĲκέΝ ΘαΝ ηπκλκτıİΝ θαΝ İέθαδΝ ηδαΝ
παζδθįλσηβıβΝıĲκθΝπλπĲκΰİθάΝθαλεδııδıησ,ΝπκυΝπκζτ ĲκυΝζİέπİδΝĲυλα ηİĲΪΝαπσΝĲσıİμΝ
įτıεκζİμΝαθααβĲάıİδμ,ΝκππıįάπκĲİΝσηπμΝİέθαδΝηδαΝπαζδθįλσηβıβΝıĲβθΝυπβλİıέαΝĲκυΝ
İΰυ,Ν ĲβμΝ αθΪπĲυιβμέΝ ǼέθαδΝ ĲκΝ ΫθαΝ ίάηαΝ πέıπΝ ΰδαΝ θαΝ πΪλİδΝ εαδΝ πΪζδΝ φσλαΝ πλκμΝ ĲαΝ
İηπλσμέΝǻİέξθİδΝ σĲδΝ ĲκΝξλπηαĲδıĲσΝ απΪεδΝ İέθαδΝ δεαθσΝθαΝίλİδΝαυĲκ-αθαεκτφδıβΝεαδΝ
αυĲκ-παλβΰκλδΪΝ–ηάππμΝΰδαĲέΝΫξİδΝαθαεκυφδıĲİέΝεαδΝπαλβΰκλβγİέΝάįβΝıĲβΝφΪıβΝĲβμΝ
πλπĲκΰİθκτμΝıυΰξυθİυıβμΝηİΝĲβΝηβĲΫλαν 
 

ȉȠΝțαșȡȑφĲȚıȝαΝφșȓȞİȚ… 

ΜİĲΪΝ απσΝ ĲκθΝ τπθκΝ πΪθπΝ ıĲκΝ ηδıκφΫΰΰαλκ,Ν ĲκΝ ξλπηαĲδıĲσΝ πζαıηαĲΪεδ ΫξİδΝ
αεσηβΝηİλδεΫμΝ–ζέΰİμ– ıυθαθĲάıİδμΝηİΝΪζζκυμ,ΝπκυΝεαδΝαυĲΫμΝαπκίαέθκυθΝİπδφαθİδαεΪΝ
ΪΰκθİμΝεαδΝπκυΝĲκΝεΪθκυθΝ«παλαζέΰκΝθαΝįαελτıİδ»έΝΏıπκυΝιαφθδεΪΝαθαφπθİέμ 

«΢έΰκυλα,ΝυπΪλξπΝİΰυ,Ναφκτ 
ǼΓΧΝ– ǼΙΜΑΙΝ– ǼΓΧ!» 

ΣκΝαπΪεδΝįέθİδΝσθκηαΝıĲκθΝİαυĲσΝĲκυέ ǼέθαδΝκΝİφİυλΫĲβμΝĲκυΝκθσηαĲσμΝĲκυ,ΝıĲκΝ
κπκέκΝυπΪλξİδΝįτκΝφκλΫμΝĲκΝǼΰυΝ–βΝĲαυĲσĲβĲαέΝ 

ΜİĲΪΝĲαΝίαφĲέıδαΝπκυΝεΪθİδΝıĲκθΝİαυĲσΝĲκυ,ΝĲκΝηδελσΝǼΰυ-Ǽέηαδ-ǼΰυΝİέθαδΝπκζτΝ
ξαλκτηİθκΝεαδΝİΰεαγδįλτİδΝηδαΝθΫαΝİπαφάΝηİΝĲκΝπİλδίΪζζκθ,ΝηδαΝİπαφάΝπκυΝĲκυΝįέθİδΝ
ηδαΝ ΪζζβΝ ηκλφάΝ İυξαλέıĲβıβμέΝ ΜΫλκμΝ ĲβμΝ θΫαμΝ İπαφάμΝ İέθαδΝ εαδΝ βΝ παλαεηάΝ ĲκυΝ
θαλεδııδıηκτ,Ν ĲκΝ πΫλαθΝ ĲκυΝ ıĲαįέκυΝ ĲκυΝ εαγλΫφĲβΝ ıĲβθΝ αθΪπĲυιβμΝ απκφαıέαİδΝ θαΝ
εαγλİφĲδıĲİέΝıĲβθΝπδκΝηİΰΪζβΝαπσΝĲδμΝφκυıεΪζİμΝπκυΝıυθαθĲΪΝıİΝΫθαΝπΪλεκ εαδΝβΝ
φκυıεΪζαΝıεΪİδΝηİΝγσλυίκμ 
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«΢ĲβΝφκυıεΪζαΝĲβΝφαĲıκτζαΝηκυΝΫίζİπαΝİΰυ!Ν 
ΠΪİδΝαυĲά,ΝαζζΪΝİΰυΝİέηαδΝİįυ»έ 

ΗΝ κηκδσĲβĲαΝ ηİΝ ĲκθΝ ητγκΝ ĲκυΝ ΝΪλεδııκυΝ İέθαδΝ εΪĲδΝ παλαπΪθπΝ απσΝ
ıυηπĲπηαĲδεάέΝΗΝφκτıεαΝΫıεαıİΝΧεΪĲδΝηαμΝγυηέαİδΝαυĲσΝΰδαΝĲβΝıβηİλδθάΝεαĲΪıĲαıβΝ
ıĲβθΝǼζζΪįαΨ,ΝΰδαĲέΝπδαΝįİθΝυπΪλξİδΝβΝαθΪΰεβΝΰδαΝĲκΝİέįπζκ,ΝĲκΝįδπζσ,ΝĲδμΝεαĲκπĲλδεΫμΝ
ıξΫıİδμέΝ 
 

ȉȠΝĲȑȜȠȢΝĲȠυΝĲαȟȚįȚȠȪΝțαȚΝȘΝȞȑαΝαȡȤȒ 

΢ĲκΝ παλαητγδΝ παλαεκζκυγκτηİΝ ĲβθΝ αθαπĲυιδαεάΝ πκλİέαΝ İθσμ ηδελκτΝ παδįδκτΝ
απσΝ ĲκθΝ πλπĲκΰİθάΝ θαλεδııδıησΝ ıĲβΝ θαλεδııδıĲδεάΝ İπδζκΰάΝ αθĲδεİδηΫθκυΝ
ΧİαυĲκαθĲδεİέηİθαΨ,Ν πκυΝ ĲκΝ ίκβγκτθΝ θαΝ εαĲαθκάıİδΝ πκδκΝ İέθαδ,Ν εαδΝ απσΝ İεİέΝ ıĲβθΝ
αθĲδεİδηİθσĲλκπκΝİπδζκΰάΝαθĲδεİδηΫθκυέΝǻβζαįά,ΝĲκΝπαλαητγδΝαφάθİδΝĲκΝηδελσΝǼΰυ-
Ǽέηαδ-ǼΰυΝαελδίυμΝıĲβΝıĲδΰηάΝπκυΝİέθαδΝΫĲκδηκΝΰδαΝηδαΝθΫαΝαλξάμΝĲδμΝΰθάıδİμΝıξΫıİδμΝ
ηİΝĲκυμΝΪζζκυμ,ΝıĲδμΝκπκέİμΝαθαΰθπλέαİĲαδΝβΝαĲκηδεάΝτπαλιβ,ΝαζζΪΝεαδΝĲαΝηΫζβΝĲκυμΝ
αθαΰθπλέακυθΝ αζζάζκυμΝ πμΝ įδαελδĲκτμέ ΣκΝ ξλπηαĲδıĲσΝ απΪεδΝ ıυΰελκĲİέĲαδΝ πμΝ
Τπκεİέηİθκ,ΝηİΝĲβΝηİĲΪίαıβΝαπσ ĲκΝΦαθĲαıδαεσΝıĲκΝ΢υηίκζδεσ,ΝαπσΝĲκΝσηκδκΝıĲβΝ
įδαφκλΪέΝΗΝφλΪıβΝ«ǼΰυΝİέηαδΝİįυ»ΝıβηαέθİδΝσĲδΝαθαįτİĲαδΝβΝαέıγβıβΝĲκυΝπζΪıηαĲκμΝ
αυĲκτΝσĲδΝİέθαδΝαπθĲαθσΝεαδΝσĲδΝİθĲΪııİĲαδΝıĲκθΝξπλκξλσθκ,ΝσĲδΝυφέıĲαĲαδΝδıĲκλδεΪέ 
 

ȂȩȞȠȚΝțαȚΝȝαȗȓ 
ǼέθαδΝ βΝ įδĲĲάΝ αθΪΰεβΝ ĲκυΝ αθγλυπκυέΝ ΣκΝ ηδελσΝ Ǽΰυ-Ǽέηαδ-ǼΰυΝ ίλέıεİδΝ ΫθαθΝ

ĲλσπκΝĲκυΝυπΪλξİδθΝηααέΝηİΝĲκθΝİαυĲσΝĲκυέΝΗΝıπκυįαέαΝıτζζβοβΝĲκυΝWinnicott ΰδαΝ
ĲβθΝ δεαθσĲβĲαΝ ĲκυΝ αθγλυπκυΝ θαΝ İέθαδΝ ησθκμΝ Ϋξİδ İįυΝ İφαληκΰάέΝ ΑπαλαέĲβĲβΝ
πλκςπσγİıβΝΰδαΝĲβθΝİεįέπζπıβΝĲκυΝαζβγκτμΝİαυĲκτΝİέθαδΝβΝαπσεĲβıβΝĲβμΝδεαθσĲβĲαμΝ
θαΝ İέθαδΝ εαθİέμΝ ησθκμ,Ν παλκυıέαΝ ĲβμΝ ηβĲΫλαμέΝ ΠκυΝ ıβηαέθİδΝ σĲδΝ βΝ ηβĲΫλα,Ν ĲκΝ
πİλδίΪζζκθΝΰİθδεΪ,Ν ΫξκυθΝįδİυεκζτθİδΝ ĲκΝπαδįέΝ θαΝυπΪλιİδ,Ν ΫĲıδΝαπζΪ,ΝθαΝαθαπθΫİδέΝ
ΑυĲσΝ İέθαδΝ ηδαΝ αθαΰεαδσĲβĲαΝ εαδΝ απκĲİζİέΝ έıπμΝ ĲκΝ πδκΝ ηİΰΪζκΝ İπέĲİυΰηαΝ ıĲβΝ
ıυθαδıγβηαĲδεάΝαθΪπĲυιβέΝǻİέĲİΝĲβθΝαθĲδıĲκδξέαμ 

ǼΰυΝ– ǼέηαδΝ– Ǽΰυ 

ǼΰυΝ– İέηαδΝ– ησθκμ 

ΑπαλĲέπıβΝ– απθĲΪθδαΝ– ηααέΝηİΝĲβΝηβĲΫλα 

ǲθĲαιβΝıĲβθΝεκδθσĲβĲαΝĲπθΝαθγλυππθΝıβηαέθİδΝσĲδΝθδυγİδΝεαθİέμΝαεΫλαδκμ,ΝηδαΝ
ουξκıπηαĲδεάΝκζσĲβĲα,ΝσĲδΝθδυγİδΝαπθĲαθσμΝεαδΝσĲδΝηπκλİέΝθαΝİιαλĲΪĲαδΝυλδηαΝαπσΝ
ĲκυμΝΪζζκυμέΝǲĲıδ,ΝβΝαπάΝĲκυΝİθσμΝαθγλυπκυΝİηπζκυĲέαİδΝĲβΝαπάΝĲκυΝΪζζκυ,ΝυπΪλξİδΝ
ηδαΝıυηηİλδıĲάΝαυγİθĲδεάΝαπάέΝǼεİέΝαελδίυμΝĲκΝπαλαητγδΝαυĲσΝαφάθİδΝĲκΝηδελσΝǼΰυ-
Ǽέηαδ-ǼΰυμΝΫθαΝίάηαΝπλδθΝĲβΝαπάΝηΫıαΝıĲκθΝεσıηκΝĲπθΝαθĲδεİδηΫθπθέ 
 

ȉȠΝπαȚįȓ-αȞαγȞȫıĲȘȢ 

ΠκτΝİέθαδΝĲκΝπαδįέ-αθαΰθυıĲβμΝηΫıαΝıİΝσζαΝαυĲΪνΝΓδαĲέΝıάηİλα ηδζΪηİΝİλάηβθΝ
Ĳκυ,ΝαζζΪΝΰδαΝζκΰαλδαıησΝĲκυΝεαδΝΰδαΝįδεσΝĲκυΝσφİζκμέΝǳΝηδζΪΝĲκΝπαδįδεσΝıĲκδξİέκΝπκυΝ
ΫξκυηİΝσζκδΝİθĲσμΝηαμΝεαδΝπκυΝαθαįτİĲαδΝσĲαθΝįδαίΪακυηİΝίδίζέαΝΰλαηηΫθαΝΰδαΝπαδįδΪέΝ
ΣκΝ παδįέ-αθαΰθυıĲβμ,Ν ζκδπσθ,Ν ίδυθİδΝ ΪηİıβΝ δεαθκπκέβıβΝ εαδΝ βįκθάέΝ ΜΫıπΝ ĲπθΝ
κφγαζηυθΝ Ĳκυ,Ν ηİΝ ĲβθΝ İιαδλİĲδεάΝ İδεκθκΰλΪφβıβΝ ĲβμΝ Susi Weigel,Ν αζζΪΝ εαδΝ ĲαΝ
ıτηίκζαΝĲπθΝΪζζπθΝΰζπııυθ,ΝĲαΝπİλέİλΰαΝİεİέθαΝıβηαįΪεδα,ΝπκυΝεΪĲδΝıβηαέθκυθΝεαδΝ
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πκζτΝ γαΝ άγİζİΝ θαΝ απκελυπĲκΰλαφάıİδέΝ ΜΫıπΝ ĲπθΝ υĲπθ,Ν αθΝ βΝ αφάΰβıβΝ İέθαδΝ
πλκφκλδεά,ΝĲκΝįδΪίαıηαΝφπθαξĲσ,ΝηİΝĲβΝλέηαΝεαδΝĲκθΝλυγησέΝǼέθαδΝεαδΝεΪĲδΝΪζζκμΝĲκΝ
ίδίζέκΝΫξİδΝĲλέφυζζαΝεαδΝĲİĲλΪφυζζα,ΝΰδαΝθα ξπλΫıκυθΝεαδΝκδΝĲΫııİλδμΝΰζυııİμέΝΑυĲΪΝ
ĲκΝπαδįέΝγαΝĲαΝαθκέιİδΝηİΝĲαΝξΫλδαΝĲκυΝΧαφάΨΝεαδΝγαΝįİδΝĲδΝελτίİĲαδΝπέıπΝαπσΝαυĲΪΝ–ĲκΝ
παδξθέįδΝĲκυΝελυφĲκτ,ΝΪζζκΝΫθαΝıĲκδξİέκΝπκυΝİθαληκθέαİδΝĲκΝπİλδİξσηİθκΝĲκυΝίδίζέκυ,Ν
ĲβθΝ αθαεΪζυοβΝ ĲκυΝ İαυĲκτ,Ν ηİΝ ĲβΝ ηκλφάΝ ĲκυέΝ Καδ αυĲσΝ İέθαδΝ ηδαΝ πλπĲκĲυπέαΝ ĲβμΝ
İζζβθδεάμΝΫεįκıβμέ 

ΣκΝ παδįέ-αθαΰθυıĲβμΝ αθαπσįλαıĲαΝ ĲαυĲέαİĲαδΝ ηİΝ ĲκθΝ άλπαέΝ ΣκΝ πκζτξλπηκΝ
απΪεδΝİέθαδΝηδελσ,ΝσππμΝĲκΝπαδįέ,ΝįİθΝΫξİδΝφτζκ,ΝİέθαδΝκυįΫĲİλκ,ΝΪλαΝηπκλİέΝθαΝİέθαδΝ
αΰσλδΝάΝεκλέĲıδ,ΝεαδΝΫξİδΝαεαγσλδıĲαΝξαλαεĲβλδıĲδεΪ, σξδΝησθκΝΰδαΝθαΝηβθΝηπκλİέΝκΝ
αθαΰθυıĲβμΝθαΝπİδΝİιΝαλξάμΝĲδΝİέθαδΝεαδΝθαΝĲκυΝįυıİδΝΫθαΝσθκηαΝ–ΰδαĲέΝĲσĲİ,ΝπκδκμΝκΝ
ζσΰκμΝθαΝιİįδπζπγİέΝηδαΝδıĲκλέα–, αζζΪΝεαδΝΰδαĲέΝĲκΝαεαγσλδıĲκΝİυθκİέΝĲδμΝπλκίκζΫμΝ
ĲκυΝπαδįδκτ-αθαΰθυıĲβέΝΣκΝπαδįέ-αθαΰθυıĲβμΝηπκλİέΝ θαΝαπκįυıİδΝıĲκΝ απΪεδΝαυĲσΝ
εΪγİΝįδεσΝĲκυΝΰθυλδıηαέ 
 

«ΈĲıȚΝφĲȚȐȤȞȠυȝİΝĲȠΝȝȚțȡȩΝǼγȫ-ǼȓȝαȚ-Ǽγȫ» 

ΣκΝίδίζέκ,ΝıĲβθΝαλξάΝεαδΝıĲκΝĲΫζκμΝĲκυ,ΝįέθİδΝκįβΰέİμΝΰδαΝηδαΝξİδλκĲİξθέα,ΝĲβθΝ
εαĲαıεİυάΝ ĲκυΝ ηδελκτΝ Ǽΰυ-Ǽέηαδ-ǼΰυέΝ ΠαλκυıδΪαİδΝ ĲκΝ απΪεδΝ ıİΝ εκηηαĲΪεδαΝ πκυΝ
πλΫπİδΝθαΝİθπγκτθΝηİΝεΪπκδαΝİπδįİιδσĲβĲα. «ΠκτΝθαΝηααİτİδμήΝĲαΝξέζδαΝεκηηαĲΪεδαήΝ
ĲκυΝεΪγİΝαθγλυπκυ»,ΝσππμΝΫΰλαφİΝεαδΝκΝΓέΝ΢İφΫλβμέΝΗΝξİδλκĲİξθέαΝαυĲάΝįδαίİίαδυθİδΝ
Ĳκ παδįέΝσĲδΝηπκλİέ,ΝηİΝπλκıκξά,ΝıυΰεΫθĲλπıβ,Νİπδηκθά,Νυπκηκθά,ΝθαΝİθυıİδΝĲαΝįδεΪΝ
ĲκυΝεκηηαĲΪεδα,ΝθαΝαπαλĲδπγİέΝıİΝκζσĲβĲαέΝΑεσηβ,ΝĲκΝįδαίİίαδυθİδΝσĲδΝĲκΝηδελσΝǼΰυ- 
Ǽέηαδ-ǼΰυΝįτθαĲαδΝθαΝΰέθİδΝξİδλκπδαıĲσ,ΝθαΝαπθĲαθΫοİδΝεαδΝθαΝυπΪλιİδΝΧαθδηδıησμΨ,Ν
αεσηβΝεαδΝαθΝĲκΝπαδįέΝĲİζδεΪΝįİθΝĲκΝφĲδΪιİδέΝǴıπμΝδįέπμΝĲσĲİέ 
 

ȆαȚįαγȦγȚțȑȢΝπȡȠĲȐıİȚȢ 

ΠυμΝ ηπκλİέΝ θαΝ αιδκπκδβγİέΝ ĲκΝ παλαητγδ Το μȚțȡό Εγώ-ΕίμαȚ-Εγώ απσΝ ĲκυμΝ
παδįαΰπΰκτμΝεαδΝĲκυμΝουξκζσΰκυμνΝΠλκĲİέθπΝκππıįάπκĲİΝĲβΝıυαάĲβıβΝηİΝĲαΝπαδįδΪΝ
ΰδαΝĲαΝıυθαδıγάηαĲαΝĲκυΝηδελκτΝǼΰυ-Ǽέηαδ-Ǽΰυ,ΝυıĲİΝθαΝįδİυεκζτθκυηİΝĲβθΝĲατĲδıά 
ĲκυμΝ ηİΝ αυĲσ εαδΝ ĲβθΝ ΫεφλαıβΝ ĲπθΝ įδευθΝ ĲκυμΝ ıυθαδıγβηΪĲπθέΝ ΣαΝ ıυθαδıγάηαĲαΝ
υφέıĲαθĲαδΝπİλδπΫĲİδİμΝıĲβθΝδıĲκλέαμΝİέθαδΝıτΰξυıβ,ΝΪΰξκμ, αΰπθέα, φσίκμΝεαδΝĲλσηκμ,Ν
ζτπβΝεαδΝαπκΰκάĲİυıβ,ΝηκθαιδΪ,ΝαζζΪΝεαδΝδεαθκπκέβıβ,ΝİυξαλέıĲβıβ,ΝυπİλβφΪθİδαΝ– 
εαδΝ σπκδκΝ ΪζζκΝ ıυθαέıγβηαΝ αλγλυıκυθΝ ĲαΝ έįδαΝ ĲαΝ παδįδΪΝ ιαφθδΪακθĲΪμΝ ηαμ, σππμΝ
ıυηίαέθİδΝ ıυθάγπμ ıİΝ ĲΫĲκδİμΝ ıυαβĲάıİδμέ ΗΝ ΫεφλαıβΝ ĲπθΝ ıυθαδıγβηΪĲπθΝ ĲπθΝ
παδįδυθΝ ηπκλİέΝ θαΝ ΰέθİδΝ ηΫıπΝ πκζζυθΝ κįυθμΝ ξİδλκĲİξθέα,Ν ıξΫįδκ,Ν įλαηαĲκπκέβıβ,Ν
γİαĲλδεσΝπαδξθέįδ,ΝεκυεζκγΫαĲλκέ 

ΗΝ İλΰαıέαΝ ηİΝ ĲαΝ παδįδΪΝ ηİΝ ίΪıβΝ ĲκΝ ίδίζέκΝ αυĲσΝ İέθαδΝ πκζτπζİυλβΝ εαδΝ
πκζυįδΪıĲαĲβέΝΜİΰΪζβΝıβηαıέαΝγİπλυΝππμΝΫξİδΝθαΝαθαįİέικυηİΝĲβθΝαιέαΝĲβμΝΰθυıβμΝ
εαδΝ ĲβμΝ απκįκξάμΝ ĲκυΝ İαυĲκτ,Ν υıĲİΝ αλξδεΪΝ θαΝ πλκΪΰİĲαδΝ ĲκΝ ıεΫπĲİıγαδΝ εαδΝ κΝ
ıĲκξαıησμέΝ ΑπσΝ ĲβθΝ αυĲκΰθπıέαΝ αθĲζκτηİΝ δεαθκπκέβıβΝ εαδΝ υπİλβφΪθİδαέΝ ΟΝ
ıυθİεĲδεσμΝεαδΝıĲαγİλσμΝİαυĲσμΝηΪμΝεΪθİδΝπδκΝαθγİεĲδεκτμΝαπΫθαθĲδ ıĲκΝΪΰξκμ,ΝıĲδμΝ
ηαĲαδυıİδμΝ εαδΝ ıĲδμΝ απİδζΫμΝ ΫιπγİθΝ εαδΝ ΫıπγİθέΝ ΜİδυθİĲαδΝ κΝ φσίκμΝ ηαμΝ σĲδΝ γαΝ
ξΪıκυηİΝĲκθΝİαυĲσΝηαμΝηΫıαΝıĲδμΝıξΫıİδμ  σĲαθΝπζΫκθ βΝπλπĲαλξδεάΝπαθĲκįτθαηβΝ
ıυΰξυθİυıβΝηİΝĲκυμΝΪζζκυμΝİέθαδΝπαλİζγσθέΝΗΝΰθυıβΝĲκυΝİαυĲκτ,ΝσππμΝįİέξθİδΝεαδΝ
αυĲσΝĲκ παλαητγδ,ΝηπκλİέΝθαΝΰέθİδΝησθκΝηΫıπΝĲπθΝΪζζπθΝεαδΝηααέΝηİΝĲκυμΝΪζζκυμ,Ν
κηκτέΝǲĲıδΝεαĲαθκκτηİΝσĲδΝΫξκυηİΝεκδθΪ,ΝκηκδσĲβĲİμΝηİΝĲκυμΝΪζζκυμΝεαδ,ΝĲαυĲσξλκθα,Ν
įδαφκλΫμέΝΚαδΝσĲδ,ΝαθΝαυĲσΝδıξτİδΝΰδαΝİηΪμ,ΝδıξτİδΝεαδΝΰδαΝĲκυμΝΪζζκυμέΝΚαĲαθκκτηİΝ
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ίαγηδαέαΝσĲδΝβΝαηφδγυηέα,ΝβΝαıΪφİδα,ΝβΝαίİίαδσĲβĲαΝİέθαδΝξαλαεĲβλδıĲδεσΝΰθυλδıηαΝ
ĲβμΝ αθγλυπδθβμΝ απάμΝ εαδΝ ΫĲıδΝ ĲκΝ αθİξσηαıĲİέΝ ΜİδυθİĲαδΝ κΝ φσίκμΝ ηαμΝ ΰδαΝ ĲκΝ
įδαφκλİĲδεσΝεαδΝĲκΝιΫθκέΝΠκτΝκįβΰκτθΝσζİμΝαυĲΫμΝκδΝεαĲαεĲάıİδμΝεαδΝΰδαĲέΝΫξκυθΝαιέανΝ
ΟįβΰκτθΝıĲβθΝ δεαθσĲβĲαΝ θαΝıυθįİσηαıĲİΝηİΝ ĲκυμΝΪζζκυμ,ΝıĲβθΝαπκįκξάΝαπσΝ ĲκυμΝ
ΪζζκυμΝ εαδΝ ıĲβθΝ απκįκξάΝ ĲπθΝ Ϊζζπθ,Ν υıĲİΝ ĲİζδεΪΝ θαΝ ΫξκυηİΝ ĲβΝ įτθαηβΝ θαΝ
πλκıφΫλκυηİΝıİΝΫθαΝπζαέıδκΝαζζβζİΰΰτβμέ 
 

Το μȚțρό Εγώ-ΕίμαȚ-Εγώ ȦȢΝαφȒγȘıȘ 

ΚζİέθκθĲαμ,Ν γαΝ άγİζαΝ θαΝ ĲκθέıπΝ σĲδΝ ĲκΝ ίδίζέκΝ Το μȚțȡό Εγώ-ΕίμαȚ-Εγώ,Ν πμΝ
δıĲκλέαήαφάΰβıβ,ΝİέθαδΝĲκΝέįδκΝΫθαΝİαυĲκαθĲδεİέηİθκΝıĲβθΝυπβλİıέαΝĲβμΝαθΪπĲυιβμΝĲκυΝ
αθγλυπκυέΝΑυĲσΝıβηαέθİδΝσĲδΝİπδĲİζİέΝηδαΝζİδĲκυλΰέαΝİπΫεĲαıβμΝĲκυΝİαυĲκτέΝΑθάεİδΝ
ıĲβθΝπİλδκξάΝĲβμΝπκζδĲδıηδεάμΝİηπİδλέαμ,ΝıİΝηδαΝπİλδκξάΝσξδΝαπζΪΝπαδξθδįδκτ,ΝαζζΪΝ
ηδαμ įδαįδεαıέαμΝĲκυΝπαέαİδθ,ΝıİΝΫθαθΝįυθβĲδεσΝξυλκ,ΝσππμΝπλαέαΝĲκθΝπİλδΫΰλαοİΝκΝ
ουξαθαζυĲάμΝ D. W. Winnicott,Ν πμΝ ĲκΝ πİįέκΝ πκυΝ παλΫξİδΝ ΪπİδλİμΝ įυθαĲσĲβĲİμΝ
įβηδκυλΰέαμΝεαδΝαθΪπĲυιβμέΝ 

ΣκΝ παλαητγδ αυĲσΝ ΫξİδΝ ĲβΝ įυθαηδεάΝ θαΝ πφİζάıİδΝ σζαΝ ĲαΝ παδįδΪ,Ν πκζτΝ
πİλδııσĲİλκΝσηπμΝĲαΝπαδįδΪΝİεİέθαΝπκυΝίέπıαθΝεαδΝίδυθκυθΝουξδεσΝĲλατηα,ΝįβζαįάΝ
Ĳβ λάιβ, ĲβΝ ζτıβ ĲβμΝ ıυθΫξİδαμΝ τπαλιάμΝ ĲκυμέΝ ΣαΝ παδįδΪΝ αυĲΪΝ ΫξκυθΝ αθİπαλεİέμΝ
İηπİδλέİμΝηİΝİαυĲκαθĲδεİέηİθαέΝǻİθΝΫξκυθΝίδυıİδΝĲβΝıυθάξβıβΝεαδΝĲβθΝİθıυθαέıγβıβ 
άΝκδΝΪζζκδΝΫξκυθΝεαĲαπαĲάıİδΝĲβθΝτπαλιάΝĲκυμ, ηİΝĲκθΝΫθαθΝάΝĲκθΝΪζζκΝĲλσπκΝ–İέθαδΝ
ĲσıκΝηİΰΪζβΝ βΝ πκδεδζέαΝ ĲπθΝουξδευθΝ ĲλαυηαĲδıηυθέΝΗΝ αθβηπσλδαΝ İέθαδΝ ευλέαλξβέΝ
ΜΫλβΝĲβμΝουξδεάμΝαπάμΝĲκυμΝηπκλİέΝθαΝİέθαδΝθİελπηΫθα,ΝηατλİμΝĲλτπİμέΝΣαΝπαδįδΪΝ
αυĲΪΝİεįβζυθκυθΝıυθάγπμΝπμΝΪηυθα įδαıξδıĲδεΪΝıυηπĲυηαĲα,ΝπκυΝİέθαδΝκυıδαıĲδεΪΝ
ηδαΝįδαĲαλαξάΝıĲβθΝĲαυĲσĲβĲΪΝĲκυμ,ΝΪζζκĲİΝζδΰσĲİλκΝεαδΝΪζζκĲİΝπİλδııσĲİλκΝıκίαλΪ. 
ΜİλδεΪΝπαλαįİέΰηαĲαΝįδΪıξδıβμμ ĲαΝπαδįδΪΝθδυγκυθΝıαθΝθαΝΫξκυθΝαπκεκπİέΝαπσΝĲκΝ
ıυηαΝĲκυμ, ıαθΝθαΝİέθαδΝεΪπκυΝαζζκτ εαδΝπαλαεκζκυγκτθΝαυĲσΝπκυΝĲκυμΝıυηίαέθİδ,Ν
ıαθΝθαΝİέθαδΝıİΝσθİδλκΝάΝıαθΝθαΝıυηίαέθİδΝβΝİηπİδλέαΝıİΝεΪπκδκθΝΪζζκθ,ΝξΪθκυθΝĲδμΝ
αθαηθάıİδμΝ Ĳκυμ,Ν ΫξκυθΝ εİθΪΝ ıĲβθΝ πλκıππδεάΝ δıĲκλέαΝ ĲκυμΝ εαδΝ įδαĲαλαΰηΫθβΝ ĲβθΝ
αέıγβıβΝĲβμΝıυθΫξİδαμΝıĲκθΝξλσθκ, ξλβıδηκπκδκτθΝįδαφκλİĲδεΪΝκθσηαĲαΝΰδαΝĲκθΝİαυĲσΝ
ĲκυμΝ άΝ ĲκΝ «İηİέμ»,Ν ξλβıδηκπκδκτθΝ įδαφκλİĲδεΫμΝ φπθΫμ,Ν įİθΝ ΫξκυθΝ İπαφάΝ ηİΝ ĲαΝ
ıυθαδıγάηαĲΪΝ Ĳκυμ, įİθΝ ακυθΝ ηİΝ σζκΝ ĲκυμΝ ĲκΝ İέθαδΝ ĲδμΝ ıĲδΰηΫμ εαδΝ πκζζΪΝ ΪζζαΝ
παλσηκδαέΝΜδαΝαπαλĲδπηΫθβ αφάΰβıβΝΰδαΝĲβθΝĲαυĲσĲβĲαΝεαδΝĲβΝηκθαįδεσĲβĲα,ΝσππμΝ
Ĳκ ίδίζέκΝαυĲσ,ΝηπκλİέΝθαΝıυηίΪζİδΝıĲβθΝαπκεαĲΪıĲαıβΝĲβμΝıυθΫξİδαμΝτπαλιβμ,ΝıĲβθΝ
İπαθσλγπıβ,ΝıĲβΝıυΰελσĲβıβΝİθσμΝįυθαĲκτΝİαυĲκτΝεαδΝıĲβθΝİπαθαıτθįİıβΝηİΝĲκυμΝ
ıυθαθγλυπκυμ,Ν  ηδελκτμΝ εαδΝ ηİΰΪζκυμ,Ν αφκτΝ εαδ αυĲκέΝ įτθαθĲαδ θαΝ
ıυθİδįβĲκπκδάıκυθΝĲβθΝαιέαΝεαδΝĲβΝηκθαįδεσĲβĲαΝĲκυΝĲλαυηαĲδıηΫθκυΝπαδįδκτέ 
 

ȊıĲİȡȩγȡαφȠ 

ΚζİέθκθĲαμΝĲβθΝκηδζέα,ΝıαμΝπλκıεαζυΝθαΝįİέĲİΝαυĲάΝĲβΝφπĲκΰλαφέα,ΝπκυΝİέθαδΝ
πκζτΝĲαδλδαıĲάΝηİΝĲκΝθσβηαΝĲκυΝίδίζέκυμΝπκζζΪΝηδελΪΝεαδΝξİδλκπδαıĲΪΝǼΰυ-Ǽέηαδ-
Ǽΰυ,ΝηδαΝκζσεζβλβΝεκδθσĲβĲα,ΝĲκΝεαγΫθαΝ έįδκΝεαδΝįδαφκλİĲδεσΝηİΝĲαΝΪζζαΝĲβθΝ έįδαΝ
ıĲδΰηά,ΝĲκΝεαγΫθαΝηκθαįδεσ. 
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