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Yuyoeknaidogvon TOV YovE®V: Avaykoiotnto Kot aéio

Omrio oty mapovciacn tov fipiiov Tng EAévng AalapdTov

«loveig ko IMowora: YrevOovéotnta — Katavonen - Ayann»

Evayyeiio I'olavaxn

KaOnynrpro Avartoiroxig Yoyoroyiog
Howwayoywké Tpqpe Anpotikig Extaiosvong
YoM Emoempuov e Ayoyig
EOviké ko Kamodrotproké IMavemoriipio Anvov

To Brio «Toveic ko Taudid: Yrevbovvomnta - Koatavonon - Ayann» g K.
EAlévng Aalapdrov, Kadnyntprog g latpikng ZyoAng tov Iavemotnpiov AGnvov,
elvar po onpavtiky ovuPoAn ot Piproypapio wov oamevBivetar oToLG YOVELS.
[Tpdkertan yo Eva PipAio 313 ceridwv, o€ po kKaAoicOnT Kot EAKVGTIKY £Kd00T|, UE
MTI Kol YOPITOUEVT] EIKOVOYPAPNOT), Tov Yoipesot va EEQUAMELS, amd Tig Exdooelg
[Tapioidvov.

H x. Aalapdtov ypdoet éva BifAio v vo d1e0KOADVEL TOVG YOVELG Katd TV
GoKN oM TOL POLOL TOVC. XTOYOG TNG ELVAL 1] EPEVVITIKA TEKUNPLOUEVT] YVYOEKTOUOEVOT)
TOV GLUVEWNTOTOMUEVOV YOVE®V, OTMOC TOVS omokaAel, n omoio mepthapPdver v
EVNUEPMOT] TOVG Y10 TN (QULGLOAOYIKT OVATTLEN TOL TOd0V, KOOMDC Kol Yo TIC
JVOKOMEG TPOGAPLOYNG KOt TIC TOKIAEG SLOTAPAYES TNG AVATTVENG, OTTMG KOt Yol TNV
TPOANYM Kol avTILETOMION Tovg. Koddmtovtar Oheg ot nAkiokég (aoelg, amd
CUAANYT UEXPL TNV EVNAIKI®OOT), OTIOC KOl OAOL O TOWELS TNG OVATTLENG — COUATIKOG,
YVOOTIKOS, KOWOVIKOS, cvvarsOnuatikdg. Afvetor peydAn éueocmn otn oldkpion
AVAUESH GTO PUGIOAOYIKO Kot TO TABOAOYIKO, DGTE O GUVELINTOTOIUEVOS YOVENS VL
KwvnroromBel eykaipwg kot va avalntnoet Bondeia omd 1016 dtav avt ypetdletal.

‘Exovpe Aowmwdv GAro éva BipAio yi v avoTpoen TV TodudV, TO 0moio
amgvBvvetan otoug yoveig; Nat, aAhd vdpyet pio onuavtikng dtpopd. Xtov Adyo Tov
BipAriov cuvapudlovtar 01 TOALATALG 1O1OTNTEG TNG CLYYPAPEMS: Elval TodOWYLYIOTPOGC
HE WLYOVOAVLTIKO TPOGOUVOTOAGHO, EPELVITPLOL KOl TOVEMIOTNOKY dackdia. O
mhovtog Kot m weéiela Tov PiPriov Bpiokoviar akpiPng oe avuthy ™ cvumpadn. Ot
TANPOPOpieg Kot 01 TPOTAGELS TOL BiPAiov ivor EpELVNTIKA TEKUNPLOUEVES” TO EPEICLLA
TOVG €ivar o1 £peuveg —TaAOTEPES KAUGIKES EPEVVEC-0POCTLLOL, OALA KOl O1 TPOCPATES
avaKoAVyelG— and v Avartuélokn Poyoroyia, v Avamtvéiokn Yoyoraboroyia,
v Towdoyvylatpikn, v Howdwrpkn, ™ Feverkn. H WYoyavédivon pe 6Aov tov
TAOVTO TOV apy®V, Bempldyv, KAWVIKOV TOpaTnpnoemy Kol EVPNUAT®OV NG Kol 1
Yoyoowpatikn dwarpéyovv 0Ao to Piiio. Omov ypedletar, yivovror avoapopés o€
ONUOVTIKES GUUPBOAEC TOL ZVUTEPIPOPIGHOV Kot TG ZuoTtnikng Oswpiog. H mlodoia
KMviK) eumepion TS ovyypapiéms TS EMTPENEL Vo divel GUUPBOVALC, JOKIUACUEVES
otV TPAEN, ETOUEVOC OUTOTELEGLOTIKEG,



Ta tpia TpdTO KEPAAA TOV BPAiov apopoHV TN YOVEIKOTNTA, TOV YOVEIKO POLO
Kol T1G YOVEIKES TPakTIKES. To vroAomo Biprio EeduTAdvel T PLGLOAOYIKY AVATTVEN
amd TNV EYKLHOGUVI £0G TNV EVNAIKI®ON KO TPAY LOTEVETOL Lo TOKIA OepdTmv, Tov
apOPOVV 0,TL ATOGYOAEL TO AVATTVGGOEVO OV KOl TOLG 0VOPOTOVE TOV TO PPOVTILOLV:
VIVOG Kot dlaTpo@n, dvokoAiec mpocoppoyne (m.y. ekeofioudc), YouyoKowmVIKG
npofinquata (m.y. 1alby10), vevpoavartvélakég dwatapayés (m.y. AEITY), padnolokéc
dvokorieg (m.y. dvorein), youyomaboroyia (m.y. oyy®oels dratapoyss). Xto TEAOG,
TapovctaleTal TAOVGLN Kot ¥PNOIUN EVOEIKTIKY PipAtoypapio.

®a NMbeha vo otab® oTIG TOAD €0oTOYXO EMAEYHEVEG AEEELG TOV LITOTITAOL:
YrevOuvomrta - Katavonon - Aydnn. Ou Aé€eig avtég cuvoyilovv 10 vwoPadpo tov
BpAiov, TOV 6TOYO TOV, TOVE AOYOVG Y10 TOVG O0ToioVs B WPeANBOVV 01 Yoveig mTov Oa
TO EMAEEOLV.

YrevOovotnta: H vmevBovomto eivor 1o KOPO yvOPIGHO TNG EVAMKNG
KOTAGTAONG, OV, Bempntikd ToLAd)IoTOV, £lval cuvadvoun g opotras. Onwmg
tovilel 1 ouyypaéas, o yovéag mov Ba emAéEet kat Oa dafdcet Eva tétoto PiPpArio, Exet
entyvoon 6t gival vrevbuvog v v emPiwon kol TNV YoxoooUoTiky gveéio Tov
mod1ov tov. Ti onpaivel Opmg n vrevBvvotnta ToLv Yovéa;

- Qpiun vrevBouvotnTa onuaivel 0Tt 0 Yovéag avarapPaver Tig evBHVES TOL TOL
avaA0yoLV, 00TE KATL TEPLGGOTEPO (0eV givor £voyog Yo otdnTote cupPaivet 1 dev
ocvuPaivel TNV OKOYEVELD TOV), OVTE KATL AYOTEPO, KOOME 0o TN GTIYUN TTOL YiveTon
Kavelg yovéag, dgv givar duvatdv vo akvpmdoel avty v 100t Ta. Bploketon og
déopevon pe 1o Todi Tov, OTMG AEEL 1] GLYYPAPENS.

- Qpyn vrevBuvotta onuaivel kot 6Tt To EVIAMKO oTotYEl0 GUVOIAEL e TO
Todkd otoyyeio Tov yovéa, opBotepa icwg Tto Ppeeikd, Kor avtd To. 6VO
aAAnlogumAovtilovtal, LVIAPYXEL CLV-OVATTLEN, UE OmOTEAEGHO O 1010 O YovEéag,
dwtnpodvtog eraen pe Tig pileg Tov, vo dnuovpyel Tov KOGHO €& apyMS, OTMS EVa LUKPO
modi, oAAG Ko va pmopet va Epyetatl otn 0€omn tov madov tov. ‘Evag dnpoeiing 6pog
Y10 VO TO at0dMGEL 0VTO Elvait 1 evevvaicOnor, aAdd TpdkelTal yio TOALL TEPIGTOTEPQ
and aVTV, T0 OToiol OLKIVOUVTOL GE GLVELONTO Kol AGLVEIONTO, TPOTAVT®V, EMITEDO.
Mdailov o 6pog tavtion/tavticels Bo amédide TAnpéotepa avtd mov cvpPaivel. Xto
BAio avto, M 01 1 cvyypapéag Epyetor oTn BEoT Kot TV YOVE®V Kol T®V TodIDV
Kot VAOTOEL TOV 6TOYO0 NG, oL ivar va BonBncetl Tovg yovelg va fAETOVV peg omd Ta
patio TV Todldv, 0TS Ypaget.

- Qpuyn vrevBovotra onpoivel akdun 0T, VO 0 EVAAIKOG €xel avamTuEet
HEYAAN avTovouio, TOLTOXPOVO EXEL 0. KOAY EMAQN HE TIG OTEAEIES, TOVG
TEPLOPIOUOVGE, TIC AVAPLUEG OYELS TOV, Uia KAmola oo entyvoon. H koAn exagn tov
yovéa e TIG OTEAELES, TepAauPaver Tpia TpdypoTo:

[Ipdtov, 0 yovéag avayvopilel mmg €xel atéAelec Kol Kivnrtomoleitol vor Tig
nepopicel — d1aPaloviag avtdv Tov eEPETIKO 0dNYO Yo TV OVOTPOPT TOV OOV,
vevikad avalntaovtog forfeta, copfovievtiky, yoyobepamneia, av ypetdletat.

Agbtepov, 0 yovéag vidBet TV moryido TOL KOTAVOYKAGHOD TNG EXAVIANYNG: OeV
vdpyel €vag TEAELOC TPOTOG Vo KAVEL 0 YovENS Ta TPAypato pe to mondi Tov (dgv
VILAPYEL TEAELOG YOVIOG, AL ETAPKMG KOAOG) KOl gV elval SuVATOV VO OITOPVYEL VO



eYKA®PLoTEL KATTO10 OTIYUN O KOTOVOYKOOTIKES EmOVOAYELS. Opmg koA emagn pe
TNV TPAYUATIKOTNTO oNUaivel 0Tt 0 yovéag meplopiletl v teketobnpio — owtd Toviler n
oLYYPUPENS GE TEPLOGOTEPX O Eva onueio oto PiPAio e, amaAdvovTaG TO GyyoS Kot
TIC EVOYES TMOV YOVEDV-OVOYVOGTOV.

Tpitov, oe Lo tétota TpopepY| oo, OOV 0 £vag £xEl ELPVONGEL TN L1 GTOV
AoV KoL Ol OeGHOTL aipaTOg Eival OKATAAVTOL, GTOV VOU TV YOVE®YV, TPOTOV OKOUN
vevvn0el, 1o Tandl VITApYEL G POVTACIOGIKO Tondi. Avtd To onpeio to emeepydleton
ovyva oto Biprio n k. Aalapdtov. Av avtd T0 PaVTUcIOGIKO Tondl OeV CLUTITTEL —Kat
avtd yivetar covnboc— pe to mpoypatikd modi, o yovéag dev Ba amodéyeTor TIg
COTELEIESH TOL TTPOYUOTIKOD TTond100 Tov. Mmopel £va fipAio va Bondncet Tov yovéa va
TPOTOTOCEL TIG POVTIOCUDCELS TOV, OVGLOCTIKE Vo, TeEVONoEL TO TEAELO TTondl Kol vo
amodeyfel to mpaypatikd wodi; Xe kdmoleg mepumtOoels, vol. To BEPato dpmg etvar 0Tt
10 B1PAT0 0V TO TOV EVIIUEPDVEL OTL LITAPYEL ] OLACTOCT AVAUEGO GTO PUVTACIMOGIKO KO
010 mpaypatikd moudl. [a apreTovg yoveic, avtd elvar o ovakdivyn mov Oa Tovg
npofAnuatioet, av Oyt Ba Tovg cvvtapdéel — eivan To TPMOTO amapaitmto Pripa cTov
pokpd dpdo ™G yoveikdTNTas.

- EvijAucn vrevBuvomta onuaivel axoun Kot Evay o EAEYY0 TOV EVOPUNCEDV,
TOV OPUAV TOL OGLVEIONTOV, KLPIOPYO YVAOPIGHO TNS ®PYOTNTOS TOV YOVEQ, OAAG Kot
TOV TS Y®YoV. AVTOG 0 VKOG avayvmpilet Tn dapopd TOV YEVEDV Kol LETASIOEL
070 T, GLVEIONTA KOt AGVVEIONTA, TO UNVURLA OTL 0VTH 1) Stopopd TPETEL VoL Thpeitan
Kot va yiveton oefaocty — éva dAAo otoryeio mov tovilel n k. AalapdTov, aviA®vVTog
and to YyuyavaAivtikd e vrofadpo. Kot BEPara wpipdTnTo onpoivel Kot pio GYETIKY
otafepdtnTa, ONAdN U0 ATOKPLGTOAAMUEVT] GE YEVIKES YPOUIES TOVTOTNTO, UEYAAO
{ntovpevo oe évav KOGHo aotabn, pevotd, ampofiento, ywpic Opla. Ko avty n
otafepdtra dokipdletar cuvexdc amd v gyyev) apeBupio tov avBpodmTov, TIC
AVTUIPAGELS TOV, T OUTAG UNVOLLOTA TOV JiVEL GTOVS AAAOVG.

Katavonon: H xoatovomon Pociletor ot yvodon g avamntvéng kot Tov
SVOKOAIDV TOV TTad10D — T YVOPICUOTO, TIG OLTIES, TOVS TPOTOVS AVTIHETOTIONG. Eivan
Lo YVOON EUTOTIGUEVN HE cuvaicOnua. Akpiéotepa, pe cLykivion, OVTO TOV HOG
Kivel opov. AAMA®ote, To okénTesOan elvat pio 01001KaG10 GLVOECEWMVY, VO EVOVEL KAVELGS,
Vo GUVEYEL, VO sLVOPUOLEL, Tyaivovtag o BdBog, Kot avtd onpaivel 6t To okéntecHor
eEKQPALeEL TN HEYAAN SUVAUN TTOV £XOVUE EVTOC LOG VO EPOTEVOUACTE TOV KOGUO, €V
TELEL VO OLYOUTTOLLLE.

Ayarn: H aydnn, n tpitn AéEN tov vdTitAov, etvar 1 epuPfAnuatikny AEEn yio
oxéon YovémVv-modtov. Avti 1 evopunon g {ong Vo avVIYLAYETOL —EVTVYDC— TV
AN peydin dvvaun mov pog obel va amo-cuvocovpe, vo kataotpépovpe. Kot to
BipArio avtd Ppioketan oty mAevpd TG vopunong e Lomnge.

H k. Aalapdrtov elvarl ko og B€om modaymyov, 010dckel Tovg yoveic. O Adyog
™G €xel G KOPLO YVAOPIOUO TN OSOKPITIKOTNTO, TO EMICTNUOVIKO TOKT KOl TO
Todoyywko taxt. Etvot modd bkolo va unv axoAovdncetl £vog cuyypaeéag Tov 0popo
g otakprtikotnTag. Na yivel mopepfatikds, vo KOLVIGEL TO OGXTVAO GTOVG YOVELGS,
avoLyTd 1, aKOUN YEPOTEPQ, KAAVUUEVO, KoL VO TPOCTAONCEL VO, TOVG GOYNVEVLGEL, VO
toug omomAavioel. Tote, 1 embBoupio Tov GLYYpaEEn £pyeTal Vo GAAOTPIOGEL TNV
embopia tov avayvootn. H ovyypagéoc €xer capn 0éon amévavtt oe avtd: dev



TPOGPEPEL LOYIKEG AVGELS Kol TEYVASHLOTA. AEV KOTAPEDYEL GTNV YEVSO-PNTOPIKY|. €
OPKETA ONUELD, OVOPEPETAL GTY) CNUAGTO KoL TN S10pOopd TNG ETBVLUING TV YOVEDV OO
Vv enBupio TOV Tod®MV, 6T LOVOITKOTNTO Kol TV 1010UTEPOTNTO. TOL KOOEVOC, TNV
elevbepia TOV YOVE®V, TOV OVATTUGGOUEVOV OVOPOTOV KL TOV OIKOYEVELDY VO OLTO-
nwpocolopilovtarl pe Tov dkd ToVg Eexmplotd TPpOTO. AAMMGTE, Kot 1 GLUPOVAN TNG
TPOG TOVG YOVELG elval: «APNOTE TO TOdl GO VO GOG EKPPAGEL TIG OVAYKES TOV KO VL
o0G Kafodnynoew.

Téhog, 06Am va Toviocw 6Tt éva e&apetikd PiPAio yio TV avatpoen TV TadidV,
amevfvvel po Lovadikn TPOGKANGT TPOG TOV KAOE yovEa-avayvadoTr va cuvoedel oyt
uovo e to modl Tov, aAAG Kot [E To S1KG TOV TTOdKd POVl Kol TOVS O1KOVE TOL
yoveic. H mpdoxkinon avt dwatpéyet Tig oelideg tov PiAiov yio To omoio pildpe
andye. Etvan po mpockAnom yia €k véov enelepyacio TOL QOVTACIOKOD, TV TOLOKOV
Blopdtov Tov yovéa, TOL OTOKTOVV EMIKOPOTNTA KOTE TNV GACKNGCT TOV YOVEIKOD
porov, Le TpOTO acvveidNTo, AavBdvovta kot ovarnddpacto. Mo tpdokinon Aourdv
TPOG TOV YOVEQ VO TAAVOPOUNGEL KATMG oTal onpeio kaBMAmong Tov Kot va To PLdcet
oAM®G, 1o o¢ por amokaAvmtikny 1 Kot dopbotikn eunepia. Ev téhetr, o yovéag
umopet va d1afdoet to PiAiio owtd (Kat) cov mondi.

KAetvovrag, 0éAm va tovicm mdco onpavikd eival 6tov anpOPAENTTO KOGUO LOG
ta B1pAio avtoPondetag, ot odnyoi and ewwovs. H k. Aalapdtov &xet emypeindel kon
pa ogpd PipAiov pe titho «Zon kot Mdadnony» and tig exddocelg [apioidvov, kabmg
Kot GAAa BipAio Tov amevBivovtal o€ Toudid Kot eprPoug Kol LropoHv vo SacTtovV
amd Kowou pe evnAikovg, oAl ko avtdévopa. Me v gukoapio, avaeEpm Kot T oepa
pe titho «Tr va kdvelg 6tav: Oomyot yua [Hodidy», g omolag £x® TNV EMGTNUOVIKN
emuéLel, kot angvfhveTol oe madid, yovelg Kot emayyeApatieg yoykng vyeiog, Kot
ot and 116 ekdooelg [apioidvov, Tpog Tig onoieg ekPpalm kot dnudcia £va LeyAAo
EVYOPLOTA Y10l TN PPOVTION LE TNV OToia TEPLEROAAY OAL AVTA TO EYYEIPTLLOTE LLOGC.

Oewpd 01t 0 B1Aio «T'oveig kot TToadid» givar moAvTIOG 00MYOS Ot LOVO Yo
TOVG YOVEIG KOl TOVG HEAAOVTIKOVG YOVELS, UNTEPEG KO TATEPES, OAAG KOL Y10 TOVG
eKmodeVTIKoNg  KaOBe  Pabuidag. AOTL  mOPEYEL  GTOLG  EKTOOEVLTIKOVS  £val
TPOTLTO/VTOJELY O Y10 TO TEPLEYOUEVO KOl TN LOPPN TNG GLUPOVAEVTIKNG TPOG TOVG
YOVEIC Kol Y10 T GUVEPYOGiN LE TNV OKOYEVELN. ETOUEVMG, TO GLGTVO AVETLPVANKTO
KOl GTOVG EKTTOOEVTIKOVG, TOVG EV EVEPYEIN KOl TOLG LEALOVTIKOVG.

Ayamnt kupia Aalapdtov, evyopat to Pipiio cog va eivar kaAotdEdo Kat, 1dimg
avtdv 1oV Tapdéevo kopd, va ayyiEelt ToAlovg avBpmmovs, 6Tmg Tov agilet.



