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18ο έως 25ο (ή έως 30ό) έτος
Κύρια αναπτυξιακά χαρακτηριστικά:
Αναζήτηση ταυτότητας
Πειραματισμός/Δυνατότητες
Αστάθεια
Εστίαση στον εαυτό
Αίσθημα του ενδιάμεσου

(Arnett, 2004, 2006)



Κύριος αναπτυξιακός στόχος στην 
αναδυόμενη ενηλικίωση: η διαμόρφωση 
των ηθικών αξιών – ιδεολογίας.

(Erikson, 1968)

Ηθική συλλογιστική
Τρία είδη ηθικών αξιών
(Shweder, 1990· Shweder, Much, Mahapatra, & Park, 1997)
Αυτονομία
Συλλογικότητα
Θρησκευτικό αίσθημα



Η.Π.Α.
Αυτονομία και Συλλογικότητα:

περίπου ίδια συχνότητα 
Αυτονομία και Συλλογικότητα:

αντίθετες, αλλά όχι αμοιβαία 
αποκλειόμενες

Θρησκευτικό αίσθημα:
πολύ μικρή συχνότητα

(Arnett, Ramos, & Jensen, 2001)



Οικουμενικές αξίες
Κοινωνικο-πολιτισμικά καθορισμένες
Οι κοινωνίες ποικίλλουν ως προς τη 

βαρύτητα που αποδίδουν στην καθεμία.
Ελλάδα: μεταξύ ατομικισμού και 

συλλογικότητας ή μεταξύ ιδιοκεντρισμού
και αλλοκεντρισμού (Georgas, 1989, 2006·
Georgas, Bafiti, Papademou, & Mylonas, 2004·Triandis, 
1995· Triandis & Vassiliou, 1972· Triandis, Leung, 
Villareal, & Clack, 1985).



Ελλάδα
Επιβεβαιώθηκαν τα 5 αναπτυξιακά 

χαρακτηριστικά (Γαλανάκη, Καλαντζή-Αζίζι & Αμανάκη, 
2008).

Συνδυασμός ατομικιστικών κριτηρίων με 
συλλογικά κριτήρια για τον ορισμό της 
ενηλικίωσης (Γαλανάκη et al., 2008· Petrogiannis, 2011).

Δεν υπάρχουν άλλες ελληνικές έρευνες για τη 
φύση της αναδυόμενης ενηλικίωσης.



Ηλικία αισιοδοξίας
Οι αποφάσεις για αγάπη, εργασία, 
ιδεολογία δεν έχουν ληφθεί ακόμη 
οριστικά.

Η.Π.Α.
Γενικά αισιόδοξες απόψεις για το μέλλον
Ενδείξεις για κυνισμό και απαισιοδοξία

(Arnett, 2000)



Να εξετάσει:
ηθικές αξίες
απόψεις για το μέλλον

των αναδυόμενων ενηλίκων στην Ελλάδα.
Να τις συγκρίνει 

πριν την οικονομική κρίση –
μετά την οικονομική κρίση.

Δεν υπάρχουν έρευνες διεθνώς που εξετάζουν 
την αναδυόμενη ενηλικίωση σε σχέση με τις 
οικονομικές δυσχέρειες και τις οικονομικές 
ανησυχίες (μόνο SES σπάνια, κυρίως μέσω 
μορφωτικού επιπέδου γονέων).



Υποθέσεις
Μετά την οικονομική κρίση (2015 vs. 2008)

αναμένεται
να έχει αυξηθεί το αίσθημα του ενδιάμεσου
να έχει αυξηθεί η συχνότητα της 

συλλογικότητας
να έχει μειωθεί η αισιοδοξία για το μέλλον.



2008
528 Φοιτητές ΠΤΔΕ, ΕΚΠΑ   
Μ = 19,4 έτη (SD = 1,3)
(γενν. περίπου 1989)
90,9% γυναίκες, 9,1% άνδρες

2015
502 Φοιτητές ΠΤΔΕ, ΕΚΠΑ
Μ = 19,9 έτη (SD = 1,7)
(γενν. περίπου 1995)
91,4% γυναίκες, 8,6% άνδρες

Δυσαναλογία φύλου



Πιστεύεις ότι έχεις γίνει ενήλικος; 
- ΝΑΙ 
- ΟΧΙ
- Κατά κάποιον τρόπο ΝΑΙ, 

κατά κάποιον τρόπο ΟΧΙ



Όταν θα πλησιάζεις προς το τέλος της 
ζωής σου και θα κοιτάζεις προς τα πίσω, 
τα χρόνια που πέρασαν, τι θα 
επιθυμούσες να μπορείς να πεις για τη 
ζωή σου;

Ποιες πεποιθήσεις και αξίες πιστεύεις ότι 
είναι οι πιο σημαντικές για να 
μεταδοθούν στην επόμενη γενιά από τη 
δική σου;

(Arnett et al., 2001)



Αυτονομία
Συλλογικότητα
Θρησκευτικό αίσθημα

(Jensen, 2004, 2011· Shweder et al., 1997)

Κωδικοποίηση από δύο ανεξάρτητους 
κριτές
Υψηλός βαθμός συμφωνίας:

1η ερώτηση: 98%
2η ερώτηση: 98,8%



Αυτονομία
Παράδειγμα:
«Ότι κατά τη διάρκεια της ζωής μου 
πραγματοποίησα όλες μου τις επιθυμίες και ότι 
ακόμα κι αν κάποιες από αυτές με οδήγησαν σε 
λάθη, έμαθα από αυτά, ώστε να προσέχω στο 
μέλλον και έγινα ένας καλύτερος άνθρωπος, 
υπεύθυνος για τις πράξεις μου.»



Συλλογικότητα
Παράδειγμα:
«Αλληλοσεβασμός, αλληλοβοήθεια, 
συνεργατικότητα, αγάπη προς την πατρίδα και 
το συνάνθρωπο, προστασία και σεβασμός προς 
το περιβάλλον και τη φύση, δημιουργικότητα, 
ευσυνειδησία, ειρήνη, δικαιοσύνη, αξιοκρατία.»



Μικτές: Αυτονομία και Συλλογικότητα
Παράδειγμα:
«Ότι έζησα κάνοντας ό,τι επιθυμούσα να κάνω 
και εκπλήρωσα τα όνειρά μου, χωρίς να 
εμποδίζω κατά οποιοδήποτε τρόπο τις 
επιλογές των συνανθρώπων μου. Ότι 
κατόρθωσα να χαράξω μια αρκετά καλή 
επαγγελματική πορεία και κυρίως ότι ανέπτυξα 
σωστές διαπροσωπικές σχέσεις. Ότι αγάπησα 
και με αγάπησαν.»



Θρησκευτικό αίσθημα (συνήθως μικτές)
Παράδειγμα:
«Η αγάπη προς τον Θεό, η αγάπη για την 
πατρίδα και η αγάπη προς τον συνάνθρωπο.»



Ποιότητα ζωής
Οικονομική κατάσταση
Επαγγελματική αποκατάσταση
Προσωπικές σχέσεις

Καλύτερες
Χειρότερες

Το ίδιο
σε σύγκριση με τους γονείς                   

(Arnett, 2000)



Μόνο το 2015
13 ερωτήσεις από την Κλίμακα των Conger 

και συν. (1994, 2002)
α. Οικονομικές δυσχέρειες 

Cronbach α = 0,71
β. Οικονομικές ανησυχίες

Cronbach α = 0,77

Pearson r = 0,46, p < 0,0001

(Conger, Ebert-Wallace, Sun, Simons, McLoyd, & Brody, 2002·
Conger, Ge, Elder, Lorenz, & Simons, 1994)  
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Αίσθημα ενδιάμεσου
- Ελλάδα: 68,2% (2015)/ 76,3% (2008) /
62% (Petrogiannis, 2011)

- Τσεχία: 70% (Macek, Bejček, & Vaníčková, 2007)
- Αυστρία: 62% (Sirsch, Dreher, Mayr, & Willinger, 2009) 
- Αργεντινή: 54% (Facio & Micocci, 2003)
- Η.Π.Α.: 53% (Lowe, Dillon, Rhodes, & Zwiebach, 2013) /

63% (Arnett, 1994) / 50% (Arnett, 2001)
- Καναδάς: 72% (Cheah & Nelson, 2004)
- Κίνα 41% (Nelson, Badger, & Wu, 2004) / 
75% (Nelson, Duan, Padilla-Walker, & Luster, 2012)

- Ρουμανία: 60% (Nelson, 2009)
- Ινδία: 39% (Seiter & Nelson, 2011)
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Αυτονομία: χ2(1, N = 1010 ) = 1,37, p < 0,242
Συλλογικότητα: χ2(1, N = 1010) = 7,94, p < 0,005
Αυτονομία & Συλλογικότητα: χ2(1, N = 1010 ) = 5,19, p = 0,023
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Αυτονομία: χ2(1, N = 1002) = 8,55, p < 0,003
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Γενικά, πιστεύεις ότι η ποιότητα της ζωής σου είναι πιθανό να είναι 
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Χειρότερη: χ2(1, N = 1026) = 6,5, p < 0,011
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Γενικά, πιστεύεις ότι η οικονομική σου κατάσταση στην ενήλικη ζωή 
είναι πιθανό να είναι καλύτερη ή χειρότερη από αυτή των γονέων σου;
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Καλύτερη: χ2(1, N = 1026) = 18,77, p < 0,001
Χειρότερη: χ2(1, N = 1026) = 75,15, p < 0,001
Το ίδιο: χ2(1, N = 1026) = 10,23, p < 0,001
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Γενικά, πιστεύεις ότι η επαγγελματική σου αποκατάσταση είναι πιθανό 
να είναι καλύτερη ή χειρότερη από αυτή των γονέων σου;
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Καλύτερη: χ2(1, N = 1027) = 38,20, p < 0,001
Χειρότερη: χ2(1, N = 1027) = 121,24, p < 0,001
Το ίδιο: χ2(1, N = 1027) = 9,55, p < 0,001
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Τους τελευταίους 12 μήνες, πόση δυσκολία είχες εσύ ή η οικογένειά 
σου να πληρώσετε τους λογαριασμούς;
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Σκέψου πάλι τους τελευταίους 12 μήνες. Γενικά, στο τέλος κάθε 
μήνα καταλήγεις
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Δεν ξέρω πώς θα καταφέρνω να συντηρώ τον εαυτό μου
τους επόμενους 12 μήνες.

Η οικονομική μου κατάσταση είναι χειρότερη φέτος από
ό,τι ήταν πριν από 12 μήνες.

Ανησυχώ συχνά για τη δύσκολη οικονομική μου
κατάσταση.

Με προβληματίζει το ότι δεν μπορώ να πληρώσω για την
ιατρική περίθαλψή μου.

Δυσκολεύομαι να κοιμηθώ εξαιτίας των οικονομικών
προβλημάτων μου.

Ποσοστό υψηλής συμφωνίας (%)



Λογαριθμιστική παλινδρόμηση
Μέθοδος enter

Υποκειμενική εμπειρία ενηλικίωσης
 Όσο αυξάνονται οι οικονομικές δυσχέρειες τόσο μειώνεται 

η πιθανότητα να πιστεύουν ότι έχουν ενηλικιωθεί.
- Σύγκριση ΝΑΙ vs. ΟΧΙ:
OR = 0,93 [95% CI, 0,86 – 0,99], p = 0,040
- Σύγκριση ΝΑΙ vs. Κατά κάποιον τρόπο ΝΑΙ, κατά κάποιον 
τρόπο ΟΧΙ:
OR = 0,96 [95% CI, 0,92 – 0,99], p = 0,041



Λογαριθμιστική παλινδρόμηση
Μέθοδος enter

 Ποιότητα ζωής 
Όσο αυξάνονται οι οικονομικές ανησυχίες τόσο μειώνεται 
η πιθανότητα να πιστεύουν ότι θα έχουν καλύτερη
ποιότητα ζωής.
- Σύγκριση καλύτερη vs. χειρότερη:
OR = 0,85 [95% CI, 0,77 – 0,94], p = 0,001
- Σύγκριση χειρότερη vs. ίδια:
OR = 1,12 [95% CI, 1,02 – 1,22], p = 0,016



Λογαριθμιστική παλινδρόμηση
Μέθοδος enter

 Οικονομική κατάσταση
Όσο αυξάνονται οι οικονομικές ανησυχίες τόσο μειώνεται 
η πιθανότητα να πιστεύουν ότι θα έχουν καλύτερη
οικονομική κατάσταση.
- Σύγκριση καλύτερη vs. χειρότερη:
OR = 0,93 [95% CI, 0,88 – 0,98], p = 0,012
- Σύγκριση χειρότερη vs. ίδια:
OR = 1,07 [95% CI, 1,01 – 1,14], p = 0,014



Λογαριθμιστική παλινδρόμηση
Μέθοδος enter

 Επαγγελματική αποκατάσταση
Όσο αυξάνονται οι οικονομικές δυσχέρειες τόσο μειώνεται 
η πιθανότητα να πιστεύουν ότι θα έχουν καλύτερη
επαγγελματική αποκατάσταση.
- Σύγκριση καλύτερη vs. ίδια:
OR = 1,06 [95% CI, 1,00 – 1,11], p = 0,035



Λογαριθμιστική παλινδρόμηση
Μέθοδος enter

 Προσωπικές σχέσεις
Όσο αυξάνονται οι οικονομικές δυσχέρειες τόσο αυξάνεται 
η πιθανότητα να πιστεύουν ότι θα έχουν καλύτερες
προσωπικές σχέσεις.
- Σύγκριση καλύτερες vs. χειρότερες:
OR = 1,07 [95% CI, 1,00 – 1,15], p = 0,044



Λογαριθμιστική παλινδρόμηση
Μέθοδος enter

 Αξίες – Ερώτηση 1: Προσωπική ζωή
 Αξίες – Ερώτηση 2: Μετάδοση στις επόμενες γενιές

Καμία στατιστικά σημαντική σχέση.



Από το 2008 στο 2015: στατιστικά σημαντική αύξηση

 Αλληλεγγύη
χ2(1, N = 1005) = 32,55, p < 0,001

 Εθελοντισμός
χ2(1, N = 1019) = 22,40, p < 0,001

 Ενσυναίσθηση
χ2(1, N = 1007) = 24,10, p < 0,001

 Έγνοια για τον συνάνθρωπο
χ2(1, N = 1007) = 7,21, p = 0,007

Αλλά: καμία στατιστικά σημαντική σχέση με τις οικονομικές 
δυσχέρειες και τις οικονομικές ανησυχίες.



«Η αγάπη προς τον συνάνθρωπο. Ενσυναίσθηση. 
Αναγνώριση και αντιμετώπιση κυρίως της ανθρωπιστικής 
κρίσης. Η αξία της δράσης και της συλλογικής εργασίας για 
ένα καλύτερο παρόν και μέλλον.»

«… να μη στενοχωριέμαι μοναχά για την κακοτυχία κάποιων 
συνανθρώπων μου, αλλά να μπορούσα να έχω το θάρρος 
να δράσω δυναμικά.»

«Το αίσθημα του “εμείς” και της ενότητας. Το φιλότιμο, η 
ανθρωπιά και η εμπιστοσύνη στους γύρω μας. Το αίσθημα 
του αγώνα και της πίστης για κάτι καλύτερο.»



 Υποκειμενική εμπειρία ενηλικίωσης
- Αίσθημα ενδιάμεσου: πολύ υψηλό ποσοστό (2/3 
του δείγματος) το 2008 και το 2015, συγκριτικά 
με άλλες χώρες.

- Αίσθημα ενδιάμεσου: χαμηλότερο το 2015.
- Βίωμα ενηλικίωσης: υψηλότερο το 2015.

- Αλλά: Αίσθημα ενδιάμεσου & Βίωμα ενηλικίωσης
χαμηλότερα για όσους αντιμετωπίζουν 
οικονομικές δυσχέρειες το 2015.



 Υποκειμενική εμπειρία ενηλικίωσης
Μεσογειακό μοντέλο: παρατεταμένη παραμονή 
στην οικογενειακή εστία, υψηλό ποσοστό 
φοιτητών, υψηλό ποσοστό ανεργίας, αναβολή του 
γάμου και της τεκνοποιίας (Arias & Hernández, 2007)
⇒ Σχετίζεται με αυξημένο αίσθημα του ενδιάμεσου.
Αλλά: μήπως οι συνθήκες κρίσης οδηγούν σε πιο 
γρήγορη ενηλικίωση?  
Εξαίρεση: οι νέοι που αντιμετωπίζουν πιο σοβαρές 
οικονομικές δυσχέρειες εμφανίζουν δυσκολίες 
ενηλικίωσης (≠ χαμηλό SES ⇒ ενήλικος· π.χ. Sirsch, 

Dreher, Mayr, & Willinger, 2009).



 Αυτονομία ΚΑΙ Συλλογικότητα
Το γνωστό μίγμα της Ελλάδας
Το γνωστό μίγμα/η γνωστή ισορροπία αξιών κατά 
τη μετάβαση στην ενηλικίωση (Côté, 2000)
- Συλλογικότητα: 
αύξηση το 2015 για μετάδοση σε επόμενες γενιές.
- Αυτονομία: 
αύξηση το 2015 για προσωπική ζωή - δυνατοί 
ενώπιον των δυσκολιών?
- Μίγμα Αυτονομίας-Συλλογικότητας:
αύξηση το 2015 για προσωπική ζωή.



 Απόψεις για το μέλλον
Αισιοδοξία για
- ποιότητα ζωής: παραμένει το 2015
- επαγγελματική αποκατάσταση: με σημαντική 
πτώση το 2015.
Μάλλον απαισιοδοξία για
- οικονομική κατάσταση: με σημαντική αύξηση το 
2015.
Μέτρια αισιοδοξία για
- προσωπικές σχέσεις: καμία αλλαγή 2008-2015.



 Οικονομικές δυσχέρειες –
Οικονομικές ανησυχίες
Είναι υπαρκτές το 2015.
Περίπου τα 2/3 των φοιτητών αντιμετωπίζουν 
οικονομικές δυσχέρειες.
Αλλά: περίπου το 1/3 παραδέχονται ότι βιώνουν 
οικονομικές ανησυχίες.



 Οικονομικές δυσχέρειες 
Προβλέπουν 
- τη μη ενηλικίωση
- την εμπειρία του ενδιάμεσου

(παρόμοια ευρήματα: Kins & Beyers, 2010)
- την απαισιοδοξία για την επαγγελματική 

αποκατάσταση
- την αισιοδοξία για τις προσωπικές σχέσεις (μη 

αναμενόμενο εύρημα: αντιστάθμιση/άμυνα?).



 Οικονομικές ανησυχίες 
Προβλέπουν 
- την απαισιοδοξία για την ποιότητα της ζωής
- την απαισιοδοξία για την οικονομική κατάσταση.



 Οικονομικές δυσχέρειες και οικονομικές 
ανησυχίες 

Δεν προβλέπουν τις ηθικές αξίες.

Αλλάζουν δύσκολα και σε βάθος χρόνου?
Δεν αποτυπώθηκαν στο σύστημα κατηγοριοποίησης?
Δεδομένες οι ποιοτικές και ποσοτικές διαφορές στη 

συχνότητα συλλογικών αξιών, όπως
- αλληλεγγύη - ενσυναίσθηση
- εθελοντισμός - έγνοια για τον συνάνθρωπο.

Ενδεχομένως να μη σχετίζονται τόσο με τα οικονομικά 
ζητήματα, όσο με άλλους παράγοντες.



Η έρευνα για την αναδυόμενη ενηλικίωση στην 
Ελλάδα βρίσκεται στην αρχή της.

Είναι ένα προκλητικό και πολλά υποσχόμενο πεδίο 
συνάντησης της αναπτυξιακής με την κοινωνική 
ψυχολογία.

Αποτυπώνει τις πολύπλοκες αλληλεπιδράσεις της 
οντογένεσης με τις συνεχώς και απρόβλεπτα 
μεταβαλλόμενες συνθήκες της οικονομικής 
(κοινωνικής, πολιτικής και ηθικής/ 
ανθρωπιστικής) κρίσης.
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