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LITERATURA Y CIENCIA EN LA NOVELA

LA MUJER QUE BUCEO DENTRO DEL CORAZON

DEL MUNDO DE SABINA BERMAN: UN DIALOGO
INTERDISCIPLINARIO

EFTHIMIA PANDIS PAVLAKIS
Universidad Nacional y Kapodistriaca de Atenas (Grecia)

RESUMEN

En la obra narrativa de Sabina Berman (México 1955-) se nota la
concurrencia de referencias cientificas con el contexto literario de la
obra. En la novela La mujer que buceé dentro del corazén del mundo
(2010), 1a escritora se dirige hacia una busqueda de valores humanos
mediante asuntos que han preocupado los estudios cientificos y cultu-
rales diacrénicamente, como el origen y la evolucién de la vida entre
otros. Partiendo de hechos de la realidad cotidiana de su medio am-
biente, como la vida de una bidloga autista, crea el universo ficticio de
la obra, y mediante una reflexién interdisciplinaria traza la persona-
lidad y la conducta de la protagonista de esta novela, Karen Nieto,
que por nacer autista también y ser diferente de lo otros nifios, sufre
el abandono y la exclusién social por su propia madre. El objetivo de
este trabajo es estudiar como la imaginacién literaria registra ideas y
conceptos cientificos como la evolucion biolégica, que conducen a la
complejidad de la novela y la pluralidad de perspectivas que se expre-
san en ella a través de un juego constante de la realidad cientifica con
el contexto de la obra, con el fin de presentar el desarrollo mental y
profesional de la autista Karen, y resaltar ntcleos tematicos/ideoldgi-
cos como la violencia y la marginacion, relacionados directamente con
los valores establecidos en el preciso entorno social.

Palabras clave: literatura, ciencia, evolucién, autismo, margi-
nacién, violencia

E. PANDIS PAVLAKIS - H. SYMEONIDIS — P. CHADLER — M. TSOKOU — V. KRITI-
KOU (eds.), Espacios en evolucién: Confluencias lingiiisticas y culturales,
Madrid, Ediciones del Orto, 2019.



312 EFTHIMIA PANDIS PAVLAKIS

La narrativa de Sabina Berman (México 1955-) se caracte-
riza por la concurrencia de referencias cientificas con el con-
texto literario de la obra. En la novela La mujer que buceé
dentro del corazon del mundo, que se publicé en el 2010, me-
diante una reflexién interdisciplinaria, la escritora parte de
acontecimientos y situaciones de la vida cotidiana para crear
el universo ficticio de la obra, que trasciende las fronteras li-
terarias y abarca conceptos de la ciencia. Mas especifica-
mente, inspirada por una bidloga autista mexicana, enfoca en
aspectos reales de su entorno para construir la vida y la con-
ducta de la protagonista de esta novela, Karen Nieto. Ella una
autista también, por ser diferente, fue perjudicada de vivir
marginada y abandonada en el sétano de su casa, hasta que
su tia Isabelle regresé de los Estados Unidos y gracias a su
educaciéon y su sensibilidad logré ensefiarle hablar y transfor-
marla en un admirable ser humano. Karen Nieto acepta su
estado de ser humano “con capacidades diferentes”, estudia y
se convierte en una mujer dindmica y sin complejos de inferio-
ridad a pesar de que sigue oponiéndose a los “humanos stan-
dard” (Berman 81 y 40 respectivamente). La descripcion de la
actitud y del desarrollo mental de Karen giran alrededor de
ciertos polos ideoldgicos que conducen a precisas referencias
cientificas relacionadas con El origen de las especies de Char-
les Darwin y la teoria de la evolucion en general. Centrando-
nos en el eco de ciertos elementos cientificos insertados en la
novela La mujer que buceé dentro del corazon del mundo, des-
tacaremos diversos nucleos tematicos como lo distinto, la mar-
ginacién y la crueldad entre otros, los cuales se asocian direc-
tamente con las reglas establecidas en el preciso entorno so-
cial, que determinan la vida de los personajes de la obra.

Las ideas de Darwin sobre la evolucién de las especies fue-
ron revolucionarias para su época porque introducian nuevas
perspectivas relacionadas con el mundo natural y la evolucién
de las especies y cuestionaban ideas establecidas sobre la bio-
logia, la filosofia y la sociedad, que predominaban en su
tiempo y todavia siguen en vigor. El siglo XIX, en Inglaterra
hubo un auge admirable de la ciencia y de la tecnologia, que
preparé un ambito social ideal para la difusién de las ideas
darwinianas, las cuales rapido penetraron todos los ramos del
pensamiento humano. Los estudios realizados sobre el im-
pacto de la teoria darwiniana de la evolucién de las especies
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sobre la literatura inglesa de la época victoriana, como Dar-
win’s Plots (1983) de Gillian Beer y Darwin and the Novelists
(1983) entre otros, manifiestan la influencia de la ciencia so-
bre los intelectuales y su impacto en la imaginacion de los es-
critores de la época (Charles Dickens y otros).

La doctrina darwiniana no tardé en llegar a América La-
tina también, donde encontré ardientes defensores y oposito-
res. Primero en Argentina fue adoptada y difundida rapido,
gracias al clima ideal debido a la visita del mismo Darwin, la
segunda mitad del siglo XIX, y al desarrollo de las ciencias
naturales y de la geologial. El 1882 en Argentina, en ocasién
de la muerte de Darwin, invitado por el Circulo Médico, Do-
mingo Faustino Sarmiento (1811-1888) dio una conferencia
sobre Darwin en el Teatro Nacional el 19 de mayo de 1882,
quien después de expresar su admiraciéon por el naturalista-
cientifico inglés concluye que: “Darwin, [es] el mas joven de los
sabios del orden Pithecus sapiens, en cuya variedad él ha cla-
sificado al hombre, como simple variedad” (Sarmiento 20).
Con esta afirmacién el intelectual y politico argentino destaca
la idea fundamental del libro de Darwin The Descent of Man
(1871). Sarmiento familiarizado ya con las ideas filoséficas de
Spencer, fue preparado para aceptar el valor del evolucio-
nismo de Darwin y elogiar sus ideas (Maran 85).

En el mismo espacio y tiempo, el escritor y cientifico argen-
tino Eduardo Ladislao Holmberg (1852-1937) en sus novelas
Dos partidos en lucha. Fantasia Cientifica (1875) y Olimpio
Pitango de Monalia (1915) expone las ideas evolucionistas de
Darwin presentadas en On the Origin of Species, con las que
se identifica completamente (Marun 86). Mientras que Holm-
berg admira y difunde la doctrina darwiniana, que habia le-
vantado una gran controversia entre los intelectuales de la

1 En el siglo XIX en Argentina ya se habian fundado museos de Historia
Natural. Ademas, los naturalistas y gedlogos habian mostrado una asom-
brosa preocupacion por los fésiles encontrados en la pampa argentina; sobre
todo Florentino Ameghino quien después de estudiar fésiles encontrados en
la Patagonia, formé una teoria antropolégica segun la cual el primer hombre
de la tierra tiene su origen en la pampa argentina (Rodriguez 60). A pesar
de que nuevas investigaciones cientificas rechazaron esta teoria, Ameghino
fue uno de los pioneros de los estudios paleontolégicos en Argentina. Por
eso las ideas darwinianas encontraron suelo fértil en Argentina.
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época, unos afnios mas tarde, a principios del siglo XX, grandes
escritores argentinos como Horacio Quiroga (1878-1937) y
Leopoldo Lugones (1874-1938), escribieron cuentos en los cua-
les se ve la influencia de la teoria de la evolucién y sus contro-
versias (Crouzeilles 22 y Sanchez 37 respectivamente). Ejem-
plos representativos de su obra son “Historia de Estilicon”
(1904, Quiroga) e “Yzur” (1906, Lugones); ambos cuentos cu-
yos protagonistas son simios, aluden a su relacién con el ser
humano con intencién de cuestionar la teoria de la evolucién
(Pandis Pavlakis, “Historia de Estilicon” 558-566)2.

No obstante, a principios del siglo XX, en el otro lado del
océano Atlantico, en Espana, Miguel de Unamuno no solo
alaba a Darwin y su doctrina, sino lo defiende contra los se-
guidores del creacionismo repitiendo las palabras de Bacon:
“mejor es no tener opinion de Dios que tener una que es in-
digna de El. E indignas de Dios son las concepciones que de El
se forjan los mas de los que acusan de irreligiosa a la doctrina
darwiniana” (15).

Mas de un siglo después en México, Sabina Berman en su
obra narrativa plantea la esencia de la doctrina darwiniana
que es una revolucién en cuanto a la concepcién del orden na-
tural. Especificamente, en La mujer que buceo dentro del co-
razon del mundo, ella trata conceptos que han preocupado el
pensamiento filoséfico y cientifico diacrénicamente, como ya
hemos mencionado previamente, relacionados con la especie
humana, su capacidad de pensar, su lenguaje y su relacién con
las otras especies que habitan nuestro planeta. Puesto que
como afirma George Levine “Las novelas no son ciencia; sin
embargo, ambas incorporan las nociones fundamentales de lo
real, que dominan la cultura”s, la autora va mas alla y critica
los valores que rigen su ambito social como parte de la socie-
dad humana (Levine 13).

Karen, la protagonista de La mujer que buceo dentro del co-
razon del mundo, por nacer autista, sufri6 el total abandono de

2 En Pandis Pavlakis, Efthimia, “"Historia de Estilicon” de Horacio Qui-
roga e Yzur’ de Leopoldo Lugones” se estudia la influencia de la teoria de
la evolucién de las especies sobre el cuento rioplatense a principios del si-
glo XX.

3 La traduccién es mia. “Novels are not science; but both incorporate the
fundamental notions of the real that dominate the culture” (Levine 13).
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su propia madre que, considerandola una desgracia, llegé al ex-
tremo de mantenerla aislada de cualquier contacto humano,
torturarla hasta eliminar su substancia humana (Pandis Pa-
vlakis, “Violencia y diferencia” 257). Por eso, cuando su tia re-
greso de los EEUU para heredar la compaiiia atunera de la fa-
milia y la vio por primera vez, sinti6 terror: “ahi estaba este ser
de pelo enmaranado que le cubria la media cara. Era una cria-
tura oscura y desnuda, los ojos grandes se le adivinaban tras la
grefia, una cosa salvaje que la miraba con fijeza.” (Berman 11)
Nadie menos la cocinera conocia la existencia de la nifia y ni
siquiera ella conocia su paradero.

Sabina Berman expone ideas fundamentales acerca de la
evolucion de las especies para destacar el nucleo tematico de
lo distinto. Asi que la tia Isabelle en su esfuerzo de estimular
la autoconfianza de Karen y convencerla de sus cualidades hu-
manas y su utilidad en la sociedad a pesar de ser diferente,
enumera grandes figuras de la ciencia y cultura, que pese a
ser distintos, han dejado obras valiosas a la humanidad, como
p.e. a Einstein, Bethoven y Darwin; mas especificamente, con
la intencién de explicar a Karen que ella es igual a los otros
humanos, a pesar de que es distinta, se centra en Darwin,
dado que él en particular “explica por qué las distintas espe-
cies vivas se parecen entre siy al mismo tiempo son distintas”
(80). Con esta observacién la escritora destaca la idea funda-
mental de su novela que es: uno por ser diferente en un ambito
social no significa que no vale, al contrario “Son las personas
con capacidades diferentes las que aportan cosas diferentes a
la sociedad.” (Berman 81).

La autora mexicana, mediante la relacion tia - sobrina y la
postura de la sobrina, muestra que ha estudiado la vida y obra
de Darwin y, sobre todo, ha entendido la importancia del pro-
ceso de su pensamiento, que condujo a la homénima teoria
desarrollada en su libro On the Origin of Species (1859), por
eso el narrador homodiegético de la novela aclara: “Yo en-
tiendo su Origen de las especies, 0 casi, y por eso estoy conven-
cida de que habria que quemar todos los libros de Descartes
dado que Darwin anula a Descartes por completo” (Berman
81). Estas afirmaciones aseguran que Berman no solo ha
adoptado y defiende la doctrina de Darwin, sino que la contra-
pone a la cosmovision de Descartes, especialmente a su idea
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fundamental “cogito ergo sum” expresada en su libro Dis-
course on Method, Meditations on First Philosophy and Prin-
ciples of Philosophy (1637, 1641y 1644), que le parece absurda
e irracional, por eso, la voz narrativa agrega:

Pienso, luego existo.

La oracién me dejé la boca abierta, porque es, evidentemente
increible. Basta tener dos ojos en la cara para ver que todo que
existe, primero existe y luego hace otras cosas. [...]

Los arboles, el mar, los peses dentro del mar, el sol, la luna
[...]: no, no existen del todo, existen con un Segundo nivel de
existencia menor. Por eso merecen ser mercancia o alimento o
paisaje de los humanos y nada mas.

.Y qué les asegura a los humanos que el pensamiento es la
actividad [...] que distingue todas las cosas entre superiores e
inferiores? (Berman 41).

En este fragmento Berman critica agudamente la pro-
puesta de Descartes, y expresa su propia opinién acerca la po-
siciéon del hombre en la tierra y su relacién con los seres vivos,
que coincide con aquella de Darwin y con la de los paleontdélo-
gos de hoy (Pandis Pavlakis, “Violencia y diferencia” 260). Ob-
viamente, Berman critica la idea de Descartes que alude a la
existencia de “una raya entre el ser humano y los animales”,
es decir, a la superioridad del hombre en relacién con los otros
seres vivos, y “cuestiona la légica de un pescador en la em-
presa atunera de su tia, para quien los seres humanos tienen
el derecho divino de matar y comer los animales” (Bortolotto y
Farnsworth 220). Por eso reiterativamente plantea ideas fun-
damentales de la doctrina de Darwin, quien después de sus
observaciones durante su viaje en las Américas “no vio tal
raya” (105):

[...] Darwin nunca vio tal raya. [...] vio los distintos tordos de las
distintas islas Galapagos [que] se parecian tanto entre si que a
pesar ser distintas especies podrian haber sido hace siglos una
Unica especie que habia ido cambiando al estar en lugares con
distintas floras y faunas.

Vio también que algunos pajaros parecian tanto a los reptiles que
tal vez habian sido reptiles cuyas escamas se habian convertido

4 La frase cogito ergo sum (pienso, por eso existo) fue acuniada por Descar-
tes mientras leia el Anfitrion de Plauto segin ha demostrado el profesor
Benjamin Garcia-Hernandez en un libro titulado Plauto y Descartes.
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en plumas [...]

Vio que lo mismo podria haber sucedido a otros reptiles [...] que
se hubieran convertido a través de millones de afios en animales
peludos de sangre tibia, es decir, en mamiferos.

Vio que los mamiferos cuadripedos tal vez en algin momento re-
moto se hubieran puesto en 2 patas y se hubieran vuelto primates
bipedos.

[...] que igual era probable que entre los bipedos primates los
chimpancés hubieran ido cambiando hasta ser él mismo, un sefior
cientifico, un primate pensativo. (Berman 105-106)

Con estas afirmaciones la escritora se refiere casi con exac-
titud a las conclusiones a las que llegé Darwin después de de-
talladas observaciones de la fauna y flora de las islas Galapa-
gos®, que como las presentd en su obra On the Origin of Spe-
cies son (Pandis Pavlakis, “Violencia y diferencia” 261):

1. la existencia de la variaciéon morfolégica en los animales

V1VOs,
2. varios fosiles de especies extinguidas parecian a los hue-
sos de las vivas y

3. la seleccién natural, es decir, el mecanismo de transfor-

macién de un predecesor a un descendiente.

Darwin después de leer el libro de Charles Lyell, Principles
of Geology (1831) durante su viaje en Beagle, entendi6 la gran
duracién de los fenémenos geoldgicos y llegb a la conclusién
que, como los yacimientos geoldgicos son muy antiguos, los f6-
siles dentro ellos son muy antiguos también. Entonces, cuando
visito las islas Galapagos -un laboratorio vivo de la evolucién
de la vida-, pudo conjuntar estas dos ideas, y darse cuenta de
la vasta variedad morfolégica de animales y plantas. Ademas,
alla encontré fésiles de tortugas gigantes que parecian a las
vivas, pero enormes en cuanto a la dimension en relacion con
las vivas. De esta observacién Darwin notd que habia especies

5 Darwin habia afirmado en su libro On the Origin of Species (1859) que
las aves deben tener algiin ancestro comtn con los reptiles, por eso tienen
pies escamosos. No obstante, en aquella época no habia todavia fésiles ade-
cuados (fossil record) para comprobarlo.

6 Por supuesto, Darwin no sabia nada de las modernas leyes de Mendel
acerca la importancia de la herencia y seguramente no sabia nada de DNA,
que contribuyé enormemente para formar la nueva teoria neo-darwiniana
de la evolucién de la descendencia de un ancestro comtn. La adaptacién al
ambiente se basa en su idea original de la seleccién natural.
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extinguidas, de las que descendieron las presentes. Al mismo
tiempo, se fijé en los picos de los gorriones que vivian en ese
ambiente de las islas: ellos se diferenciaban en cuanto a la ta-
lla y la forma en las distintas épocas del afio. Es decir, durante
la época hiimeda, los picos de las aves eran mas cortos y mas
suaves, mientras que durante la época seca eran mas largos y
mas duros. Esto le aclaré la diversidad y la importancia de la
naturaleza en cuanto a este fendmeno, puesto que en realidad
concluyé que la naturaleza decide; es decir, Darwin entendid
que hay una gran diversidad morfolégica y que de alguna ma-
nera es el ambiente el que selecciona las formas apropiadas
(“seleccion natural”). Asi, tuvo la oportunidad de seleccionar
datos para apoyar la idea que humanos y animales deben te-
ner un ancestro comun, y sus caracteristicas morfolégicas y
mentales presentan una continuidad, a pesar de que ignoraba
el mecanismo exacto y la forma genética de las especies.
Berman convencida de la legitimidad de la doctrina darwi-
niana, mediante los comentarios de la voz narrativa, ridiculiza
la percepcién de Descartes acerca de la esencia del ser humano
y la contrapone a la teoria evolucionista de Darwin agregando:

El desquiciado de Descartes dijo bajo su capa negra:

Hay una raya entre el ser humano y los animales. [...]
Ningtin humano podra jamés cruzar esa raya.

En cambio, Darwin nunca vio tal raya. Al contrario, lo que vio
por todos lados fueron semejanzas, las semejanzas que existen
entre los seres vivos. (105)

Estas aseveraciones divulgan el eje tematico de Darwin que
tiene que ver con la relacién humanos-animales contraponién-
dola a la misma expresada por Descartes.

La relacién de humanos-animales que preocupé a Descar-
tes y a Darwin, cada uno desde un punto de vista diferente, y
Berman expone tan claro en La mujer que buceé dentro del
corazon del mundo, se aclara todavia mas en los libros de Dar-
win The Descent of Man (1871) y The expression of the Emo-
tions in Man and Animals (1872). En el primero, Darwin preo-
cupado por las ideas de la evolucién de los seres vivos

1. presenta numerosas evidencias para apoyar la idea de

que existe correspondencia morfolégica entre los huma-
nos y otros vertebrados;

2. compara las capacidades mentales de los humanos con
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las de muchos animales, para llegar a la conclusién que
existe correspondencia entre el lenguaje humano y los
gritos de los animales; y

3. rechaza la idea que las razas humanas evolucionaron

por separado y de distintos ancestros (simios).

En el segundo, el naturalista-cientifico britanico subraya
que la psicologia humana es continuacion del comportamiento
(“behavior”) de los animales. Su conclusién es que las funcio-
nes mentales mas elevadas y la inteligencia de los humanos
se originan y se desarrollan de aquellas de los primates y de
los otros animales que las poseian también, pero en un nivel
no tan alto.

Concluyendo podemos afirmar que Sabina Berman ha lo-
grado de manera admirable juntar lo real con lo imaginario,
entidades de la vida diaria, trascender los limites tradiciona-
les de la obra literaria dandole una dimensién interdisciplina-
ria como se ve en la novela La mujer que buceé dentro del co-
razon del mundo, en la cual se tocan datos e ideas basicas ma-
yormente de la ciencia de la evolucién de las especies, que pri-
mero Darwin presentd, y se desarrollaron mas posteriormente
gracias a los avances de los estudios especificos relacionados
con la biologia y medicina (DNA), la geologia y la paleontologia
con el propodsito de defender por una parte la igualdad de los
seres humanos en una sociedad humana pese a sus particula-
ridades y por otra parte el respeto a los otros seres vivos que
frecuentemente son victimas del maltrato por los humanos.
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