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«Κοινωνίες μετά την κρίση, κοινωνίες χωρίς κρίση;» 
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ΤΙΤΛΟΣ ΕΙΣΉΓΗΣΗΣ:   

ΦΥΛΟ, ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ:  ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΜΦΥΛΗ 
ΚΟΠΩΣΗ ΣΤΗΝ ΕΜΦΥΛΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑ 
 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΕΙΣΗΓΗΣΗΣ:  

Η διερευνητική αυτή μελέτη  προσεγγίζει τον αθλητισμό στις προοπτικές της θεώρησης περί 
κοινωνικού κεφαλαίου, που τελευταία  εμπερικλείει στα σημαινόμενά του και τις επιταγές 
της έμφυλης δράσης. Στις πολυάριθμες θεωρητικές προσεγγίσεις περί κοινωνικού 
κεφαλαίου, τουλάχιστον των τριών τελευταίων δεκαετιών, επισημαίνεται ότι αποτελεί 
στοιχείο κοινωνικής συνοχής, ευημερίας και ανάπτυξης, επηρεάζοντας και το ευρύτερο 
οικονομικό περιβάλλον. Υπογραμμίζεται δε ότι πηγάζει από τη συλλογική δράση: τη 
συνεργατικότητα, τον εθελοντισμό, την πολιτοφροσύνη, την αλληλεγγύη και την 
εμπιστοσύνη. Λαμβάνοντας υπόψη τις μελέτες για την έμφυλη διάσταση του κοινωνικού 
κεφαλαίου— που διευρύνεται ως έννοια και ως εργαλείο ανάλυσης— αυτή η εργασία 
εξετάζει την εκπροσώπηση των γυναικών στην κοινωνική περιοχή του αθλητισμού, και ειδικά 
τη μετάβαση από τον αθλητισμό στην επιχειρηματικότητα. Επισημαίνεται  η γυναικεία 
συμμετοχή ως πηγή κοινωνικού κεφαλαίου, που υπό συνθήκες μπορεί να διευκολύνει 
ποικίλες διαδικασίες κοινωνικής ενσωμάτωσης και να συμβάλλει στην εξάλειψη του 
φαινομένου της  έμφυλης κόπωσης (gender fatigue). Συμπερασματικά, o αθλητισμός 
αναδεικνύεται σε ανεκμετάλλευτη πηγή κοινωνικής ενέργειας/κοινωνικού κεφαλαίου που 
συμβάλλει στην ενεργοποίηση και την αναπαραγωγή της κοινωνικής συνοχής. 
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