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Πες ΟΧΙ

στη σεξουαλική

παρενόχληση

Μίλησε ανοιχτά. Έχεις 

φωνή. Σπάσε τη σιωπή.

Ζήτησε βοήθεια και υποστήριξη 

από ειδικές υπηρεσίες και ανθρώπους 
που εμπιστεύεσαι.

Αντιστάσου. Πες ΟΧΙ, εάν 

νιώθεις ότι δεν είναι σωστό.

Ισχυροποίησε το δικαίωμά σου 

για αυτοδιάθεση. Το όχι είναι ΟΧΙ.
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