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∞Á·ËÙÔ› Ê›ÏÔÈ,

∞ÔÙÂÏÂ› È‰È·›ÙÂÚË ÙÈÌ‹ Î·È ¯·Ú¿ ÁÈ· Ì¤Ó· Ó· ÚÔÏÔÁ›Ûˆ ÙËÓ ·-

ÚÔ‡Û· ÌÔÓÔÁÚ·Ê›· ÌÂ Ù›ÙÏÔ «¡ÙfiÈÓÁÎ. ªÈ· Û‡Á¯ÚÔÓË ıÂÒÚËÛË ÙÔ˘

ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜». ŸÏÔÈ ÔÈ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÔÓ‹Ì·ÙÔ˜ ÈÛÙÂ‡-

Ô˘ÌÂ fiÙÈ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÂÎ Ó¤Ô˘ ÌÂ

‚¿ÛË Ù· ‰ÈÂıÓ‹ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙË Ì¿ÛÙÈÁ· ÙÔ˘ ÓÙfiÈÓÁÎ. ™ÙËÓ ÚÔ-

Û¿ıÂÈ· ·˘Ù‹ ÔÊÂ›ÏÔ˘ÌÂ Ó· ÂÓÛÎ‹„Ô˘ÌÂ ÛÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜

Î·È ‚¤‚·È· ÛÙÈ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ı· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÛÂ

Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË ‚¿ÛË, ·Ó fi¯È ÛÙËÓ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘, ÙÔ˘-

Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘.

™’ ·˘Ùfi ÙÔ È‰ÂÔÏÔÁÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È Ù· ÎÂÊ¿Ï·È· ÙË˜ ÌÔ-

ÓÔÁÚ·Ê›·˜ Ì¤Û· ·fi Ù· ÔÔ›· ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È Ì›· ÔÏ‡ÏÂ˘ÚË Î·È ‰ÈÂ-

ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ ÓÙfiÈÓÁÎ ˆ˜ ÚÔ˜ Ù· ÓÔÌÈÎ¿, È·ÙÚÈÎ¿ Î·È

ËıÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ÂÁÂ›ÚÔÓÙ·È ·fi ·˘Ùfi. ™Ùfi¯Ô˜ ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ ·˘ÙÔ‡

Â›Ó·È Ë ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÁÓÒÛÂˆÓ Î·È ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÁÈ· ¤Ó· ı¤Ì·, Ô˘

·ÓÙÈ‚·›ÓÂÈ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ «Â˘ ·ÁˆÓ›˙ÂÛı·È» Î·È ÙË˜ ËıÈÎ‹˜ Î·È ı¤ÙÂÈ

ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙËÓ ˘ÁÂ›· ·ıÏËÙÒÓ Î·È ·ıÏÔ˘Ì¤ÓˆÓ.

™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ı¤Ì· ·˘Ùfi ¤¯Ô˘Ó ÌÈÏ‹ÛÂÈ ÔÏÏÔ›, ÂÈ‰ÈÎÔ› Î·È ÌË ÂÈ-

‰ÈÎÔ›, ¿ÏÏÔÙÂ ıÂÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ ÓÙfiÈÓÁÎ Î·È ÙÈ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÙËÓ

·ıÏËÙÈÎ‹ Â›‰ÔÛË ÎÈ ¿ÏÏÔÙÂ Î·Ù·‰ÈÎ¿˙ÔÓÙ¿˜ ÙÔ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ Û˘ÓÂ-

ÂÈÒÓ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·. ¶ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È, fiˆ˜ Â›Ó·È ÂfiÌÂÓÔ, Û‡Á¯˘ÛË

ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˘˜, Ô˘ ·‰˘Ó·ÙÔ‡Ó ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔ-

Ú¤˜ Ó· ·ÔÎÔÌ›ÛÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È Ó· Û˘ÏÏ¿‚Ô˘Ó

ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜.

¶ P O § O ° O ™



«ÓÙfiÈÓÁÎ» ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ÙÔ˘ ‰È¿ÛÙ·ÛË.

∏ ·ÚÔ‡Û· ÌÔÓÔÁÚ·Ê›· ¤¯ÂÈ ‰ÈÙÙfi ÛÎÔfi, ·ÊÂÓfi˜ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›-
ÛÂÈ ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ·fi ÙÔ Ì‡ıÔ Á‡Úˆ ·fi ÙÔ ÓÙfiÈÓÁÎ, ·Ú·-
‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤Ó· ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜,
Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ÁÓÒÛÂÈ˜, Ô˘ ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ fiÙÈ Â›Ó·È
··Ú·›ÙËÙÂ˜ Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·Û›‰· ÚfiÏË„Ë˜ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ··-
ÁÔÚÂ˘Ì¤ÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ Î·È ÌÂıfi‰ˆÓ ÓÙfiÈÓÁÎ.

¢‹ÌËÙÚ· ∫Ô˘ÙÛÔ‡ÎË
¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ∂.™.∫∞.¡.
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∆Ô ∂ıÓÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ∫·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË˜ ÙÔ˘ ¡ÙfiÈÓÁÎ (∂.™.∫∞.¡.)
ıÂˆÚÂ› ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ÏËÚÔÊfiÚËÛË ÛÂ ı¤Ì·Ù· Î·Ù·ÔÏ¤ÌË-
ÛË˜ ÙÔ˘ ÓÙfiÈÓÁÎ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ Î·È ¤¯ÂÈ Û·ÊÒ˜ ı¤ÛÂÈ ˙‹-
ÙËÌ· ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚfiÏË-
„Ë˜. ¶ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ·˘Ù‹ ÎÈÓÂ›Ù·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-
ÎÔ‡ Î·È ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡, ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙˆÓ ·ÍÈÒÓ ÙÔ˘
√Ï˘ÌÈÛÌÔ‡ Î·È ÙË˜ ÊÈÏÔÛÔÊ›·˜ ÙˆÓ «K·ı·ÚÒÓ ∞ÁÒÓˆÓ». 

∆Ô ÓÙfiÈÓÁÎ Â›Ó·È ¤Ó· Û‡Á¯ÚÔÓÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Úfi‚ÏËÌ·, ÙÔ ÔÔ›Ô
··ÚÙ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ È·ÙÚÔÊ·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜, ÙÔ ËıÈÎÔ-‰ÂÔÓÙÔÏÔÁÈ-
Îfi Ì¤ÚÔ˜, ÙÔ ÓÔÌÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ Î·È ÙÔ ‰È·‰ÈÎ·ÛÙÈÎfi (ÙÂ¯ÓÈÎfi-·Ó·Ï˘ÙÈÎfi)
Ì¤ÚÔ˜. √ Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È
Ë ÚfiÏË„Ë Ô˘ ı· ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙË ÛˆÛÙ‹, ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË Î·È ˘Â‡-
ı˘ÓË ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ ÌÂ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ·ıÏËÙÒÓ, Á˘-
ÌÓ·ÛÙÒÓ, ÚÔÔÓËÙÒÓ, ÁÈ·ÙÚÒÓ, ·ıÏËÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È
ÂÎÂ›ÓË ÙÔ˘ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙˆÓ
ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ. ∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÁÈ·
ı¤Ì·Ù· ÓÙfiÈÓÁÎ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË Î·È ·ÔÛ·ÛÌ·-
ÙÈÎ‹, ·ÏÏ¿ ÂÓÙ·ÁÌ¤ÓË ÛÂ ¤Ó·  ·ÓÂıÓÈÎfi  ÚfiÁÚ·ÌÌ·  ÂÓËÌ¤Úˆ-
ÛË˜ Î·È ÛÂ Ì›· ÂÎÛÙÚ·ÙÂ›· ·ÁˆÁ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÛÙ· ÔÔ›· ı· ÙÔÓ›˙ÔÓÙ·È
Ë ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· Î·È Ë ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ˘ÁÈÔ‡˜ ¿ıÏËÛË˜, ÙË˜ Â˘ÁÂ-
ÓÔ‡˜ ¿ÌÈÏÏ·˜ Î·È ÙÔ˘ «Â˘ ·ÁˆÓ›˙ÂÛı·È». ¶ÚÔÏËÙÈÎ¿ Î·È ÂÈı·Ú¯ÈÎ¿
Ì¤ÙÚ· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·È ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ·  ÁÈ· ÙËÓ Ï‹-
ÚË ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙÔ˘ ÓÙfiÈÓÁÎ ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi. ∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È Ë
ÛˆÛÙ‹ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÌÈ· ·‰È¿ÎÔË Î·È Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË
‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ‰È·ÊfiÚˆÓ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ. ∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÏËÚÔÊÔ-
ÚÈÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂıÓÈÎÔ‡˜ Î·È ÙÔÈÎÔ‡˜ ·ıÏËÙÈÎÔ‡˜
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜, ÚÔÔÓËÙ¤˜, ·ıÏËÙ¤˜ Î·È ÁÔÓÂ›˜ Î·È ··ÈÙÂ›Ù·È Ë
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ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ÏËÚÔÊfiÚËÛË fiÏˆÓ. ∂È‰ÈÎ¿ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÁÈ· ÔÈÎ›Ï· ·ÎÚÔ·Ù‹ÚÈ· ‹ ÎÔÈÓˆÓÈ-
Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜. ∞·ÈÙÂ›Ù·È ¤Ó· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜ Î·È ÙÈ˜ ·ıÏ‹ÙÚÈÂ˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ·ÏÂÈ-
ÊıÂ› ‹ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ó· ÌÂÈˆıÂ› ·˘Ùfi ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Î·È Ó· Â·Ó·-
ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ ËıÈÎ¤˜ ·Í›Â˜ ÙÔ˘ ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡. 
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I™TOPIA TOY NTO¶IN°K

∏ Ï¤ÍË dope ·Ó¿ÁÂÙ·È ÛÂ ÌÈ· ‰È¿ÏÂÎÙÔ ÙË˜ ¡fiÙÈ·˜ ∞ÊÚÈÎ‹˜.
¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó· ˘„ËÏ‹˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È È‰Èfi¯ÂÈÚË˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘-
‹˜ ·ÏÎÔÔÏÔ‡¯Ô ÔÙfi ÙÔ ÔÔ›Ô ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÔ ˆ˜ ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎfi ÛÂ
ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÙÂÏÂÙ¤˜. √ fiÚÔ˜ doping (ÓÙfiÈÓÁÎ) ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÁÈ·
ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÛÂ ·ÁÁÏÈÎfi ÏÂÍÈÎfi ÙÔ 1869, fiÔ˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜
¤Ó· ÌÂ›ÁÌ· ·fi fiÈÔ Î·È ¿ÏÏ· Â›‰Ë Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÁÈ· ¯Ú‹ÛË
ÛÂ ·ÁÒÓÂ˜ ÈÔ‰ÚfiÌÔ˘. ™‹ÌÂÚ·, Ô ·ÁÁÏÈÎfi˜ fiÚÔ˜ doping ÚÔÛ-
‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ Ë  ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÂ ·ıÏËÙ‹ ‹ Ë ¯Ú‹ÛË ·’ ·˘ÙfiÓ ÂÓfi˜
··ÁÔÚÂ˘Ì¤ÓÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ (Ô˘Û›·˜ ‹ ÌÂıfi‰Ô˘), ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÙÂ¯ÓËÙ‹
(·ÚÔ‰ÈÎ‹ ‹ ÌË) ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜, ·fi‰Ô-
ÛË˜ ‹ ‰È¿ıÂÛË˜, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·ÁÒÓˆÓ ‹ Î·Ù¿ ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜
ÚÔÔÓËÙÈÎ‹˜ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜ ÙÔ˘. ™ÙÔÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ ∫Ò‰ÈÎ· ÁÈ· ÙËÓ
Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙÔ˘ ¡ÙfiÈÓÁÎ ÙÔ˘ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˘ √ÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ∞ÓÙÈ-NÙfi-
ÈÓÁÎ (WADA) ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ Ë ·Ú·‚›·ÛË ÂÓfi˜ ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚˆÓ ‰È·Ù¿ÍÂˆÓ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ 2.1 ¤ˆ˜ 2.8 ÙÔ˘ ∫Ò‰ÈÎ· ·˘ÙÔ‡, fiˆ˜ Ë
·ÚÔ˘Û›· Î¿ÔÈ·˜ ··ÁÔÚÂ˘Ì¤ÓË˜ Ô˘Û›·˜ ‹ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÙÒÓ ÙË˜
‹ Î¿ÔÈÔ˘ ‰Â›ÎÙË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜ ÛÂ ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ‰Â›ÁÌ· ·ıÏËÙ‹, Ë
¯Ú‹ÛË ··ÁÔÚÂ˘Ì¤ÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ‹ ··ÁÔÚÂ˘Ì¤ÓˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ, Ë Î·-
ÙÔ¯‹ ·fi ·ıÏËÙ‹ ··ÁÔÚÂ˘Ì¤ÓË˜ Ô˘Û›·˜ Î·È Ë ‰È·Î›ÓËÛË ··ÁÔ-
ÚÂ˘Ì¤ÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ‹ ÌÂıfi‰ˆÓ.  °È· ÙÔÓ ·ÁÁÏÈÎfi fiÚÔ doping, Ô˘
¤¯ÂÈ ÂÈÎÚ·Ù‹ÛÂÈ ‰ÈÂıÓÒ˜, ¤¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ› ÛÙ· ∂ÏÏËÓÈÎ¿ Ô fiÚÔ˜ Ê·Ú-
Ì·ÎÔ‰È¤ÁÂÚÛË, Ô ÔÔ›Ô˜ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ·Ô‰›‰ÂÈ Ï‹Úˆ˜ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fi-
ÌÂÓÔ ÙÔ˘ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘ ·ÁÁÏÈÎÔ‡. √ fiÚÔ˜ Ê·ÚÌ·ÎÔ‰È¤ÁÂÚÛË Â›Ó·È
ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎfi˜, Î·ıfiÙÈ ÙÔ ÓÙfiÈÓÁÎ ‰ÂÓ Á›ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ ÌÂ Ê¿ÚÌ·Î· Î·È
‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ··Ú·›ÙËÙ· ‰È¤ÁÂÚÛË.  ŒÙÛÈ ¤¯ÂÈ ˘ÈÔıÂÙËıÂ› Î·È ÛÙËÓ
ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ· Ô Í¤ÓÔ˜ fiÚÔ˜ «ÓÙfiÈÓÁÎ».
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Ê·ÏÔ ˙ÒˆÓ ‹ ·ÓıÚÒˆÓ, ÁÈ· Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙË ‰È·ÓÔËÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ·. √È πÓ‰È¿ÓÔÈ ÛÙÔ µfiÚÂÈÔ ªÂÍÈÎfi ¤·ÈÚÓ·Ó ˆ˜ ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎfi ¤Ó·
Ì›ÁÌ· ·fi Ú›˙· ÂÓfi˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ Â›‰Ô˘˜ Î¿ÎÙÔ˘, ÁÈ· Ó· ·˘Í‹-
ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜, Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ Â›‰Ô-
Û‹ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘Ó ÙÔ ÛÙfi¯Ô ÙÔ˘˜ ÛÂ ·ÁÒÓÂ˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ ÂÚ›Ô˘
260 ¯ÈÏÈÔÌ¤ÙÚˆÓ. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ÁÈ· Ó· ÍÂÂÚ¿ÛÔ˘Ó ÙÔ ·›ÛıËÌ· Îfi-
ˆÛË˜, ÎÙ˘Ô‡Û·Ó ÙÈ˜ ÎÓ‹ÌÂ˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ·ÁÎ·ıˆÙ¿ ÎÏ·‰È¿.

∞Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÂÈÚ¿Ì·Ù· ÛÂ ˙Ò· Î·È ·ÓıÚÒÔ˘˜, ÙÔ 18Ô Î·È 19Ô
·ÈÒÓ·,  Ù· ÔÔ›· Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙËÓ ·ÔÌfiÓˆÛË Î·È Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ ÙÂ-
ÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ 20Ô˘ ·ÈÒÓ·.  ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¿, ÙÔÓ 19Ô ·ÈÒ-
Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ë ·ÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË «ÂÈÛÙ‹ÌË ÙÔ˘ ÎfiÎÔÚ·» (the
rooster science) - Ë ·Ê·›ÚÂÛË ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ ÙÔ˘ ÎfiÎÔÚ· Î·È Ë ÌÂÙ·-
ÌfiÛ¯Â˘Û‹  ÙÔ˘˜ ÛÂ  ÎfiÙÂ˜ - ‰ËÏ·‰‹ Ë «·ÚÛÂÓÈÎÔÔ›ËÛË» ÙË˜ ÎfiÙ·˜
ÌÂ ÙÔÓ Â˘ÓÔ˘¯ÈÛÌfi ÎÔÎfiÚˆÓ. ∂›Ó·È, ·ÎfiÌË, ÁÓˆÛÙfi˜ Ô «·˘ÙÔ-ÂÈÚ·-
Ì·ÙÈÛÌfi˜» ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏfiÁÔ˘ Brown-Sequard, ÙÔ˘ È·ÙÚÔ‡ Ô˘ ¤Î·ÓÂ
ÂÈÚ¿Ì·Ù· ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ ÛÂ ËÏÈÎ›· 72 ÂÙÒÓ Î·È Î·Ù¤ÁÚ·„Â-ÙÂÎÌË-
Ú›ˆÛÂ ÙËÓ ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÔ¯‹˜ Î·È ‰‡Ó·ÌË˜ Î·È ÙËÓ
·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰È·ÓÔËÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜.  ™ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ 20Ô˘ ·ÈÒÓ·
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Ô Â˘ÓÔ˘¯ÈÛÌfi˜ Ù·‡ÚˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·fiÎÙËÛË 85 ÎÈÏÒÓ
fiÚ¯ÂˆÓ Ô˘ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ ÙË˜ ·ÚÛÂÓÈÎ‹˜
ÔÚÌfiÓË˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÙÔ ÚÒÙÔ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÔ
Â›Ú·Ì· ÛÂ ¿ÓıÚˆÔ, ÛÂ ¤Ó·Ó Â˘ÓÔ‡¯Ô, ÁÈ· Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› Ë ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ·ÚÛÂÓÈÎ‹˜ ÔÚÌfiÓË˜, ÙË˜ ÙÂÛÙÔ-
ÛÙÂÚfiÓË˜ ÙÔ 1935.  

∏ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÌÂıfi‰ˆÓ ÓÙfiÈÓÁÎ Á›ÓÂÙ·È ÁÓˆÛÙ‹ ÙÔÓ 19Ô ·ÈÒ-
Ó· ÛÙÔ˘˜ ÈÈÎÔ‡˜ ·ÁÒÓÂ˜ ÛÙË ªÂÁ¿ÏË µÚÂÙ·Ó›·. ∞fi ÂÎÂ› ÌÂÙ·-
Ê¤ÚıËÎÂ Î·È ÛÂ ¿ÏÏ· ·ıÏ‹Ì·Ù·.  ∆Ô 1865 ÏËÚÔÊÔÚÔ‡Ì·ÛÙÂ ÁÈ·
ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÓÙfiÈÓÁÎ ÛÂ ÎÔÏ˘Ì‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÁÒÓÂ˜ ÛÙ· Î·Ó¿ÏÈ· ÙÔ˘
ÕÌÛÙÂÚÓÙ·Ì. ∆ËÓ ›‰È· ÂÚ›Ô‰Ô ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÓÙfiÈÓÁÎ Î·È
ÛÂ Ô‰ËÏ·ÙÈÎÔ‡˜ ·ÁÒÓÂ˜ ÙˆÓ ¤ÍÈ ËÌÂÚÒÓ. ∆Ô 1879 ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È
Ì›ÁÌ·Ù· ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ Î·ÊÂ˝ÓË ·fi °¿ÏÏÔ˘˜ ÎÔÏ˘Ì‚ËÙ¤˜. ™Ù· Ì¤Û·
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¶ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ› ÁÈ· ÌÂıfi‰Ô˘˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ‰˘Ó·ÙÔ-
Ù‹ÙˆÓ Â›Ó·È, ·Ó·ÌÊ›‚ÔÏ·, ·ÈÒÓÂ˜ ·Ï·ÈfiÙÂÚÔÈ ·fi fiÙÈ Ô Û‡Á¯ÚÔÓÔ˜
·ıÏËÙÈÛÌfi˜.  ∏ ÂÈı˘Ì›· Ó’ ·˘ÍËıÂ› Ë ·ıÏËÙÈÎ‹ Â›‰ÔÛË Î·È ÙÔ ·ıÏË-
ÙÈÎfi ÛÊÚ›ÁÔ˜ ÌÂ Ì¤Û· ¿ÏÏ· ·fi ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔfiÓËÛË ˘¿Ú¯ÂÈ
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 2.000 ¯ÚfiÓÈ·. ªÂ ÙËÓ  Â˘Ú‡ÙÂÚË ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ fiÚÔ˘, ÙÔ
«ÓÙfiÈÓÁÎ» Û˘Ó·ÓÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú¯·›Ô˘˜ ¯ÚfiÓÔ˘˜. fiÔ˘ ÔÈ ·ıÏË-
Ù¤˜ ¤Î·Ó·Ó È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ ÙÔ˘˜
ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ. √ ¶Ï›ÓÈÔ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ ÔÈ ‰ÚÔÌÂ›˜, ÌÂÙ¿ ·fi 24 ÒÚÂ˜
ÓËÛÙÂ›·˜, ÙÚÂÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÚÈÓ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÁÒÓÂ˜ ¤ÈÓ·Ó ¤Ó· ‚Ú·-
ÛÌ¤ÓÔ ˙ˆÌfi ·fi ·›Ì· ÛÊ·ÁÌ¤ÓˆÓ ˙ÒˆÓ. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È, Â›ÛË˜, fiÙÈ
ÚÈÓ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÁÒÓÂ˜ Ô ·ıÏËÙ‹˜, ÁÈ· Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙË ‰‡Ó·Ì‹ ÙÔ˘,
¤ÙÚˆÁÂ ÙÔ ÎÚ¤·˜ ÂÓfi˜ ÈÛ¯˘ÚÔ‡ ˙ÒÔ˘, fiˆ˜ ÙÔ˘ ‚Ô‰ÈÔ‡. √ ºÈÏfi-
ÛÙÚ·ÙÔ˜ Î·È Ô °·ÏËÓfi˜ Ì·˜ ÏËÚÔÊÔÚÔ‡Ó ÁÈ· ÙË Ï‹„Ë ‚ÔÙ¿ÓˆÓ,
Ì·ÓÈÙ·ÚÈÒÓ Î·È ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ Ù·‡ÚˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜
·ıÏËÙÈÎ‹˜ Â›‰ÔÛË˜.  ∞Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È, ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ, „ˆÌ› ÌÂ ÂÎ¯‡ÏÈ-
ÛÌ· ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡ ÙË˜ «Ì‹ÎˆÓÔ˜ ÙË˜ ˘ÓÔÊfiÚÔ˘» (¶ÂÚ› Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜,
ºÈÏfiÛÙÚ·ÙÔ˜) Î·È ·Ê¤„ËÌ· ·fi ÙÔ Ê˘Ùfi «›Ô˘ÚÈ˜» (¶Ï›ÓÈÔ˜) ÁÈ· ÙËÓ
·‡ÍËÛË ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ Ì¿˙·˜ Î·È ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜.

∂ÈÏ¤ÔÓ, ·Ó·ÛÎÔÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ıÂˆÚ›Â˜ ·Ú¯·›ˆÓ Î·È ÌÂÛ·ÈˆÓÈÎÒÓ
«ÂÈÛÙËÌfiÓˆÓ», ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ Ù· ‹ıË Î·È ¤ıÈÌ· ÚˆÙfiÁÔÓˆÓ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÒÓ Â¤ÙÚÂ·Ó ÙË ¯Ú‹ÛË ·ÓıÚÒÈÓˆÓ Î·È ˙ˆÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÁÈ·
ÌÂıfi‰Ô˘˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ ‹ ˆ˜ Ì¤ıÔ‰Ô ıÂ-
Ú·Â›·˜. ∆ËÓ ÂÔ¯‹ ÙÔ˘ ÛÎÔÙ·‰ÈÛÌÔ‡, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ ªÂÛ·›ˆÓ·, ÂÚÈ-
ÁÚ¿ÊÂÙ·È  Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ,  ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ  ‹
ÔÚÁ¿ÓˆÓ Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ‰È·ÊfiÚˆÓ ‰ÔÌÈÎÒÓ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÌÂÏÒÓ
ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜,  fiˆ˜ ·›Ì· - ¤Ó· ˘fiÏÂÈÌÌ· ÙË˜ ªÂÛ·ÈˆÓÈÎ‹˜ ÔÚÁ·-
ÓÔıÂÚ·Â›·˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ıÏËÙÈÎ‹ Â›‰ÔÛË Â›Ó·È Ë ¯Ú‹ÛË
·›Ì·ÙÔ˜ (blood doping) - fiÚ¯ÂÈ˜, ¯ÔÏ‹, ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ˜, Ï·ÎÔ‡ÓÙÂ˜,
ÔÛÙ¿, ÊÙÂÚ¿, ¤ÓÙÂÚ· Î·È ‰fiÓÙÈ·. √È È·ÙÚÔ› ÙÔ˘ ªÂÛ·›ˆÓ· ÚfiÙÂÈÓ·Ó
ÛÙÔ˘˜ ÔÏÂÌÈÛÙ¤˜ Ó· ÙÚÒÓÂ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ Î·Ú‰È¤˜ ‹ Î·Ú‰È¤˜ ˙ÒˆÓ,
ÁÈ· Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ı¿ÚÚÔ˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙË ÁÂÓÓ·ÈfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Î·È Û˘ÓÈ-
ÛÙÔ‡Û·Ó ÛÂ Î˘‚ÂÚÓ‹ÙÂ˜ Î·È ÊÈÏfiÛÔÊÔ˘˜ Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó ÂÁÎ¤-
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ÛÌÔ‡ Î·È ˆ˜ ¤Ó· ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Â‰›Ô ÛÙÔ ÔÔ›Ô ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÙÂ-
ıÔ‡Ó ··ÁÔÚÂ˘ÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·.  ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿
ÙÔÓ ÂÚ·ÛÈÙÂ¯ÓÈÎfi ·ıÏËÙÈÛÌfi Î·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ·ıÏËÙÈÎfi È‰ÂÒ‰Â˜, ‰Ë-
Ï·‰‹ ÙÔ˘˜ ËıÈÎÔ‡˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈ·Ú¿-
ıÂÛË˜, ÂÈ‰ÈÒ¯ıËÎÂ ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ Ó· ÂÌÔ‰ÈÛÙÂ› ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Ì¤-
ıÔ‰Ô˜ ÓÙfiÈÓÁÎ. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ÁÓÒÌË  ÙˆÓ Û˘Ó¤‰ÚˆÓ-È·ÙÚÒÓ,
ÂıÂˆÚÂ›ÙÔ ·Ó‹ıÈÎË ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ ÂÚ·ÛÈÙÂ¯ÓÈÎÔ‡ ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡ Ë ·-
Ú¤Ì‚·ÛË ÙÔ˘ ÓÙfiÈÓÁÎ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Â›‰ÔÛË˜. ∆ÚÈ¿ÓÙ·
ÔÎÙÒ ¯ÚfiÓÈ· ·ÚÁfiÙÂÚ·, ÙÔ 1965 Ô ™‡Ó‰ÂÛÌÔ˜ °ÂÚÌ·ÓÒÓ π·ÙÚÒÓ
‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛÂ ÙÔ ÚÒÙÔ ∞ÓÙ›-ÓÙfiÈÓÁÎ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ. ∆ÔÓ ›‰ÈÔ ¯ÚfiÓÔ ¤Ï·‚Â
¯ÒÚ· ÛÙÔ ™ÙÚ·Û‚Ô‡ÚÁÔ ¤Ó· ‰ÈÂıÓ¤˜ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙÔ˘ ™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘ ÙË˜
∂˘ÚÒË˜ ÌÂ ı¤Ì· ¡ÙfiÈÓÁÎ Î·È ∞ıÏËÙ¤˜.

ª¤¯ÚÈ Ù· Ì¤Û· ÙÔ˘ 20Ô˘ ·ÈÒÓ· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ï›ÁÂ˜ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÂ˜
ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Ô˘ Ó· ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ˘fiıÂÛË fiÙÈ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡ÓÙ·Ó ÛÙÔÓ ∞ıÏËÙÈÛÌfi. ™ÙÈ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ÙÔ˘ 1940 Î·È 1950 Ë ·Ì-
ÊÂÙ·Ì›ÓË, Ô˘ ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÙÔ 1920, Á›ÓÂÙ·È ÙÔ
Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ, È‰›ˆ˜ ÛÂ ·ıÏ‹Ì·Ù· fiˆ˜ Ë Ô‰Ë-
Ï·Û›·, fiÔ˘ Ë ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ·˘ÙÔ‡ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ˆÊ¤ÏÈÌË
ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·ıÏËÙÈÎ‹˜ Â›‰ÔÛË˜. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Â˘Ú¤ˆ˜
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ ·ÁÎfiÛÌÈÔ˘ ÔÏ¤ÌÔ˘ ˆ˜ Ì¤ÛÔ ÁÈ·
ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Â›‰ÔÛË˜ ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi, ·ÏÏ¿ ·ÎfiÌË
Î·È ·fi ÙÔ˘˜ ÛÙÚ·ÙÈÒÙÂ˜ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ‰È·ÓÔËÙÈÎ‹˜ ÂÁÚ‹ÁÔÚ-
ÛË˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙÔ˘ Î·Ì¿ÙÔ˘. ∆Ë ‰ÂÎ·-
ÂÙ›· ÙÔ˘ 1950 ÛÙÈ˜ ∏¶∞, Ë ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ¯Ú‹ÛË ·ÌÊÂÙ·ÌÈÓÒÓ ÛÂ fiÏ·
Ù· ·ıÏ‹Ì·Ù· Ô‰‹ÁËÛÂ ÙÔÓ ∞ÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎÔ π·ÙÚÈÎfi ™‡ÏÏÔÁÔ Ó· ÂÎÔÓ‹-
ÛÂÈ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙË˜
·ÌÊÂÙ·Ì›ÓË˜ ÛÙËÓ ·ıÏËÙÈÎ‹ ·fi‰ÔÛË Î·È ÙÈ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·˘ÙÔ‡
ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. ∞˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô Ë ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎÒÓ ÙÔ˘
∫ÂÓÙÚÈÎÔ‡ ¡Â˘ÚÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (∫¡™), ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÙË˜ ·ÌÊÂÙ·Ì›ÓË˜,
¤Êı·ÛÂ ÛÙÔ ·ÔÎÔÚ‡ÊˆÌ¿ ÙË˜.

ªÂÙ¿ ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ·ÁÎfiÛÌÈÔ fiÏÂÌÔ, ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÁÓÒ-
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ÙÔ˘ 19Ô˘ ·ÈÒÓ· Î·È ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔ˘ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ ·ÁÎÔÛÌ›Ô˘ ÔÏ¤ÌÔ˘
ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÂÚÈÔ‰ÈÎ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ·fi ·ıÏËÙ¤˜ ÙË˜
Î·ÊÂ˝ÓË˜, ÙË˜ ÛÙÚ˘¯Ó›ÓË˜, ÙÔ˘ ·Èı¤Ú·, ÙË˜ ·ÏÎÔfiÏË˜, ÙË˜ ˙¿¯·ÚË˜
Î·È ÙË˜ ÓÈÙÚÔÁÏ˘ÎÂÚ›ÓË˜. ∆· ÙÚ›· ·˘ÙÔ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓ· „˘¯Ô‰Ú·ÛÙÈÎ¿
Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Â›Ó·È Ë ·ÏÎÔfiÏË, Ë ÓÈ-
ÎÔÙ›ÓË Î·È Ë Î·ÊÂ˝ÓË. Œ¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ˆ˜ Ë Î·ÊÂ˝ÓË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹-
ıËÎÂ ˆ˜ ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎfi ·fi ÙË Ï›ıÈÓË ÂÔ¯‹. 

1.1. ŒÓ·  ÁÈÁ¿ÓÙÈÔ ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi Â›Ú·Ì·

«∏ ·Ó·‚›ˆÛË ÙˆÓ √Ï˘ÌÈ·ÎÒÓ ∞ÁÒÓˆÓ ÙÔ 1896 ¤ıÂÛÂ ÙË ‚¿ÛË
ÁÈ· ¤Ó· ÁÈÁ¿ÓÙÈÔ ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi Â›Ú·Ì· ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜».  ¢ËÏ·‰‹,
ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡ Î·È ÙË˜ ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ «°ÚËÁÔÚfiÙÂÚ·,
æËÏfiÙÂÚ·, ª·ÎÚ‡ÙÂÚ·», ·Ó·˙ËÙ‹ıËÎ·Ó fiÏÔ Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜
·ıÏËÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜, Î·ıÒ˜ Î·È Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÂ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙÔ
ÛÎÔfi ·˘Ùfi.

∞fi ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ 20Ô˘  ·ÈÒÓ·, Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ ·Ó·‚›ˆÛË ÙˆÓ Û‡Á-
¯ÚÔÓˆÓ √Ï˘ÌÈ·ÎÒÓ ∞ÁÒÓˆÓ, ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· Î˘ÚÈ·Ú¯Â› Ë ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘
ÚˆÙ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡, Ô ÔÔ›Ô˜ ·ÚÁ¿ ·ÏÏ¿ ÛÙ·ıÂÚ¿ ·ÏÏÔÈÒÓÂÈ Ù· ·ıÏË-
ÙÈÎ¿ È‰ÂÒ‰Ë. ∆Ô ÛÒÌ· ÙÔ˘ ·ıÏËÙ‹ Á›ÓÂÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿ Ì›· Ù¤ÏÂÈ· ÌË¯·-
Ó‹ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ. √ ˘Ô„‹ÊÈÔ˜ ÚˆÙ·ıÏËÙ‹˜ Á›ÓÂÙ·È Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›·˜-
·ıÏËÙ‹˜ ‹  ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È Û¯Â‰fiÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ¿ıÏËÌ¿ ÙÔ˘ Î·È
ÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘, Î·ıÒ˜ ÂÈ˙ËÙÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜ ÂÍˆ-
Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜.  ∏ ¯·Ú¿ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ô ÂÚ·ÛÈÙÂ¯ÓÈÎfi˜
·ıÏËÙÈÛÌfi˜ ÌÂ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÛÙfi¯Ô˘ ·Ú¯›˙ÂÈ ÛÈÁ¿-ÛÈ-
Á¿ Ó· ‰›ÓÂÈ ÙË ı¤ÛË ÙË˜ ÛÙËÓ ÂÈ‰›ˆÍË ÙË˜ ÚÒÙË˜ ı¤ÛË˜  ‹ ÛÙËÓ Î·-
Ù¿ÎÙËÛË ÙË˜ ¡›ÎË˜ ÌÂ Î¿ıÂ Ì¤ÛÔ.

◊‰Ë ·fi ÙÔ 1927 Ô ™‡Ó‰ÂÛÌÔ˜ °ÂÚÌ·ÓÒÓ π·ÙÚÒÓ, ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ
ÂÓfi˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ ÛÙÔ µÂÚÔÏ›ÓÔ, ÚÔ‚ÏËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ÁÈ· ÙÔ ÓÙfiÈÓÁÎ
ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi. ∆Ô Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ÓÙfiÈÓÁÎ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ Û˘-
Ó¤‰ÚÈÔ ÙÔ˘ µÂÚÔÏ›ÓÔ˘ ˆ˜ Û‡ÌÙˆÌ· ÙÔ˘ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ·ıÏËÙÈ-
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Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡. √È √Ï˘ÌÈ·ÎÔ› ∞ÁÒÓÂ˜ ÙÔ˘ ªÔÓ¿¯Ô˘
ÙÔ 1972 ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÙËÎ·Ó ˆ˜ ÔÈ «√Ï˘ÌÈ·ÎÔ› ·ÁÒÓÂ˜ ÙˆÓ ·Ó·‚ÔÏÈ-
ÎÒÓ».

∏ ›ÂÛË ÁÈ· ‰Ú¿ÛË ÛÂ ÂıÓÈÎfi Î·È ‰ÈÂıÓ¤˜ Â›Â‰Ô Á›ÓÂÙ·È ¤ÓÙÔ-
ÓË.  ∏ ÚÒÙË ÓÔÌÔıÂÛ›·  ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙË˜ Î·Ù¿¯ÚËÛË˜
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi  ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ·fi ÙË °·ÏÏÈÎ‹ Î˘‚¤Ú-
ÓËÛË ÙÔ 1963 Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÙÔ 1965, ·fi ÙËÓ µÂÏÁÈÎ‹. ∆Ô 1967
È‰Ú‡ıËÎÂ Ë π·ÙÚÈÎ‹ ∂ÈÙÚÔ‹ ÙË˜ ¢ÈÂıÓÔ‡˜ √Ï˘ÌÈ·Î‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜
(¢√∂) Î·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ ÙˆÓ √Ï˘ÌÈ·ÎÒÓ ∞ÁÒÓˆÓ ÁÈ·
··ÁÔÚÂ˘Ì¤ÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜ ¿Ú¯ÈÛÂ ÙÔ 1968 ÛÙÔ˘˜ √Ï˘ÌÈ·ÎÔ‡˜ ∞ÁÒ-
ÓÂ˜ ÙË˜ fiÏË˜ ÙÔ˘ ªÂÍÈÎÔ‡. ∆Ô 1972 Ù· ·Ó·‚ÔÏÈÎ¿ Ì·›ÓÔ˘Ó ÛÙÔÓ
Î·Ù¿ÏÔÁÔ ÙˆÓ ··ÁÔÚÂ˘Ì¤ÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÙË˜ IAAF Î·È ÙÔ 1976 ÙË˜
¢√∂.  ∆· Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓ· ÛÎ¿Ó‰·Ï· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÙÔÓ ÚˆÙ·-
ıÏËÙÈÛÌfi ˆ˜ ¤Ó· ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘, ÂÓÒ
¿ÏÏÔÙÂ Î˘ÚÈ·Ú¯Ô‡ÛÂ, Ê·ÈÓÔÌÂÓÈÎ¿ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ, Ë  ·Ô‰Ô¯‹  ıÂÙÈ-
ÎÒÓ ·ÍÈÒÓ, ÙÒÚ· Ó· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ·¿ÙÂ˜, ‚Ï¿‚Â˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ
·ıÏËÙÒÓ, ·ÎfiÌ· Î·È ÌÂ ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ.

1.2. ∫Ú›ÛË ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡

∆Ô Úfi‚ÏËÌ· ÙÔ˘ ÓÙfiÈÓÁÎ ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi ‰Â›¯ÓÂÈ ÌÂ ¤Ó·Ó ÍÂ-
Î¿ı·ÚÔ ÙÚfiÔ fiÙÈ ·ÌÊÈÛ‚ËÙÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ·Í›Â˜. ∆Ô ÓÙfiÈÓÁÎ,
Â¿Ó ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛıÂ› Î·È ˆ˜ ÌÔÚÊ‹ ·ÓÔÌ›·˜, Ë ÔÔ›· ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÌÈ·
ÛÔ‚·Ú‹ ÎÚ›ÛË ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡, ÌÈ· ÌÔÚÊ‹ ‰Ú¿ÛË˜ Ë ÔÔ›·  ·Â-
ÓÂÚÁÔÔÈÂ› ıÂÌÂÏÈÒ‰ÂÈ˜ ·Í›Â˜ ÙÔ˘ ·ıÏËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜,  Ê˘ÛÈÎ¿
Î·È ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·ÔÏÂÌËıÂ› ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÌfiÓÔ ÌÂ ÌÂıfi-
‰Ô˘˜, ÔÈÓ¤˜ Î·È Î˘ÚÒÛÂÈ˜, fiˆ˜ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÂÈ‰ÈÒÎÂÙ·È. ∏ Ù·-
¯‡ÙËÙ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ÎÈÓÂ›Ù·È Ë Û‡Á¯ÚÔÓË ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ÚÔËÁÂ›Ù·È ¿-
ÓÙ· ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÔ˘Ó Î¿-
ÔÈÂ˜ Ô˘Û›Â˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÎ ÙˆÓ ˘ÛÙ¤ÚˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ··-
ÁÔÚÂ˘Ì¤ÓÂ˜. √ ·ıÏËÙÈÛÌfi˜ ˆ˜ Û‡ÛÙËÌ· ˘ÔÏÂ›ÂÙ·È Î·È ı· ˘Ô-
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ÛÂÈ˜ ·fi ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÛÙÔÓ ·Áˆ-
ÓÈÛÙÈÎfi ·ıÏËÙÈÛÌfi, ¿ÓÔÈÍ·Ó ÔÈ ‰ÚfiÌÔÈ ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ
Ô˘ÛÈÒÓ. ª›· Ó¤·  ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÓÙfiÈÓÁÎ ÂÌÊ·Ó›ÛıËÎÂ  ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ
‹ÌÈÛ˘ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ 1950 Î·È Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·Ó·-
‚ÔÏÈÎÒÓ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ‹ ÁÓˆÛÙfiÙÂÚˆÓ ·Ï¿ ˆ˜ ·Ó·‚ÔÏÈÎÒÓ. ∏ ¯Ú‹-
ÛË ÙÔ˘˜ ÍÂÎ›ÓËÛÂ  ·fi ÙÈ˜ ∏¶∞ Î·È ÙË ™Ô‚ÈÂÙÈÎ‹ ŒÓˆÛË. °È· ÚÒÙË ÊÔ-
Ú¿ ÛÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘ ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡, Ì›· ·Ó·‚ÔÏÈÎ‹ Ô˘Û›· ‰ÂÓ Ï·Ì‚·-
ÓfiÙ·Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ·ÁÒÓ· ÁÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Â›‰ÔÛË˜, ·Ï-
Ï¿ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÚÔfiÓËÛË˜. 

∏ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ¯Ú‹ÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ‹ ÌÂıfi‰ˆÓ
ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi ¿Ú¯ÈÛÂ ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1960, ÔfiÙÂ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıË-
Î·Ó ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÁÈ· ÌÈ· ÈÔ ÊÈÏÂÏÂ‡ıÂÚË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÛÙÔÓ ÂÈÚ·-
Ì·ÙÈÛÌfi Á‡Úˆ ·fi ÙË Ï‹„Ë Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, È‰›ˆ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ô·‰ÒÓ
ÙË˜ Ô ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜. ∆ËÓ ›‰È· ÂÔ¯‹, ¿Ú¯ÈÛÂ ÌÈ· «Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ‹ Â·-
Ó¿ÛÙ·ÛË», Ë ·Ó·˙‹ÙËÛË ÈÔ ÈÛ¯˘ÚÒÓ, ÈÔ ÂÎÏÂÎÙÈÎÒÓ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÙÔ-
ÍÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ÌÈ· ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ÔÌ¿‰· ÈÛ¯˘ÚÒÓ
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ÈÎ·ÓÒÓ Ó· ÌÂÙ·‚¿ÏÔ˘Ó ÔÏÏ¤˜ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜, Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
Î¤˜ Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡.  

∂Ó ÔÏ›ÁÔÈ˜, Ë ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘ ÓÙfiÈÓÁÎ, Ô˘ ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ‹
Ì¿ÏÏÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ fiÚÔ˜ ÙÔ 1869, ·ÔÎÙ¿ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÚÔ-
‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ıÏËÙÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ·  ÙÔ 1960, ·ÊÔ‡ ÔÈ ÚÒÙÂ˜ ÂÈ-
‰fiÛÂÈ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙÔ˘ ÓÙfiÈÓÁÎ ‹Ù·Ó ÂÎÂ›-
ÓÂ˜ ·ÌÂÚÈÎ·ÓÒÓ ·ıÏËÙÒÓ. ™ÙÔ˘˜ √Ï˘ÌÈ·ÎÔ‡˜ ∞ÁÒÓÂ˜ ÙË˜ ƒÒÌË˜
ÙÔ 1960 ÂÓÙÔ›ÛÙËÎ·Ó, ·fi ·ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ ÏÂ˘Ú¿˜, ÔÈ ÚÒÙÔÈ ·ıÏË-
Ù¤˜ Ô˘ Â›¯·Ó ¿ÚÂÈ ·Ó·‚ÔÏÈÎ¿.  ∞Ó·ÊÔÚ¤˜ Î·Î‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ Ê·ÚÌ¿-
ÎˆÓ ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÂ˜, È‰›ˆ˜ ÙÔÓ Î·ÈÚfi ÙˆÓ
√Ï˘ÌÈ·ÎÒÓ ∞ÁÒÓˆÓ ÙÔ˘ ∆fiÎÈÔ ÙÔ 1964, ·ÏÏ¿ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÂÈ‰ÂÈ-
ÓÒÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘˜ ·ÁÒÓÂ˜ ÙÔ˘ ªÂÍÈÎÔ‡ ÙÔ 1968. ™Â ·˘ÙÔ‡˜
ÙÔ˘ ªÔÓ¿¯Ô˘ ÙÔ 1972 ·ÔÎÙ¿ Ï¤ÔÓ ·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙÔ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· Î·È
ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ıÂÛÌÈÎÔ‡˜ ÂÎÚÔÛÒÔ˘˜ ÙÔ˘ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎÔ‡
·ıÏËÙÈÛÌÔ‡, ÏfiÁˆ ·‰˘Ó·Ì›·˜ Â›Ï˘Û‹˜ ÙÔ˘, ˆ˜ Û‡ÌÙˆÌ· ÙÔ˘

¡ ∆ √ ¶ π ¡ ° ∫  ™ À ° Ã ƒ √ ¡ ∏  £ ∂ ø ƒ ∏ ™ ∏  ∆ √ À  ¶ ƒ √ µ § ∏ ª ∞ ∆ √ ™1 8



ÏÂ›ÂÙ·È ÙÂ¯ÓÔ-ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÍÂÏ›ÍÂˆÓ.

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 30 ¯ÚfiÓÈ· ÂÚ›Ô˘, Ô Ù˘¯·›Ô˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·ıÏËÙÒÓ Î·È
·ıÏËÙÚÈÒÓ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ÌÈ· Û˘Ó‹ıË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ‰ÈÂÍ¿ÁÂÙ·È fi¯È Ìfi-
ÓÔ ÛÙÔ˘˜ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ˘˜ ÂıÓÈÎÔ‡˜ Î·È ‰ÈÂıÓÂ›˜ ·ÁÒÓÂ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ
·ÁÒÓÂ˜ Ô˘ ÔÚÁ·ÓÒÓÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ÔÌÔ-
ÛÔÓ‰›Â˜ ‹ ·ÎfiÌ· Î·È ·ÈÊÓÈ‰È·ÛÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ÚÔÔÓ‹ÛÂÈ˜. √ÚÁ·ÓÒıË-
Î·Ó ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÙÈÎ¤˜ ÚÔ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ (screening
tests) Î·È ·Ó¿Ï˘ÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÌÂ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ‰È·›ÛÙÂ˘ÛË˜ Ô˘ ÂÁ-
Á˘ÒÓÙ·È Ù· ˘„ËÏfiÙÂÚ· ‰˘Ó·Ù¿ ÚfiÙ˘·.  øÛÙfiÛÔ, ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› ÌÂ
Î·Ó¤Ó· ÙÚfiÔ Ó· ˘ÔÛÙËÚÈ¯ÙÂ› fiÙÈ Ë Î·Î‹ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÚÁËıÂ› ÌÂ ·˘Ù¿ Ù· Ì¤ÙÚ·.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·ıÏËÙÒÓ Î·È Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ·ıÏËÙÈÎÒÓ
ÎÔÈÓˆÓÈÔÏfiÁˆÓ, ıÂˆÚËÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÂÈÛÙËÌfi-
ÓˆÓ, ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÎfiÌË ÌÈ· ‰È¿¯˘ÙË ¿ÁÓÔÈ· ÛÂ fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜
ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÙÈ˜ Î·Ù·ÛÙÚÂÙÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜
·ıÏËÙ¤˜, ÙÈ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ˘ÔÙÈı¤ÌÂÓÂ˜ È‰Èfi-
ÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Â›‰ÔÛË˜. ∞ıÏËÙ¤˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·,
Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ ÙÔ˘˜ Ó· ÎÂÚ‰›ÛÔ˘Ó ÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ
ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ·ıÏËÙÒÓ. ÕÏÏÔÈ, ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿
ÙÔ˘˜ Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ, Ï‹ÚˆÛ·Ó Î·È ÏË-
ÚÒÓÔ˘Ó ·ÎÚÈ‚¿ ¤Ó· Î·Îfi ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÛÙË ‰ÔÛÔÏÔÁ›· Î¿ÔÈÔ˘ Ê·Ú-
Ì¿ÎÔ˘. ∆Ô ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÔ ‰›ÎÙ˘Ô ÂÊÔ‰È·ÛÌÔ‡ ÛÂ Ê¿ÚÌ·Î·, Ù· Î›-
ÓËÙÚ· ÁÈ· ÙË Ó›ÎË, Ù· ÌÂÁ¿Ï· ¯ÚËÌ·ÙÈÎ¿ ÔÛ¿ Î·È ÚÈÌ,  ˆıÔ‡Ó ·Ó·Ì-
Ê›‚ÔÏ· ·ıÏËÙ¤˜ Î·È ·ıÏ‹ÙÚÈÂ˜ Ó· ‰Â¯ÙÔ‡Ó ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ Ì¤ÛÔ ÙÔ˘˜
‰È·Ù›ıÂÙ·È, ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ˘ÂÚÔ¯‹ ÛÙÔ
¿ıÏËÌ· Ô˘ Â¤ÏÂÍ·Ó.
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√È ··ÁÔÚÂ‡ÛÂÈ˜ Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÓÙfiÈÓÁÎ ¤¯Ô˘Ó
‰ÈÙÙfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· Î·È ÛÎÔfi. ∞ÊÂÓfi˜ ÙËÓ ÚÔ¿ÛÈÛË ÙË˜ ËıÈÎ‹˜ Î·È
ÙˆÓ ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·ÓfiÓˆÓ Ô˘ ÂÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ Â˘ÁÂÓ‹ ¿ÌÈÏÏ· Î·È
ÙÔÓ ˘ÁÈ‹ Û˘Ó·ÁˆÓÈÛÌfi - ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌfi ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ Î¿Ùˆ ·fi ÙÈ˜
›‰ÈÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÙËÓ ÚÔ¿ÛÈÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÈ˜
·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÔÈ ··ÁÔÚÂ˘Ì¤ÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó. ∞˘Ùfi ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô  Â›Ó·È Î·È ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙÔ˘ ·-
ÚfiÓÙÔ˜ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘. ¡· Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÈ Î·È Ó· Î·Ù·‰Â›ÍÂÈ ÙÈ˜ ·ÓÂÈı‡-
ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓˆÓ ··ÁÔÚÂ˘Ì¤-
ÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ˘Ì¤ÓˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜,
fiˆ˜ ·˘Ùfi ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÏ¤Á¯ˆÓ ÓÙfiÈÓÁÎ
‰ÈÂıÓÒ˜. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ¤¯ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ¿ÓÙÔÙÂ ˘fi„Ë fiÙÈ Ô ÛÎÔ-
fi˜ ÙˆÓ ÂÏ¤Á¯ˆÓ ÓÙfiÈÓÁÎ Â›Ó·È, Î·È Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È, Ë ÚfiÏË„Ë ÙË˜
¯Ú‹ÛË˜ ··ÁÔÚÂ˘Ì¤ÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ Î·È ÌÂıfi‰ˆÓ Î·È Ë ÚÔÛÙ·Û›· ÙË˜
˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÂÈ‚·ÏÏfiÌÂÓˆÓ Î˘ÚÒÛÂˆÓ Î·È fi¯È
·Ï¿ Ë Û‡ÏÏË„Ë ÙˆÓ ÓÙÔ·ÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ·ıÏËÙÒÓ ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ
Ô˘ Ë ·ÛÙ˘ÓÔÌ›· Û˘ÏÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ˘˜ ÎÔÈÓÔ‡˜ Î·ÎÔÔÈÔ‡˜. 

∏ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ··ÁÔÚÂ˘Ì¤ÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ Â›Ó·È Î·È Ô Ï¤-
ÔÓ Û›ÁÔ˘ÚÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘ ·˘ÙÔ‡ ÚÔ‚Ï‹-
Ì·ÙÔ˜. ªÈ· ÚfiÏË„Ë Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› ·Ú¿ Ó· ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙË Ûˆ-
ÛÙ‹, ˘Â‡ı˘ÓË Î·È ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÂÓËÌ¤ÚˆÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÌÏÂÎÔ-
Ì¤ÓˆÓ ÌÂ ÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi Î·È ÙÔÓ ÚˆÙ·ıÏËÙÈÛÌfi ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ÁÈ· ÙÈ˜
ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÓÙfiÈÓÁÎ ÛÙËÓ ·ıÏËÙÈÎ‹ È‰¤· ÙÔ˘ «Â˘ ·ÁˆÓ›˙ÂÛı·È»,



·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ. ªÈ· ÚfiÏË„Ë Ô˘ ı· ·Â˘ı‡ÓÂ-
Ù·È fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÚÔÔÓËÙ¤˜ Ô˘ ÙÔ˘˜
Î·ıÔ‰ËÁÔ‡Ó, ÙÔ˘˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ Î·ıËÁËÙ¤˜ Ô˘ ÙÔ˘˜ ÂÎ·È-
‰Â‡Ô˘Ó, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜. ªÈ· ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÔÔ›·˜ ÙÔ ÙÂÏÈÎfi
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ı· Â›Ó·È ÙÔ Ï¤ÔÓ Û˘ÓÂÈ‰ËÙfi √Ãπ ÛÙÔ ÓÙfiÈÓÁÎ.

2.1 ∞Ó·‚ÔÏÈÎ¿ ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹

∆· ·Ó·‚ÔÏÈÎ¿ ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ Â›Ó·È Û‹ÌÂÚ· ÔÈ Â˘Ú‡ÙÂÚ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Ô‡ÌÂÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜ ÛÙÔ Û‡Á¯ÚÔÓÔ ·ıÏËÙÈÛÌfi, fiˆ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙÔÓ
·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ, ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ Î·È ÙˆÓ ·ıÏËÌ¿ÙˆÓ fiÔ˘ ¤¯ÂÈ
·ÔÎ·Ï˘ÊıÂ› Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜. ∆· ·Ó·‚ÔÏÈÎ¿ ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ÂÈÛ‹¯ıËÛ·Ó
ˆ˜ Ê¿ÚÌ·Î· ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÛÙ· Ù¤ÏË ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ ’50, ÁÈ·
ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ¯ÚfiÓÈˆÓ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· Ù·
·Ó·‚ÔÏÈÎ¿ ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·ÎfiÌË ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙË˜ ÁÂÚÔÓÙÈÎ‹˜ ·‰˘Ó·Ì›·˜ Î·È ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍ·Ûı¤ÓËÛË˜, ÛÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÓfiÛˆÓ, fiˆ˜ Ë ·Ï·ÛÙÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·, Ë ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ· ‹ Ë ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË, ÛÙËÓ ·Ó¿ÚÚˆÛË ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ıÔ-
ÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÛÙËÓ ·ÓÔÚÂÍ›· Î.·. ∆· ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
Ô˘ ÚÔÎÏ‹ıËÎ·Ó ·fi Ù¤ÙÔÈÂ˜ ¯Ú‹ÛÂÈ˜ ¤ÛÙÚÂ„·Ó ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘
·ıÏËÙÈÎÔ‡, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ ·ıÏËÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ ÎfiÛÌÔ˘, ÛÂ Èı·Ó‹ ¯Ú‹ÛË
ÙÔ˘˜, ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·ıÏËÙÈÎ‹˜ ·fi‰ÔÛË˜.

∏ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·Ó·‚ÔÏÈÎÒÓ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ÁÈ· ÌË È·ÙÚÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜,
ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜, ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÁÚ‹-
ÁÔÚ· ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛË Î·È ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ·Ú¯ÈÎ¿ ·ıÏËÙ¤˜
ÙË˜ ¿ÚÛË˜ ‚·ÚÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ¿ÏÏˆÓ ·ıÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó ·˘ÍË-
Ì¤ÓË Ì˘˚Î‹ ‰‡Ó·ÌË. √ ÛÙfi¯Ô˜ ¿ÓÙ· ‹Ù·Ó Ë Â›ÙÂ˘ÍË ÌÂÁ¤ıÔ˘˜
Ì˘ÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È Ì˘˚Î‹˜ ‰‡Ó·ÌË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚˆÓ ·fi fi,ÙÈ
ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ ÌÂ ÙËÓ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ÚÔfiÓËÛË Î·È ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË
‰›·ÈÙ·. ∏ ¯Ú‹ÛË ÁÈ· Ù¤ÙÔÈÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜ ·ÌÊÈÛ‚ËÙ‹ıËÎÂ ¤ÓÙÔÓ· ÛÙË
‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Î·È Û‹ÌÂÚ· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ·Ú·‰Â-
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ÎÙfi fiÙÈ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ Î·È ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ‰‡Ó·ÌË˜ ÂÈÙ˘Á-
¯¿ÓÂÙ·È ÛÂ ·ıÏËÙ¤˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ·Ó·‚ÔÏÈÎ¿ ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹, ¿-
ÓÙ· fiÌˆ˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË, ÂÈ‰ÈÎ‹ ÁÈ· Î¿ıÂ ¿ıÏËÌ·
ÚÔfiÓËÛË. ∆· ÔÊ¤ÏË ·fi ÌÈ· Ù¤ÙÔÈ· ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ Î·È ÙË˜
‰‡Ó·ÌË˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ¿ÓÙ· ·fi ÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ··ÈÙ‹-
ÛÂÈ˜ Î¿ıÂ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜. ¶ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Â›Ó·È Ù· ÔÊ¤ÏË ÛÂ ·ıÏ‹Ì·Ù·
Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó ‰‡Ó·ÌË, fiˆ˜ Ë ¿ÚÛË ‚·ÚÒÓ Î·È ÔÈ Ú›„ÂÈ˜ Î·È ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ ÏÈÁfiÙÂÚ· ÛÂ ·ıÏ‹Ì·Ù· Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó Ù·¯‡ÙËÙ·, Â˘ÎÈÓËÛ›·, Â˘Â-
ÏÈÍ›· ‹ ·ÓÙÔ¯‹.

ŒÓ· ·fi Ù· Ê˘ÛÈÎ¿ ·Ó·‚ÔÏÈÎ¿ ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ Â›Ó·È Ë ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË,
Ë ÔÔ›· ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›
È‰È·›ÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÓÙfiÈÓÁÎ, ÏfiÁˆ ÙË˜ ‰˘ÛÎÔÏ›·˜
‰È¿ÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ÂÍˆÁÂÓÔ‡˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ·fi ÙËÓ ÂÓ‰ÔÁÂÓÒ˜ ·-
Ú·ÁfiÌÂÓË (‚Ï¤Â ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 3). ∏ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ‰‡Ô ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜, ÙËÓ ·Ó‰ÚÔÁfiÓÔ (·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ·Ó‰ÚÈÎÒÓ ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ, fiˆ˜ ÁÂÓÓËÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·, Ì˘˚Îfi Û‡ÛÙËÌ·, ÙÚÈ¯ÔÊ˘˝·
Î.Ï..) Î·È ÙËÓ ·Ó·‚ÔÏÈÎ‹ (ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÛÂ
‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î·È fiÚÁ·Ó·). ⁄ÛÙÂÚ· ·fi ÙËÓ ·ÔÌfiÓˆÛË ÙË˜
ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ (1935) Î·È ÙËÓ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎÒÓ
È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙË˜, ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ Û‡ÓÙÔÌ· Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÌÈ·˜ ÛÂÈÚ¿˜ Û˘Ó-
ıÂÙÈÎÒÓ ·Ó·‚ÔÏÈÎÒÓ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ, ¯ËÌÈÎÒÓ Î·È Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎÒÓ
·Ó·ÏfiÁˆÓ ÙË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜, ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ÁÈ· ÙË
Û‡ÓıÂÛË ÂÓfi˜ ÛÙÂÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ı· Â›¯Â ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ó·‚ÔÏÈÎ‹
‰Ú¿ÛË, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ‰È·ı¤ÙÂÈ ·Ó‰ÚÔÁÔÓÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜. ∏ ÚÔ-
Û¿ıÂÈ· ·˘Ù‹ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ¤¯ÂÈ ·Ô‚Â› ¿Î·ÚË Î·È ¤ÙÛÈ fiÏ· ÂÎÂ›-
Ó· Ù· ·Ó·‚ÔÏÈÎ¿ ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹, ·Ú¿ÁˆÁ· ÙË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜, Ô˘
¤¯Ô˘Ó Û˘ÓÙÂıÂ› Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·,  ı· Ú¤ÂÈ Ó·
·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛˆÛÙfiÙÂÚ· ˆ˜ ·Ó·‚ÔÏÈÎ¿ ·Ó‰ÚÔÁfiÓ· (Anabolic
Androgenic Steroids, AAS) ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ Â·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙË Ê·ÚÌ·-
ÎÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰Ú¿ÛË.

∆· ·Ó·‚ÔÏÈÎ¿ ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ·ÛÎÔ‡Ó ÙË Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ‹-·Ó·‚ÔÏÈÎ‹
ÙÔ˘˜ ‰Ú¿ÛË ÛÂ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi Â›Â‰Ô, Û˘Ó‰ÂfiÌÂÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô-



¯Â›˜ ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ Î·È ‰ÈÂÁÂ›ÚÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹  mRNA, ÌÂ ÙÂÏÈ-
Îfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÚˆÙÂ˚ÓÔÛ‡ÓıÂÛË. ∆Ô Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ÎÏÈ-
ÓÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ Ô˘ ı· ÚÔÎÏËıÔ‡Ó ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ
Ù‡Ô Î·È ÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ
Ô˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙË ‚ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙˆÓ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ÛÂ Î¿ıÂ Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓÔ fiÚÁ·ÓÔ. Œ¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ù· ·Ó·‚ÔÏÈÎ¿ ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ÂÌ-
Ê·Ó›˙Ô˘Ó Â›ÛË˜ Î·È ·ÓÙÈÎ·Ù·‚ÔÏÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÈÔ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎÒÓ ·ÔıÂÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÔÚ-
Á·ÓÈÛÌÔ‡, Èı·ÓÒ˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·˘ÍËÙÈÎ‹˜ ÔÚÌfiÓË˜ Î·È ÙÔ˘ ·ÓÙ·ÁˆÓÈ-
ÛÌÔ‡ ÙË˜ Î·Ù·‚ÔÏÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ (·ÓÙÈÚÚfiË-
ÛË ÙÔ˘ ·ÚÓËÙÈÎÔ‡ ÈÛÔ˙˘Á›Ô˘ ·˙ÒÙÔ˘). ∞ÎfiÌË, Ù· ·Ó·‚ÔÏÈÎ¿ ·˘Í¿-
ÓÔ˘Ó ÙË Û‡ÓıÂÛË ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË˜, ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıË ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·È-
Ì·ÙÔÎÚ›ÙË Î·È ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË ÙˆÓ
ÈÛÙÒÓ. ∆¤ÏÔ˜, Ù· ·Ó·‚ÔÏÈÎ¿ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜
Ì˘˚Î‹˜ ‰‡Ó·ÌË˜, Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ, Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó Â˘ÊÔÚ›·, Ó· ÂÏ·ÙÙÒÛÔ˘Ó ÙÔ ·›ÛıËÌ· ÙË˜ ÎfiˆÛË˜
Î·È Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ‡ÛÙÂÚ· ·fi ¤ÓÙÔÓË
ÚÔfiÓËÛË. ∆Ô ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È Ô ·ıÏËÙ‹˜ Ó· ÌÔÚÂ› Ó·
·ÓÙ¤ÍÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È ÈÔ Â›ÔÓË ÚÔfiÓËÛË. ÿÛˆ˜,
·˘Ù‹ Ë ÚÔfiÓËÛË, ÛÂ ÙÂÏÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË, Ó· Â›Ó·È Ô˘ ı· ‰ÒÛÂÈ ÙÈ˜
Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ·ıÏËÙ‹ Î·È fi¯È Î¿ÔÈ· ¿ÌÂÛË ‰Ú¿ÛË
ÙˆÓ ·Ó·‚ÔÏÈÎÒÓ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ.

√È ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ·Ó·‚ÔÏÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÌÈÏÔ‡Ó ÁÈ· ·˘ÍËÌ¤ÓË Ì˘˚Î‹ ‰‡-
Ó·ÌË, ·˘ÍËÌ¤ÓË Ì˘˚Î‹ Ì¿˙·, ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ¤ÓÙÔÓË˜ ÚÔfi-
ÓËÛË˜, ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÓÙÔ¯‹ ÛÙÔÓ fiÓÔ, Ù·¯‡ÙÂÚË ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ
·ıÏËÙÈÎÒÓ Î·ÎÒÛÂˆÓ, ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜, ·˘ÍËÌ¤ÓË ·˘ÙÔÂÔ›-
ıËÛË, ·ÏÏ¿ Î·È ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·, ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Â˘ÂÍ›· Î·È ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌfi Î·-
Ù¿ ÙÔÓ ·ÁÒÓ·. ŸÏÔÈ ·˘ÙÔ› ÔÈ ÈÛ¯˘ÚÈÛÌÔ› Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó·
ÙÂÎÌËÚÈˆıÔ‡Ó ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÔÈ ‰fiÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·Ó·‚ÔÏÈ-
ÎÒÓ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜ ˘ÂÚ‚·›ÓÔ˘Ó Î·Ù¿ ÔÏ‡
ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ı· ‹Ù·Ó ËıÈÎ¿ Î·È ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁÈÎ¿ ÂÈÙÚÂfiÌÂÓÂ˜ ÛÂ
ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË.
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¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ÔÈ ‰fiÛÂÈ˜ ·Ó·‚ÔÏÈÎÒÓ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ ÌÂ

ÛÎÔfi ÙÔ ÓÙfiÈÓÁÎ Â›Ó·È ·fi ‰¤Î· ¤ˆ˜ Û·Ú¿ÓÙ· ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-

ÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ô‰ÂÎÙ¤˜ ÁÈ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜, ÂÓÒ ÛÂ ·ÚÎÂ-

Ù¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ì›ÁÌ·Ù· ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi

Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎfi ÚÔÊ›Ï (stacking), ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË Î·Ï‡ÙÂ-

ÚÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ·ÓÔ¯‹˜ Î·È

ÙËÓ ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓˆÓ ÙÔÍÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ. ∆·

·Ó·‚ÔÏÈÎ¿ ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÏËÊıÔ‡Ó Â›ÙÂ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜

Â›ÙÂ ÌÂ ÂÓ‰ÔÌ˘˚Î¤˜ ÂÓ¤ÛÂÈ˜. ™˘Ó‹ıˆ˜ Á›ÓÂÙ·È Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Î·È ÙˆÓ

‰‡Ô Ô‰ÒÓ Ï‹„Ë˜ ÛÂ Î‡ÎÏÔ˘˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 6 ¤ˆ˜ 12 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ Î·-

Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÔÈ Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÎÏÈ-

Ì·ÎˆÙ¿ (pyramiding). °ÂÓÈÎ¿, ÔÈ ÂÓ¤ÛÈÌÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ

ÚÔÙÈÌÒÓÙ·È, ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Ë·ÙÔÙÔÍÈÎ¤˜.

∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·ÌÈ¿˜ ÂÎ ÙˆÓ ‰‡Ô Ú·ÎÙÈ-

ÎÒÓ (stacking Î·È pyramiding) ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿

Ô˘‰fiÏˆ˜ ¤¯ÂÈ ÂËÚÂ¿ÛÂÈ Ù· ‰ÔÛÔÏÔÁÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙˆÓ

·Ó·‚ÔÏÈÎÒÓ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ, Ù· ÔÔ›· ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È

·fi ÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜ ÛÂ ‰fiÛÂÈ˜ ÔÏÏ·Ï¿ÛÈÂ˜ ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ. ∏

Ú·ÎÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ Ô˘‰ÂÌ›· Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ‹ ‚¿ÛË ¤¯ÂÈ, ·ÊÔ‡ Ô ·ÚÈıÌfi˜

ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ ÛÂ Î¿ıÂ fiÚÁ·ÓÔ ‹ ÈÛÙfi Â›Ó·È ÔÚÈ-

ÛÌ¤ÓÔ˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë ˘¤Ú‚·ÛË ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎ‹˜ ‰fi-

ÛË˜ Ó· Â›Ó·È ¿ÛÎÔË. ∂ÂÈ‰‹ fiÌˆ˜ Ë Ì¤ÁÈÛÙË ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ‰fiÛË ‰ÂÓ Â›-

Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› Ì¤Ûˆ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È

ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ˘„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜, ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÚÔÛ¤Á-

ÁÈÛË ‹ ˘ÂÚÎ¿Ï˘„Ë  ÙË˜ ‰fiÛË˜ ·˘Ù‹˜. °ÂÁÔÓfi˜ ¿ÓÙˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó·

Â›Ó·È ÙÔ fiÙÈ Ù· ·Ó·‚ÔÏÈÎ¿ ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ‰ÂÓ Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔ˘Ó ·fi ÌfiÓ·

ÙÔ˘˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î¤Ú‰Ë ÛÙË Ì˘˚Î‹ Ì¿˙· ‹ ÛÙË Ì˘˚Î‹ ‰‡Ó·ÌË ÛÂ ˘ÁÈÂ›˜,

Ó¤Ô˘˜, ÂÓ‹ÏÈÎÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜. ∆Ô ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ ÂÚÁÔÁÂÓÂÙÈÎfi ·ÔÙ¤-

ÏÂÛÌ·, ÌfiÓÔ ·fi ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ, ÂÍ·ÛıÂÓÂ›

ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ Ô˘

Ë ¯Ú‹ÛË ·˘Ù‹ ÚÔÎ·ÏÂ›. 



2.1.1. ∞ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜  ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ¯Ú‹ÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÁÈ· ıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È Û¯Â‰fiÓ ¿ÓÙ· ·fi ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜
ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ‹ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ÛËÌ·Û›·˜. ŒÙÛÈ, Â›Ó·È ·˘ÙÔ-
ÓfiËÙÔ fiÙÈ Ë Ï‹„Ë ‰fiÛÂˆÓ Î·Ù¿ ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚˆÓ ·fi ÙÈ˜ Û˘ÓÈÛÙÒ-
ÌÂÓÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ·fi ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ·, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ
ÌÂ ÙË Ï‹„Ë ÙˆÓ ·Ó·‚ÔÏÈÎÒÓ ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ·fi ·ıÏË-
Ù¤˜, ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› ·Ú¿ Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ÔÌÔ›ˆ˜ ·fi ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜
ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, Î¿ÔÙÂ È‰È·›ÙÂÚ· ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ·ıÏË-
ÙÒÓ. °ÂÓÈÎ¿, ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·Ó·‚ÔÏÈÎÒÓ ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹, Â›Ó·È
ÁÓˆÛÙ¤˜ ÔÈ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÌÊ·ÓÈ-
ÛıÔ‡Ó, ¿ÓÙ· ‰Â, ÚÈÓ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ï·Ì‚¿-
ÓÂÙ·È ˘fi„Ë Ë  Û¯¤ÛË ÙË˜ ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜ ÚÔ˜ Ù· ·Ó·ÌÂÓfi-
ÌÂÓ· ÔÊ¤ÏË (risk/benefit ratio).  

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ Û·Ê‹ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ‰ÂÓ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó ÂÎ ÙÔ˘ ·ÛÊ·ÏÔ‡˜ Ó· ÂÍ·¯ıÔ‡Ó. Ÿˆ˜ ‹‰Ë ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, ÎÏÈ-
ÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ‰ÈÂÍ·¯ıÔ‡Ó ÁÈ· ËıÈÎÔ-‰ÂÔÓÙÔÏÔ-
ÁÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜ Î·È ¤ÙÛÈ Ù· ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜
·fi ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·Ó·‚ÔÏÈÎ¿ ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ‹ ·fi ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ·ıÏËÙÒÓ Ô˘ ÂÌÊ¿ÓÈ-
Û·Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ¤¯ÂÈ ÂÈÛÙË-
ÌÔÓÈÎ¿ ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› Ë Â˘ı‡ÓË ÙË˜ Ï‹„Ë˜ ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ·˘ÙÒÓ.

™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÓÙÔ·ÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ·ıÏËÙÒÓ ÙÔ Â›‰Ô˜ Î·È Ô ·ÚÈı-
Ìfi˜ ÙˆÓ Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓˆÓ ·Ó·‚ÔÏÈÎÒÓ, ÔÈ ·ÎÚÈ‚Â›˜ ‰fiÛÂÈ˜ ‹ Ë ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ¿ Î·È fiÙ·Ó ÔÌÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ‰ÂÓ Â›-
Ó·È ‚¤‚·ÈÔ fiÙÈ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·. ∞ÎfiÌË, ‰ÂÓ Á›ÓÂÙ·È
ÁÓˆÛÙfi, ·Ó Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ¿ÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î· ‹ ÔÈÓfiÓÂ˘Ì·
Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰Ú¿ÛÔ˘Ó Û˘ÓÂÚÁÈÛÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ·Ó·‚ÔÏÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË ·ÓÂÈı˘Ì‹ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ. ŒÙÛÈ, Ô‡ÙÂ ·fi Ù· ‰ËÌÔÛÈÔÔÈÔ‡-
ÌÂÓ· Î·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÍ·¯ıÔ‡Ó ·ÛÊ·Ï‹ Û˘-
ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÙÈ˜ ¿ÌÂÛÂ˜ ‹ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÂ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ¯Ú‹-
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ÛË˜ ·Ó·‚ÔÏÈÎÒÓ ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ÌÂ ÛÎÔfi ÙÔ ÓÙfiÈÓÁÎ.

∞fi ÙËÓ ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙË˜ ‰ÈÂıÓÔ‡˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ
Ù· ·Ó·‚ÔÏÈÎ¿ ·Ó‰ÚÔÁfiÓ· ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ Î·Ù¿ ÙË ¯ÚfiÓÈ· ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ¤Ó· Ï‹ıÔ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ  ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ.
°ÂÓÈÎ¿, ÔÈ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·ÈÚÂıÔ‡Ó
ÛÙÈ˜ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÂ˜, ÏfiÁˆ ÙË˜ ·Ó‰ÚÔÁfiÓÔ˘ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ·Ó·‚ÔÏÈ-
ÎÒÓ, Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ Ù· ÁÂÓÓËÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·, ÙÔ˘˜ ‰Â˘ÙÂÚÂ‡Ô-
ÓÙÂ˜ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ Î·È ÙÔ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È ÛÂ ÌË
·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÂ˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Û·ÓÈfiÙÂÚ· ÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓÂ˜,
·ÏÏ¿ È‰È·›ÙÂÚ· ÛÔ‚·Ú¤˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó
ÏÂ›ÛÙ· fiÚÁ·Ó· Î·È Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· , fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙË Û˘Ó¤-
¯ÂÈ·.

2.1.2. ◊·Ú

∏ ¯ÚfiÓÈ· Ï‹„Ë ·Ó·‚ÔÏÈÎÒÓ ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ÚÔÎ·ÏÂ›
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰ÔÌÈÎ¤˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ ‹·Ú, ·ÊÔ‡ ÂÎÂ›
Û˘ÓÙÂÏÂ›Ù·È Ë ‚ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙÔ˘˜. √È ·ÏÏ·Á¤˜ ·˘Ù¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÔ˘Ó Ë·ÙÈÎ‹ ÂÏ›ˆÛË (Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi Î‡ÛÙÂˆÓ ÁÂÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ·›Ì· ÛÙÔ
Ë·ÙÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì·), ‰ÈfiÁÎˆÛË ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜, ¯ÔÏÔÛÙ·ÙÈÎfi ›ÎÙÂÚÔ Î·È
Ë·ÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi ·‰¤ÓˆÌ·. √È ÙÈÌ¤˜ Ë·ÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ, fiˆ˜ Ë Á·-
Ï·ÎÙÈÎ‹ ·Ê˘‰ÚÔÁÔÓ¿ÛË, Ë ·ÏÎ·ÏÈÎ‹ ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË, Ë ·Û·ÚÙÈÎ‹ Î·È Ë
·ÌÈÓÔÙÚ·ÓÛÊÂÚ¿ÛË ÙË˜ ·Ï·Ó›ÓË˜, ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜, ·ÏÏ¿
Û˘¯Ó¿ Â·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜, fiÙ·Ó Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·Ó·‚ÔÏÈ-
ÎÒÓ ‰È·ÎÔÂ›. ∏ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙˆÓ Ë·ÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ
¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Î›ÚÚˆÛË ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ‚·ı-
ÌÔ‡, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË Û˘ÌÊfiÚËÛË ÙˆÓ Ë·ÙÈÎÒÓ ·ÈÌÔÊfiÚˆÓ ·Á-
ÁÂ›ˆÓ, ÙË ‰ÈfiÁÎˆÛË ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ÛÏËÓfi˜, ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÎÈÚ-
Ûˆ‰ÒÓ ·ÓÂ˘Ú˘ÛÌ¿ÙˆÓ (Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙÔ˘ Î¿Ùˆ ÔÈÛÔÊ·ÁÈÎÔ‡ Ï¤ÁÌ·-
ÙÔ˜) Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ˘Ï·›·˜ ˘¤ÚÙ·-
ÛË˜. 

™ËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Ë·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‹ ‚Ï¿‚Â˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Û˘-



Ó‹ıˆ˜ Î·Ù¿ ÙË Ï‹„Ë C-17 ·ÏÎ˘ÏÈˆÌ¤ÓˆÓ ·Ú·ÁÒÁˆÓ, fiˆ˜ Ë ÌÂ-
ı˘ÏÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË, Ë ÌÂı·Ó‰ÚÔÛÙÂÓÔÏfiÓË, Ë ÔÍ˘ÌÂı·ÏfiÓË, Ë ÔÍ·Ó-
‰ÚÔÏfiÓË Î·È Ë ÛÙ·ÓÔ˙ÔÏfiÏË. √È ‚Ï¿‚Â˜ ·˘Ù¤˜, ‰ÔÌÈÎ¤˜ ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈ-
Î¤˜, ·Ó·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ Ï‹„Ë˜. ªË ·ÏÎ˘ÏÈˆÌ¤Ó· ÛÙÂ-
ÚÔÂÈ‰‹, fiˆ˜ Ë ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË Î·È Ë ÓÔÚÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË, ‰ÂÓ Ê·›ÓÂ-
Ù·È Ó· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Ë·ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜. ∏ Ô‰fi˜ Ï‹„Ë˜, ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·-
ÙÔ˜ ‹ ÂÓ‰ÔÌ˘˚Î¿, ÙˆÓ C-17 ·ÏÎ˘ÏÈˆÌ¤ÓˆÓ ·Ú·ÁÒÁˆÓ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È
Ó· ‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ› ÙËÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË Ë·ÙÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·. ∞ÓÙ›ıÂÙ· Ë
¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁÒÁˆÓ ·˘ÙÒÓ ÛÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓÂ˜ ‰fi-
ÛÂÈ˜ ÙËÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ‰Ú·ÛÙÈÎ¿. ∏ Èı·ÓfiÙËÙ· Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË˜ ÌÂ ·È-
ÙÈÔÏÔÁÈÎfi ‹ ÂÎÏ˘ÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙË ¯Ú‹ÛË ·Ó·‚ÔÏÈÎÒÓ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ,
·Ú¿ ÙÔÓ ÈÎ·Ófi ·ÚÈıÌfi ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÙË ‰ÈÂ-
ıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, Â›Ó·È ·ÎfiÌË ·ÓÔÈÎÙ‹ ÛÂ Û˘˙‹ÙËÛË Î·È  ‰ÈÂÚÂ˘Ó¿-
Ù·È ‰ÈÂıÓÒ˜.

2.1.3. ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ - 
ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹

™ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ù· ·Ó·‚ÔÏÈÎ¿ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Ê·ÈÓfiÌÂÓ· «·ÚÚÂÓÔÔ›-
ËÛË˜», Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË ¯ÚÔÈ¿ ÙË˜ ÊˆÓ‹˜, ‰·Û˘-
ÙÚÈ¯ÈÛÌfi, ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÙÚÈ¯ÔÊ˘˝·˜ ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ (Ê·Ï¿ÎÚ·)
·Ó‰ÚÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘. √È ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÔ˘Ó
·ÎfiÌË Î·È ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ Ï‹„Ë˜ ÙˆÓ ·Ó·‚ÔÏÈÎÒÓ. √È ·ÓÂÈı‡-
ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÂÌÌ‹ÓÔ˘ Ú‡ÛÂˆ˜, ·ÙÚÔÊ›· ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜, ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘
ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙÔ˘ ÛÙ‹ıÔ˘˜, ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙË˜ ÎÏÂÈÙÔÚ›‰·˜ Î·È
·˘ÍËÌ¤ÓË Ï›ÌÈÓÙÔ. ¡· ÛËÌÂÈˆıÂ› Â‰Ò fiÙÈ Î¿ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÓÂÈı‡-
ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó Î·È ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ Ï‹„Ë˜ ÙˆÓ
·Ó·‚ÔÏÈÎÒÓ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ.

™ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› Á˘Ó·ÈÎÔÌ·ÛÙ›·, ÏfiÁˆ ‚ÈÔ-
ÌÂÙ·ÙÚÔ‹˜ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ÛÂ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ·, fiˆ˜ Ë
ÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË Î·È Ë ÔÈÛÙÚfiÓË, ·ÏÏ¿ Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÙÚÈ¯ÔÊ˘˝·˜ ÙË˜
ÎÂÊ·Ï‹˜. √È ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·Ó·‚ÔÏÈÎÒÓ ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ
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ÛÙÔ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ ¿Ó‰Ú·  ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÂÏ¿ÙÙˆ-
ÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÁÂÓÒ˜ ·Ú·ÁfiÌÂÓË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜,
ÙˆÓ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÓÒÓ  Î·È ÙË˜ ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÔÚ-
ÌfiÓÂ˜ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘. ∞ÎfiÌË, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙˆÓ
fiÚ¯ÂˆÓ, ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡, ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ÌÔÚ-
ÊÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ, ÏfiÁˆ ÙË˜ ‰ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË˜ Î·-
Ù·ÛÙÔÏ‹˜ ÙË˜ ˆ¯ÚÈÓÔÙÚfiÔ˘ (LH) Î·È ÙË˜ ı˘Ï·ÎÈÔÙÚfiÔ˘ ÔÚÌfiÓË˜
(FSH) (˘ÔÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÎfi˜ ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌfi˜). ¶ÔÏ‡ Â‡ÛÙÔ¯· Ë Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÂ› ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ˆ˜ «¯ËÌÈ-
Îfi˜ Â˘ÓÔ˘¯ÈÛÌfi˜». ŸÙ·Ó Ë Ï‹„Ë ÙˆÓ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ‰È·ÎÔÂ›, Ë ·Ú·-
ÁˆÁ‹ Î·È Ë ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ Â·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎfi, ‡ÛÙÂÚ· ·fi 4 ¤ˆ˜ 12 Ì‹ÓÂ˜. ∆¤ÏÔ˜, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË, ÂÓÒ Ë ¯ÚfiÓÈ· ¯Ú‹ÛË ·Ó·‚ÔÏÈÎÒÓ Èı·Ó¿
Ó· Ô‰ËÁÂ› Î·È ÛÙËÓ ÚfiÎÏËÛË Î·ÚÎ›ÓÔ˘.

2.1.4. ∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· –
·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜

∏ ¯Ú‹ÛË ·Ó·‚ÔÏÈÎÒÓ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡
Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó  ·‡ÍËÛË ÙË˜ LDL Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ HDL, ÂÓÒ ·-
Ú¿ÏÏËÏ· ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Ô
Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜. √È ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ Â›Ó·È
·Úfi‚ÏÂÙÂ˜, ÔÈÎ›ÏÔ˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ·ÙfiÌˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È
ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ·Ó·‚ÔÏÈÎÒÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È, ÂÓÒ ¿ÁÓˆÛÙÂ˜
Â›Ó·È ÔÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙË ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ÙË
ıÓËÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ.

∆· ·Ó·‚ÔÏÈÎ¿ ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜
›ÂÛË˜, Èı·ÓÒ˜, ÏfiÁˆ Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË˜ ˘ÁÚÒÓ Î·È Ó·ÙÚ›Ô˘, ·ÏÏ¿ Î·È
ÏfiÁˆ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜
˘ÂÚ·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›·˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó. ∏ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË ˘ÂÚ·Û‚Â-
ÛÙÈ·ÈÌ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÛÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·‰˘Ó·-
Ì›·˜ Î·È Â‡ÎÔÏË˜ ÎfiˆÛË˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·



ÙÔ˘˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜, fiˆ˜ ÓÂÊÚÔÏÈı›·ÛË, ÂÙÈÎfi ¤ÏÎÔ˜ Î·È ·ÓÒÌ·ÏË
ÂÓ·fiıÂÛË ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÛÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜, ÙÔ˘˜ ÔÊı·ÏÌÔ‡˜ Î·È ÙÔ
‰¤ÚÌ·. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Ù· ·Ó·‚ÔÏÈÎ¿ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙË ‚ÈÔÛ‡ÓıÂÛË ÙˆÓ
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ‹ÍË˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜
ËÎÙÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘ Î·È ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓˆÓ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÒÓ
(ÚÈÓÔÚ·Á›Â˜, ÌÒÏˆÂ˜ Î.Ï..). 

∆¤ÏÔ˜, ÔÏ˘¿ÚÈıÌÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ ÙË ¯ÚfiÓÈ· ¯Ú‹ÛË
·Ó·‚ÔÏÈÎÒÓ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ÌÂ ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ‰È·Ù·ÙÈÎ‹˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿-
ıÂÈ·˜, ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ  Î·È ÁÂÓÈ-
ÎfiÙÂÚˆÓ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ·ÈÊÓ›‰ÈˆÓ ı·Ó¿-
ÙˆÓ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜. √È ·ÎÚÈ‚Â›˜ Î›Ó‰˘ÓÔÈ ÌÈ·˜ Ù¤ÙÔÈ·˜ ¯Ú‹-
ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÂÈ-
‚Â‚·ÈˆıÔ‡Ó, ÏfiÁˆ ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÏfiÁˆ
ÙÔ˘ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ (È‰È·›ÙÂÚ· ‰ÈÂÁÂÚÙÈ-
ÎÒÓ) Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ Ù· ·Ó·‚ÔÏÈÎ¿.

2.1.5. ¢¤ÚÌ·

∆· ·Ó·‚ÔÏÈÎ¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ·‡ÍËÛË ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜
ÛÌ‹ÁÌ·ÙÔ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÛÌËÁÌ·ÙÔÁfiÓÔ˘˜ ·‰¤ÓÂ˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ÌÂ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÛÌËÁÌ·ÙÔÚÚÔ˚Î‹˜ ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰·˜ Î·È ÙË
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Ê·Á¤ÛˆÚˆÓ. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-
Î¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÙË˜ ÎÔÈÓ‹˜ ·ÎÌ‹˜ (‚Ï·Ù›‰Â˜, ÊÏ‡ÎÙ·ÈÓÂ˜, ·ÔÛÙ‹Ì·Ù·
Î.Ï..) ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙËÓ
Ï¿ÙË Î·È ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ. ∏ Ï‡ÛË ÙË˜ Û˘Ó¤¯ÂÈ·˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Ô˘
ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË Î·È Ú‹ÍË ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ ·˘ÙÒÓ Â˘ÓÔÂ› ÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÒÓ ÌÔÏ‡ÓÛÂˆÓ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó
¿ÌÂÛË È·ÙÚÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·È ·ÛÊ·ÏÒ˜ ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ Ï‹„Ë˜ ÙˆÓ
·Ó·‚ÔÏÈÎÒÓ. ¢¤ÚÌ· ÌÂ ÂÚ˘ıÚfiÙËÙ· ‹ Î›ÙÚÈÓË ¯ÚÔÈ¿ (ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ¯ÔÏÔ-
ÛÙ·ÙÈÎÔ‡ ›ÎÙÂÚÔ˘), ÎÓËÛÌfi˜, Ô›‰ËÌ·, ·ÏÏ¿ Î·È ¤ÓÙÔÓÂ˜ ÂÊÈ‰ÚÒÛÂÈ˜,
¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÛÂ ·ıÏËÙ¤˜ Ô˘ ¤Î·Ó·Ó Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË
·Ó·‚ÔÏÈÎÒÓ, Î˘Ú›ˆ˜, ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÓÒÌ·ÏË˜ ÂÓ·fiıÂÛË˜ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘.
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2.1.6. ª˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·

§fiÁˆ ÙÔ˘ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜ fiÙÈ ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙË ‰‡Ó·ÌË ÙˆÓ ÙÂÓfiÓÙˆÓ
‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·˘Í‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ‰‡Ó·-
ÌË˜ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·Ó·‚ÔÏÈÎÒÓ, Û˘¯Ó¿ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Ú‹ÍÂÈ˜
ÙˆÓ ÙÂÓfiÓÙˆÓ, ÂÓÒ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û¿ÓÈÂ˜ Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓÂ˜ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜
Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ (ıÏ¿ÛÂÈ˜, ‰È·ÛÙÚ¤ÌÌ·Ù· Î.¿). ∞Ó Ù· ·Ó·‚ÔÏÈÎ¿
¯ÔÚËÁËıÔ‡Ó ÚÈÓ ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ‹‚Ë, ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÚÒÈÌË Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙˆÓ
ÂÈÊ‡ÛÂˆÓ ÙˆÓ Ì·ÎÚÒÓ ÔÛÙÒÓ Î·È ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘
ÛÎÂÏÂÙÔ‡ ÛÂ ‡„Ô˜.

2.1.7. æ˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜

∏ ¯ÚfiÓÈ· ¯Ú‹ÛË ·Ó·‚ÔÏÈÎÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË ·Ú·ÏËÚ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ·Ú·ÓÔ˚ÎÒÓ, Ì·ÓÈ·ÎÒÓ ‹ ˘ÔÌ·ÓÈ·ÎÒÓ ÂÎ-
‰ËÏÒÛÂˆÓ Î·È Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ÛÂÈ Ï·Óı¿ÓÔ˘ÛÂ˜ „˘¯Ô·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È È‰È·ÈÙ¤Ú· „˘¯ÒÛÂÈ˜. √È ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ·Ó·‚ÔÏÈÎÒÓ ÂÌÊ·-
Ó›˙Ô˘Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·fi Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÚÔ-
ÛˆÈÎfiÙËÙ·˜, Î˘ÎÏÔı˘ÌÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·, ·ÏÏ¿ Î·È ÂÂÈÛfi‰È· Â˘ÂÚÂıÈ-
ÛÙfiÙËÙ·˜, ¿Á¯Ô˘˜, Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜, ı˘ÌÔ‡, Â¯ıÚÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È
ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜. 

2.1.8. ∂Í·ÚÙËÛÈÔÁfiÓÂ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜

À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Ë ¯ÚfiÓÈ· ¯Ú‹ÛË ·Ó·‚ÔÏÈÎÒÓ ÌÔÚÂ› Ó·
Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·Ó¿Ù˘ÍË ÈÛ¯˘Ú‹˜ „˘¯ÈÎ‹˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍ¿Ú-
ÙËÛË˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ Ï‹„Ë˜, ÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ·ÔÛÙ¤ÚËÛË˜. ∆Ô Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·ÔÛÙ¤ÚËÛË˜
ÙˆÓ ·Ó·‚ÔÏÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜, ÌË ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎ¤˜
ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜, Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¿Á¯Ô˜, Ó·˘Ù›·, ÂÌÂÙÔ‡˜, Â˘ÂÚÂıÈ-
ÛÙfiÙËÙ·, ·¸Ó›·, ·ÓÔÚÂÍ›·, ÂÊ›‰ÚˆÛË, ·ÓfiÚıˆÛË ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÒÓ, Ú›ÁË,
Ì˘·ÏÁ›Â˜, Ù·¯˘Î·Ú‰›· Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜. ∫·Ù¿ıÏÈ-
„Ë Î·È Â›ÌÔÓË ·Ó·˙‹ÙËÛË ·Ó·‚ÔÏÈÎÒÓ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó Â›ÛË˜ Ù· ·-
Ú·¿Óˆ ÛËÌÂ›· Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù·.



∞Ó·ÎÂÊ·Ï·ÈÒÓÔÓÙ·˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ:

·) ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› ÙÔ È‰·ÓÈÎfi ·Ó·‚ÔÏÈÎfi, ·ÊÔ‡
fiÏ· Ù· ·Ó·‚ÔÏÈÎ¿ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÛÙÔÓ ¤Ó· ‹ ÛÙÔÓ ¿ÏÏÔ ‚·ıÌfi ·Ó-
‰ÚÔÁfiÓÔ ‰Ú¿ÛË, ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, Ô ‰Â
‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ‰Ú¿ÛÂˆÓ Â›Ó·È Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ·‰‡Ó·ÙÔ˜.

‚) ∏ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ·Ó·‚ÔÏÈÎÒÓ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ÛÙËÓ
·ıÏËÙÈÎ‹ Â›‰ÔÛË ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÂÈÛÙËÌÔÓÈ-
Î¿. 

Á) ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ Ô˘Û›·, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË
ÙË˜ ÔÔ›·˜, ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ‹ ÌË, Ú·ÎÙÈÎ¿ Ó· ÛÙÂÚÂ›Ù·È ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ
ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ.

‰) √È ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·Ó·‚ÔÏÈÎÒÓ
ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ, ÛÙÈ˜ ‰fiÛÂÈ˜ Î·È ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ï‹„Ë˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡-
ÓÙ·È ÛÙÔ ÓÙfiÈÓÁÎ, fiˆ˜ ¿ÏÏˆÛÙÂ Î·È ÔÈ ˘ÔÙÈı¤ÌÂÓÂ˜ ıÂÙÈÎ¤˜ ÂÈ-
‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ·fi‰ÔÛË ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ, ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ›
ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‹ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ·ıÏË-
Ù¤˜ ‹ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÛÂ ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ·.

2.2. ¢Â¸‰ÚÔÂÈ·Ó‰ÚÔÛÙÂÚfiÓË (DHEA)
Î·È ·Ó‰ÚÔÛÙÂÓÂ‰ÈfiÓË (AD)

∏ ‰Â¸‰ÚÔÂÈ·Ó‰ÚÔÛÙÂÚfiÓË (DHEA) Â›Ó·È ¤Ó· ÂÓ‰ÔÁÂÓ¤˜ ·Ó·-
‚ÔÏÈÎfi ·Ó‰ÚÔÁfiÓÔ ÛÙÂÚÔÂÈ‰¤˜ (∞∞™), ÂÓÒ Ë ·Ó‰ÚÔÛÙÂÓÂ‰ÈfiÓË (AD)
Â›Ó·È Ô Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙË˜ ÙË˜.  ∏ DHEA Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÛÂ ˆ˜
Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 1985, ÔfiÙÂ Î·È ·ÔÛ‡ÚıËÎÂ ·fi ÙËÓ ·ÁÔÚ¿. ¶·-
ÚfiÏ· ·˘Ù¿, Û‹ÌÂÚ· ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ÛÂ ÈÎ·Ófi ·ÚÈıÌfi Û˘ÌÏËÚˆÌ¿ÙˆÓ
‰È·ÙÚÔÊ‹˜. ∫·È ÔÈ ‰‡Ô ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Úfi‰ÚÔÌÂ˜ Ô˘Û›Â˜ ÛÙË Û‡ÓıÂÛË
ÙË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ Î·È ÁÈ· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜
·ıÏËÙ¤˜. ÀÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜  fiÙÈ ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜

¡ ∆ √ ¶ π ¡ ° ∫ ™ À ° Ã ƒ √ ¡ ∏  £ ∂ ø ƒ ∏ ™ ∏  ∆ √ À  ¶ ƒ √ µ § ∏ ª ∞ ∆ √ ™ 3 3¡ ∆ √ ¶ π ¡ ° ∫  ™ À ° Ã ƒ √ ¡ ∏  £ ∂ ø ƒ ∏ ™ ∏  ∆ √ À  ¶ ƒ √ µ § ∏ ª ∞ ∆ √ ™3 2

·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Ì˘˚Î‹ Ì¿˙·, Ù· Â›Â‰· ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ·˘ÍËıÔ‡Ó ·fi 100 ¤ˆ˜ 300%, ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë
Ï›ÌÈÓÙÔ. √È ÈÛ¯˘ÚÈÛÌÔ› ·˘ÙÔ› ¿ÓÙˆ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Â·ÏËıÂ˘ÙÂ› ·fi Î¿-
ÔÈÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. √È ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·fi ÙË
¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÁÂÓÒÓ ·Ó·‚ÔÏÈÎÒÓ ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈÂ˜
ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜, ·ÏÏ¿, ÂÂÈ‰‹ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜ Ô‰ËÁÂ›
Î·È ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-
¯Â˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜.  √È ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Î˘-
Ú›ˆ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, Á˘Ó·ÈÎÔÌ·ÛÙ›· ÛÙÔ˘˜ ¿Ó-
‰ÚÂ˜ Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÂÌÌ‹ÓÔ˘ Ú‡ÛÂˆ˜ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ·ÏˆÂ-
Î›·, ‚Ú·¯Ó¿‰· ÛÙË ÊˆÓ‹, ·ÎÌ‹ Î·È ÛÙÂÈÚfiÙËÙ·.

¶Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÙfiÛÔ Ë DHEA fiÛÔ Î·È Ë AD ·˘Í¿ÓÔ˘Ó,
ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜, Î·È ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÈÙÂ-
ÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ô ÏfiÁÔ˜ ÙˆÓ ‰‡Ô Ô˘ÛÈÒÓ Ó· ÌË ‰È·-
Ù·Ú¿ÛÛÂÙ·È. ŒÙÛÈ Ô ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ (screening test) ÛÙ·
Ô‡Ú· ÁÈ· ÙË Ï‹„Ë ∞∞™ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË/ÂÈÙÂ-
ÛÙÔÛÙÂÚfiÓË ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‚Â› ·ÚÓËÙÈÎfi˜. √ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÏÂÁ¯Ô˜,
fiÌˆ˜, È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ Â›Ó·È ˘„ËÏ¤˜, ·Ô‰ÂÈ-
ÎÓ‡ÂÙ·È ıÂÙÈÎfi˜. 

2.3. ¡ÙfiÈÓÁÎ ·›Ì·ÙÔ˜

2.3.1. ªÂÙ¿ÁÁÈÛË ·›Ì·ÙÔ˜ 

∫·Ù¿ ÙÔ ÓÙfiÈÓÁÎ ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ·Ú¯ÈÎ¿ ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È,  ·ÚÎÂ-
Ù¤˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÚÈÓ ·fi ÙÔÓ ·ÁÒÓ·, ¤Ó· ÌÂ ÂÓ¿ÌÈÛË ÂÚ›Ô˘ Ï›ÙÚÔ
·›Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙÔÓ ·ıÏËÙ‹, ·fi ÙÔ ÔÔ›Ô Ù· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· ‰È·-
¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ Ï¿ÛÌ· Î·È ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ˘fi „‡ÍË. ∆Ô Ï¿ÛÌ·
Â·Ó·¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ¿ÌÂÛ·, ‡ÛÙÂÚ· ‰Â ·fi Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÌÂ ¤ÍÈ Â‚‰ÔÌ¿-
‰Â˜ (Û˘Ó‹ıˆ˜ 1-7 ËÌ¤ÚÂ˜ ÚÈÓ ÙÔÓ ·ÁÒÓ·) Î·È ÂÓÒ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ
ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ÙÔ˘ ·ıÏËÙ‹ ¤¯ÂÈ Â·Ó¤ÏıÂÈ ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿



Â›Â‰·, Ù· ‰È·ÙËÚËÌ¤Ó· ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· ÙÔ‡ Â·Ó·¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È.
∂Ó‰È¿ÌÂÛ·, Ô ·ıÏËÙ‹˜ ÌÂÙ·‚·›ÓÂÈ ÛÂ ˘„fiÌÂÙÚÔ, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚÔ ·fi 1800 Ì¤ÙÚ·, fiÔ˘ ÚÔÔÓÂ›Ù·È ÂÓÙ·ÙÈÎ¿. ∆Ô ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· Â›Ó·È Ô ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Î·È ·ÈÌÔ-
ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ (Î·Ù¿ 20% ÂÚ›Ô˘) Î·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜
Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ÔÍ˘ÁfiÓÔ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜. ∆Ô ÂÚÁÔÁÂÓÂÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
(‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ Ì¤¯ÚÈ Î·È Î·Ù¿ 30%) Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ ¿ÌÂÛÔ Î·È
Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈÔ ÌÂ ÂÎÂ›ÓÔ Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ Ê˘ÛÈÎfi ÙÚfiÔ Ì¤Ûˆ
ÙË˜ ÚÔfiÓËÛË˜ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ˘„fiÌÂÙÚÔ. ∆Ô ›‰ÈÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÔÚÂ›
Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Î·È ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·›Ì·ÙÔ˜ ¿ÏÏÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘,  Û˘Ì‚·ÙÔ‡
fiÌˆ˜ ¿ÓÙ· ÌÂ ÙÔ ·›Ì· ÙÔ˘ ·ıÏËÙ‹. 

∆· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È, ¤ÂÈÙ· ·fi ÌÈ· Ù¤ÙÔÈ· Ú·ÎÙÈ-
Î‹, ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ „‡ÍË˜ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈ-
ÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙˆÓ ÔÏÏ·ÏÒÓ
Ï‡ÛÂˆÓ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È Ù· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·, ÁÈ· Ó· ··Ï-
Ï·ÁÔ‡Ó ·fi ÙÈ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜, Ù· ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·,
Î·È Ù· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ·, ÒÛÙÂ Ó· ÂÏ·ÙÙˆıÂ› ÙÔ ÈÍÒ‰Â˜ ÙÔ˘˜. ™ËÌ·ÓÙÈÎ¿
·ÎfiÌË ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜
ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ÏfiÁˆ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ (È‰È·›ÙÂÚ· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÙÂ-
ÚfiÏÔÁË ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ·›Ì·ÙÔ˜), Ë ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÏÔÈÌˆ‰ÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ,
fiˆ˜ Ë Ë·Ù›ÙÈ‰· Î·È ÙÔ AIDS, ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÔ‡ Û˘Ó‹ıˆ˜
Ù‡Ô˘, ÏfiÁˆ ·Û˘Ì‚·ÙfiÙËÙÔ˜ ÙÔ˘ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ Î·È
ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·, ÏfiÁˆ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ÈÍÒ‰Ô˘˜ ÙÔ˘ ·›Ì·-
ÙÔ˜. ∂›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ ·ÎfiÌË Ó· ·Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó ˘ÚÂÙfi˜, ÎÓËÛÌfi˜,
ÊÏÂ‚›ÙÈ‰·, ÛË„·ÈÌ›·, ‚·ÎÙËÚÈ‰È·Î¤˜ ÌÔÏ‡ÓÛÂÈ˜, ·ÂÚÒ‰Ë˜ ÂÌ‚ÔÏ‹,
·ÏÏÂÚÁÈÎfi ÛÔÎ Î·È ı¿Ó·ÙÔ˜.

∂›Ó·È ·ÎfiÌË Èı·Ófi Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË˜ ·›Ì·ÙÔ˜
ÁÈ· ¤Ó· ·ıÏËÙ‹ Ó· Â›Ó·È ·ÓÙ›ıÂÙ· ·fi Ù· ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓ·. ∏ ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ  ÙÔ ÈÍÒ-
‰Â˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜
Î·È ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜
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Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· Î·È ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜
·ÂÚfi‚È·˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘, Ô˘ ‹Ù·Ó ÙÂÏÈÎ¿ Î·È ÙÔ ˙ËÙÔ‡ÌÂÓÔ.

∂›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ ÔÈ Èı·ÓÔ› Î›Ó‰˘ÓÔÈ ·fi ÙÔ ÓÙfiÈÓÁÎ ·›Ì·ÙÔ˜ Â›-
Ó·È ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi Ù· Èı·Ó¿ ÔÊ¤ÏË, ¯ˆÚ›˜ Ó· Ï¿‚ÂÈ Î·ÓÂ›˜
˘fi„Ë ÙÔ˘ Î·È ÙÈ˜ ËıÈÎÔ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜. 

¡· ÛËÌÂÈˆıÂ› Ù¤ÏÔ˜ Ë ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÓÙfiÈÓÁÎ ·›-
Ì·ÙÔ˜, ·ÊÔ‡ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Û‹ÌÂÚ· ‰È·ı¤ÛÈÌË Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ô˘ Ó· ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ ÂÎ ÙÔ˘ ·ÛÊ·ÏÔ‡˜, ·Ó Ì›· ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›-
ÓË˜ Î·È ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË ÛÂ ¤Ó·Ó ·ıÏËÙ‹ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ÚÔ-
fiÓËÛË ÛÂ ˘„fiÌÂÙÚÔ ‹ ÛÂ ÔÌfiÏÔÁË ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ·›Ì·ÙÔ˜.

2.4. ∂Ú˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË

∏ ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË (∂ƒ√) Â›Ó·È ÌÈ· ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹˜ ÔÚÌfiÓË ÁÏ˘ÎÔ-
ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹˜  Ê‡ÛË˜, Ë ÔÔ›· Û˘ÓÙ›ıÂÙ·È Î·È ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È Î·Ù¿ 90% ·fi
ÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜ Î·È Î·Ù¿ 10% ·fi ÙÔ ‹·Ú. ∂›Ó·È Ô Î‡ÚÈÔ˜ Ú˘ıÌÈÛÙ‹˜
ÙË˜ ·ÈÌÔÔ›ËÛË˜ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ¿ÏÏ· ıËÏ·ÛÙÈÎ¿. ∏ ¯Ú‹-
ÛË ÙË˜ ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ ÂÚ›ÙˆÛË ÓÙfiÈÓÁÎ ·›Ì·ÙÔ˜,
ÏfiÁˆ ÂÍˆÁÂÓÔ‡˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÂÙÈ‰ÈÎ‹˜ ÔÚÌfiÓË˜, ··ÁÔÚÂ‡ÙËÎÂ
‰Â ÙÔ 1987. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙË˜ ÛÂ ·ıÏËÙ¤˜ Èı·ÓÔÏÔÁÂ›Ù·È fiÙÈ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ
ÙÂ¯ÓËÙ¿ ÙËÓ ·fi‰ÔÛË ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ, ÂÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ¯ÚfiÓÔ˘˜ ÙˆÓ
ÂÈ‰fiÛÂÒÓ ÙÔ˘˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ·ıÏ‹Ì·Ù·  ·ÓÙÔ¯‹˜ fiÔ˘ Ë ·ÂÚfi‚È· Ì˘-
˚Î‹ ¿ÛÎËÛË ÚÔ¤¯ÂÈ. ∞˘Ù‹ Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹ ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË˜ Ó· ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÚ˘ıÚÒÓ
·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ, ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÔÍ˘Áfi-
ÓÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜. 

∏ ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹˜ ∂ƒ√ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÛÂ ÔÏ‡
ÌÈÎÚ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÎÌÂÙ·ÏÏÂ‡ÛÈÌÂ˜ ∆Ô 1988,
ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓÔ˘ DNA, ·Ú‹-
¯ıË Î·È ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌÈ· Û˘ÓıÂÙÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ∂ƒ√, Ë ·Ó·-



Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ·ÓıÚÒÈÓË ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË (rHuEPO). ∏ ÂÙÈ‰ÈÎ‹ ·Ï-
ÏËÏÔ˘¯›· ÙË˜ ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË˜ ∂ƒ√ Â›Ó·È ›‰È· ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË˜ ÂÓ‰Ô-
ÁÂÓÔ‡˜, ÂÓÒ ÙÔ ÔÏ˘Û·Î¯·ÚÈÙÈ‰ÈÎfi ÙÔ˘˜ ÎÔÌÌ¿ÙÈ Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi.
∆Ô ÔÏ˘Û·Î¯·ÚÈÙÈ‰ÈÎfi ÎÔÌÌ¿ÙÈ ‰È·Ê¤ÚÂÈ Î·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ
Ù‡ˆÓ ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË˜ ∂ƒ√, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Û‡ÓıÂ-
ÛË˜ Î·È ÙËÓ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË ÙÔ˘ Î¿ıÂ Ù‡Ô˘. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Û˘ÓıÂÙÈÎ‹˜
·˘Ù‹˜ ∂ƒ√ Û˘ÓÂÈÛ¤ÊÂÚÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë ·ÛıÂ-
ÓÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÓÂ¯‹ ·Ó¿ÁÎË ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂˆÓ ‹ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi
·Ó·ÈÌ›·, ÏfiÁˆ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ‹ AIDS,
‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·˜  ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜
ÚÔˆı‹ıËÎÂ Î·È ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi ˆ˜ ¤Ó· ÙÂ¯ÓËÙfi Ì¤ÛÔ ·‡ÍËÛË˜
ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ, ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ ·-
Ú¿ÓÔÌË «‚ÈÔÌË¯·Ó›·» ÙÔ˘ ÓÙfiÈÓÁÎ ÙÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· fiÙÈ ‰ÂÓ ·ÓÈ¯ÓÂ‡-
ÂÙ·È ÛÙ· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ˘ÁÚ¿ ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Ì‚·ÙÈÎ¤˜ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜. 

¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ∂ƒ√ Â›Ó·È ¤Ó·
ÔÏ‡ÏÔÎÔ Ì·ÎÚÔÌfiÚÈÔ ÙÔ ÔÔ›Ô ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ¤˜
Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÛÙ· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ˘ÁÚ¿ Î·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ¯ËÌÈÎ‹
ÙË˜ ‰ÔÌ‹ Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ·˘Ù‹Ó ÙË˜ ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ ÙË˜ ÌÔÚ-
Ê‹˜ ¤Î·Ó·Ó ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ‰‡ÛÎÔÏÂ˜ ÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜
ÙË˜ ·Ú¿ÓÔÌË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜. ¡· ÛËÌÂÈˆıÂ› Â‰Ò Â›ÛË˜ fiÙÈ Ë
‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏË„›· ·›Ì·ÙÔ˜ ‰ÂÓ Â›¯Â ıÂÛÌÔıÂÙËıÂ› Ì¤¯ÚÈ ÚfiÙÈÓÔ˜,
·ÊÔ‡ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Ì›· È·ÙÚÈÎ‹, ·ÚÂÌ‚·ÙÈÎ‹ Ú¿ÍË, Ô˘ Û˘¯Ó¿
¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÓÔÌÈÎÔ‡˜, ·ÏÏ¿ Î·È ËıÈÎÔ-
ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎÔ‡˜ Î·ÓfiÓÂ˜. ™‹ÌÂÚ· ·ÍÈfiÈÛÙÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÂÏ¤Á¯Ô˘
¤¯Ô˘Ó ÚÔÙ·ıÂ›, Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÔ˘Ó ÛÙÔ ·›Ì·, ÂÎÙfi˜
·fi ÙËÓ ›‰È· ÔÚÌfiÓË, Î·È ÙÈ˜ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ¯Ú‹-
ÛË˜ ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË˜ ∂ƒ√ (Ë ›‰È· ·Ô‰ÔÌÂ›Ù·È Ù·¯‡Ù·Ù·),
·ÎfiÌË Î·È ·Ó Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ¤¯ÂÈ ‰È·ÎÔÂ› Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙÚÂÈ˜ Â‚‰Ô-
Ì¿‰Â˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ·ÈÌÔÏË„›·. 

¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, Ë ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ ÔÚÌfiÓË˜ ÛÙ· Ô‡Ú· ÌÔÚÂ› Ó·
Á›ÓÂÈ ÙÔ ÔÏ‡ Ì¤¯ÚÈ ÙÚÂÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË Ï‹„Ë ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜,
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Î¿ÙÈ Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ¤Ó·˜ Ù¤ÙÔÈÔ˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ı· Â›Ó·È ÈÔ ·Ô‰Ô-
ÙÈÎfi˜, fiÙ·Ó Á›ÓÂÙ·È ·ÈÊÓÈ‰È·ÛÙÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÚÔÂÙÔÈ-
Ì·Û›·˜, ·Ú¿ fiÙ·Ó Á›ÓÂÙ·È ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ·ÁÒÓ·, ÔfiÙÂ Ô ·Ú·‚¿ÙË˜
·ıÏËÙ‹˜ Â›¯Â ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ‰È·Îfi„ÂÈ ¤ÁÎ·ÈÚ· ÙË Ï‹„Ë. 

2.4.1. ∞ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜

∆Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ Úfi‚ÏËÌ· ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤-
ÓË˜ ∂ƒ√ Â›Ó·È Ë ·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙË ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË Ô˘ ÚÔ-
Î·ÏÂ›Ù·È Î·È Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ¿ÌÂÛË Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÔÚÌfiÓË˜
ÛÙÔ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ. ∏ Â›‰Ú·ÛË ·˘Ù‹ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÚÎÂÙ¤˜
ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ Ï‹„Ë˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÔÈ ÙÈÌ¤˜
ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË Ó· Êı¿ÓÔ˘Ó ÛÂ ÂÈÎ›Ó‰˘Ó· Â›Â‰· (·ÈÌÔÛ˘-
Ì‡ÎÓˆÛË). ∏ ·Ê˘‰¿ÙˆÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ÚÔfiÓËÛË˜ ‹ ÙÔ˘ ·ÁÒÓ·, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ·ÈÌÔÛ˘-
Ì‡ÎÓˆÛË, Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÈÍÒ‰Ô˘˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ·‡ÍËÛË
ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈ-
ÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Ë Î·Ú‰È·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÂÈ‚·Ú‡-
ÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·È Ë Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ ÌÂÈÒÓÂÙ·È. §fiÁˆ ÙË˜
·Ú·ÁˆÁ‹˜ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ∂ƒ√, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·
·‰Ú·ÓÔÔÈËıÔ‡Ó ÙfiÛÔ Ë ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹˜ fiÛÔ Î·È Ë ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤-
ÓË ∂ƒ√ Î·È Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› ·Ï·Û›· ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡ ˆ˜ ÚÔ˜ Ù·
ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú·. ∏ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌfiÓÈÌË Î·È
Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÙÔÓ ·ıÏËÙ‹ ÛÂ Û˘ÓÂ¯Â›˜ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ÁÈ·
fiÏË ÙÔ˘ ÙË ˙ˆ‹. 

™Â √ÏÏ·Ó‰Ô‡˜ Ô‰ËÏ¿ÙÂ˜, Ô˘ Èı·ÓÒ˜ Â›¯·Ó Î¿ÓÂÈ ¯Ú‹ÛË
·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË˜ ∂ƒ√, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ·ÓÂÍ‹ÁËÙÔÈ ı¿Ó·ÙÔÈ
·fi Î·Ú‰È·Î‹ ·Ó·ÎÔ‹ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ ÙÔ˘˜ ‹ fiÙ·Ó
Â˘Ú›ÛÎÔÓÙÔ ÛÂ Ê¿ÛË ·Ó¿·˘ÛË˜. ∆¤ÏÔ˜, Ô‰ËÏ¿ÙË˜ ¿ÏÈ, Ô
πÛ·Ófi˜ Chava Chumenez, ÂÈ‚Â‚·ÈˆÌ¤ÓÔ˜ ¯Ú‹ÛÙË˜ ·Ó·Û˘Ó-
‰˘·ÛÌ¤ÓË˜ ∂ƒ√ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜, ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ÈÛ¯˘-
Ú‹ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·, Ó·˘Ù›·, ÂÌ¤ÙÔ˘˜ Î·È ÊˆÙÔÊÔ‚›·, Û˘ÌÙÒÌ·Ù·



Ô˘ Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË È‰ÈÔ·ıÔ‡˜ ÂÓ‰ÔÎÚ·ÓÈ·Î‹˜ ˘¤Ú-
Ù·ÛË˜, ÏfiÁˆ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ ÙˆÓ ÊÏÂ‚ˆ‰ÒÓ ÎfiÏˆÓ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘.

™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ë Úfi‚ÏÂ„Ë ÙˆÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜
·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË˜ ∂ƒ√ Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙË, ·ÊÔ‡ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë
Úfi‚ÏÂ„Ë ÙË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ.
√ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Â›Ó·È ˘·ÚÎÙfi˜. ∫·È ·Ó Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È ·Ô‰Â-
ÎÙfi˜ ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜, Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÙËÓ ∂ƒ√, ·Ó·Ì¤-
ÓÔ˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚË ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ÂÈ‚›ˆ-
ÛË˜, Â›Ó·È Î·ıfiÏ· ··Ú¿‰ÂÎÙÔ˜ ÁÈ· ˘ÁÈÂ›˜ ·ıÏËÙ¤˜.

2.5. ∞ÈÌÔÛÊ·ÈÚÈÓÈÎÔ› ÌÂÙ·ÊÔÚÂ›˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘

∏ ÙÂ¯ÓËÙ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜, ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ Î·È ·fi‰ÔÛË˜
ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ·Ú·ÁÒ-
ÁˆÓ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜, Ù· ÔÔ›· ÛÙÂÚÔ‡ÓÙ·È Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿-
ÓË˜, ‰È·ÙËÚÔ‡Ó fiÌˆ˜ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÍ˘ÁfiÓÔ
ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜. ∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È Ë ·fi‰ÔÛË ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘
ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜, ÂÓÒ ÁÂÓÈÎ¿ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁÒÁˆÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙÂÚÂ›-
Ù·È ÓÂÊÚÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜.

∏ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Â›ÙÂ ·fi ·ÓıÚÒÈÓÔ Â›ÙÂ ·fi ‚fiÂÈÔ
·›Ì· Â›ÙÂ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÌÂ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·Ó·Û˘Ó‰˘·-
ÛÌ¤ÓÔ˘ DNA.

∏ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁÒÁˆÓ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ¯Ú‹ÛÈÌË ÛÙË
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È Ù·¯Â›· ·‡ÍËÛË
ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÏfiÁˆ Ì·˙ÈÎ‹˜ ·ÒÏÂÈ¿˜ ÙÔ˘, ‡ÛÙÂÚ· ·fi
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi, ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ‹ ÛÂ ‚·ÚÈ¿ ·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·.
ŸÙ·Ó ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ·›Ì·, fiÙ·Ó Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ‰ÂÓ
Â·ÚÎÂ› ÁÈ· ‰È·ÛÙ·‡ÚˆÛË ‹ fiÙ·Ó Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÌfiÏ˘ÓÛË ÙÔ˘ ·›Ì·-
ÙÔ˜ Â›Ó·È ˘„ËÏfi˜, Ù· ·Ú¿ÁˆÁ· ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Â›Ó·È Ë Ï‡ÛË. 

∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁÒÁˆÓ ·˘ÙÒÓ ÛÂ ·ıÏËÙ¤˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¯ˆÚ›˜
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ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. ∆Ô Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ·›Ì· ¤¯ÂÈ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙÔÓ
ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi È‰ÈfiÙËÙÂ˜, ·ÊÔ‡ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·, ÏÂÌÊÔÎ‡Ù-
Ù·Ú·, ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· Î·È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‹ÍË˜. ∆· ·Ú¿ÁˆÁ· ¤¯Ô˘Ó Ìfi-
ÓÔ Ì›· È‰ÈfiÙËÙ·-ÈÎ·ÓfiÙËÙ·. ¡· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÍ˘ÁfiÓÔ Î·È ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ
ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·. ¶·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÙÔ ÛÒÌ· ÌfiÓÔ ÁÈ· 20-30 ÒÚÂ˜, ÂÓÒ Ù·
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· ÂÚ› ÙÈ˜ 100 ËÌ¤ÚÂ˜. ∫·Ù¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹
ÙÔ˘˜ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ˘¤ÚÙ·ÛË, ÓÂÊÚÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜, ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹
Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË, ·ÏÏ¿ Î·È ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔ-
ÂÙ·Ï›ˆÓ Î·È «˘ÂÚÊfiÚÙˆÛË» ÛÈ‰‹ÚÔ˘. ∫·È ·Ó ·˘Ùfi ıÂˆÚÂ›Ù·È ÂÈ-
ı˘ÌËÙfi ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÔÎ, ·¤¯ÂÈ Ô-
Ï‡ ·fi ÙÔ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆÊ¤ÏÈÌÔ ÁÈ· ˘ÁÈÂ›˜ ·ıÏËÙ¤˜. ¡· ÛËÌÂÈˆıÂ›
fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ·Ú·ÁÒÁˆÓ ÛÂ ·ıÏËÙ¤˜  ··ÁÔÚÂ‡-
ÂÙ·È ·fi ÙË ÓÔÌÔıÂÛ›· ÂÚ› ÓÙfiÈÓÁÎ, ·ÏÏ¿ Ë ·Ó›¯ÓÂ˘Û‹ ÙË˜ ÚÔ˜ ÙÔ
·ÚfiÓ Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙË.

2.5.1. ÀÂÚÊıÔÚÈˆÌ¤ÓÔÈ ˘‰ÚÔÁÔÓ¿ÓıÚ·ÎÂ˜ (PFCs)

√È ˘ÂÚÊıÔÚÈˆÌ¤ÓÔÈ ˘‰ÚÔÁÔÓ¿ÓıÚ·ÎÂ˜ (PFCs) Â›Ó·È Ì›· ÔÌ¿-
‰· Û˘ÓıÂÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË ·Ùfi-
ÌˆÓ ÊıÔÚ›Ô˘ ÛÂ ÎÔÈÓÔ‡˜ ˘‰ÚÔÁÔÓ¿ÓıÚ·ÎÂ˜. ∂›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿
·‰Ú·ÓÂ›˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÛÔÁÁÔÂÈ-
‰Ô‡˜ Á·Ï·ÎÙÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ÔÍ˘ÁfiÓÔ ÛÙÔ˘˜
ÈÛÙÔ‡˜ Ì¤Ûˆ ÔÏ‡ ÌÈÎÚÒÓ ·ÈÌÔÊfiÚˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ. ∏ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Ó·
ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÍ˘ÁfiÓÔ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, ·ÊÔ‡ ÙÔ ÔÍ˘-
ÁfiÓÔ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰È·Ï˘ÙfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ ÓÂfiÙÂÚÔ˘˜
PFCs ·fi fi,ÙÈ ÛÙÔ ·›Ì·.  øÛÙfiÛÔ, Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ·˘Ù‹ Ó· ÌÂÙ·Ê¤-
ÚÔ˘Ó ÔÍ˘ÁfiÓÔ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÛÙ· Â›Â‰· Ô˘ ÙÔ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ Ë ·ÈÌÔ-
ÛÊ·ÈÚ›ÓË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÂ ˘„ËÏ¤˜ È¤ÛÂÈ˜  ÔÍ˘-
ÁfiÓÔ˘  Î·È ÁÈ’·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ ··ÈÙÂ›Ù·È Ë  Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË
ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘. √ ¯ÚfiÓÔ˜ ËÌ›ÛÂÈ·˜ ˙ˆ‹˜  ÙˆÓ PFCs ÛÙÔ ·›Ì· Â›Ó·È 3-4
ÒÚÂ˜, ÂÓÒ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÂÎÎÚ›ÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ ·¤Ú·
ÂÓÙfi˜ ÌÈ·˜ Â‚‰ÔÌ¿‰·˜ ·fi ÙË Ï‹„Ë ÙÔ˘˜. ªÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÔıËÎÂ˘-
ÙÔ‡Ó ÛÙÔ˘˜ 400C ÁÈ· ÌÂÁ¿Ï· ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ¯ˆÚ›˜ Ó· ¯¿ÛÔ˘Ó



ÙË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·ÛÊ·Ï‹, ·ÊÔ‡ ÔÈ ·-
ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ‚Ú·¯Â›·˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜
Î·È ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌÂ˜, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‰Â ·ÚÔ‰ÈÎfi ˘ÚÂÙfi, ÂÏ¿ÙÙˆÛË
ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Î·È «˘ÂÚÊfiÚÙˆÛË» ÙˆÓ Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ fiÔ˘ ÔÈ PFCs ·ÔıËÎÂ‡ÔÓÙ·È.

2.6. ∞ÓıÚÒÈÓË ·˘ÍËÙÈÎ‹ ÔÚÌfiÓË (hGH)

∏ ·ÓıÚÒÈÓË ·˘ÍËÙÈÎ‹ ÔÚÌfiÓË (hGH) Â›Ó·È Ì›· ÔÏ˘ÂÙÈ‰ÈÎ‹
ÔÚÌfiÓË Ë ÔÔ›· ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ÚfiÛıÈÔ ÏÔ‚fi ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜
Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË, ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Î·-
ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ·È‰ÈÒÓ ÏfiÁˆ ·ÓÂ·ÚÎÔ‡˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜
ÙË˜ ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ ÔÚÌfiÓË˜. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ·ıÏËÙ¤˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ
ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ ı· ¤¯Ô˘Ó Ù· «ıÂÙÈÎ¿» ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ·Ó·‚ÔÏÈÎÒÓ
ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ, ¯ˆÚ›˜ Ó· ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜
ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î·È ÌÂ ÔÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜. √È ˘ÔÙÈı¤-
ÌÂÓÂ˜ ıÂÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·˘ÍËÙÈÎ‹˜ ÔÚÌfiÓË˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
·‡ÍËÛË ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ Ì¿˙·˜, ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡ Ï›Ô˘˜
(·Ó·‚ÔÏÈÎ‹ Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÏÈÔÏ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË), ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÚÔÔÓ‹ÛÂˆÓ, ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ‰‡-
Ó·ÌË˜ Î·È Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·fi‰ÔÛË˜. √È ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜,
ÂÓÒ Â›Ó·È ÂÌÊ·ÓÂ›˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÚÌÔÓÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ‰ÂÓ
Â·ÏËıÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ· Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÔÚÌfiÓË. 

∆· ˘¿Ú¯ÔÓÙ· ÛÙÔÈ¯Â›· Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó  ÌfiÓÔ Ì›· ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÌÂ-
Á¤ıÔ˘˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Ë ÔÔ›· fiÌˆ˜ ‰ÂÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë
·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰‡Ó·Ì‹˜ ÙÔ˘˜. º¿ÚÌ·Î· fiˆ˜ Ë ÎÏÔÓÈ‰›ÓË, Ë ÏÂ‚Ô-ÓÙfi-
·, Ë ‚ÚˆÌÔÎÚ˘Ù›ÓË, Ë ‚·ÛÔÚÂÛ›ÓË Î·È Ë ÚÔÚ·ÓÔÏfiÏË ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË  ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ hGH. ∆Ô ›‰ÈÔ Ê·›ÓÂ-
Ù·È fiÙÈ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Î·È ·fi ·ÌÈÓÔÍ¤·, fiˆ˜ Ë ·ÚÁÈÓ›ÓË, Ë Ï˘Û›ÓË, Ë
ÔÚÓÈı›ÓË Î·È Ë ÙÚ˘ÙÔÊ¿ÓË, Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· Û˘-
ÌÏËÚÒÌ·Ù· ‰È·ÙÚÔÊ‹˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔ-
ÂÈ‰ÒÓ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛ‹ ÙË˜. ™˘¯Ó¿ Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Û˘Ó‰˘¿˙Â-
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Ù·È ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË Ï‹„Ë ·Ó·‚ÔÏÈÎÒÓ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ.

∞Ó Î·È ÔÏÏÔ› ·ıÏËÙ¤˜ ıÂˆÚÔ‡Ó ÙËÓ ·˘ÍËÙÈÎ‹ ÔÚÌfiÓË ˆ˜ ÌË ÙÔ-
ÍÈÎ‹, Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÌÂÁ·Ï·ÎÚ›·, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ
¿ÏÏÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘Ù‹, fiˆ˜ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘
ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘,
ÈÛ¯·ÈÌ›· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·, Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ÏfiÁˆ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-
ÛÌÔ‡ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·, ˘Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi, ˘¤ÚÙ·ÛË,
Ì˘˚Î‹ ·‰˘Ó·Ì›·, ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·, ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË
Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÔÏ˘ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·. ∏ ¿¯˘ÓÛË ÙˆÓ ÊˆÓËÙÈÎÒÓ ¯ÔÚ-
‰ÒÓ Î·È ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙËÓ
ÔÌÈÏ›·. ∏ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÔÙÈÎÔ‡ ¯È¿ÛÌ·ÙÔ˜ ·fi ÙÔ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ ÛÂ
Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ÚÎÈÎfi ÂÊ›ÈÔ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂÚÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· ÙÔ˘ ÔÙÈÎÔ‡
Â‰›Ô˘. 

™˘¯Ó¿, Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÚÔ˜ ÙËÓ ÔÚÌfiÓË ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙË
‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜. ∏ Ê‹ÌË Ô˘ ¤¯ÂÈ Ë ·˘ÍËÙÈÎ‹ ÔÚÌfiÓË ˆ˜ ·ÛÊ·Ï‹˜
Ô˘Û›· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÏÏÔ› ·ıÏËÙ¤˜ ·›ÚÓÔ˘Ó, ÂÓ
·ÁÓÔ›· ÙÔ˘˜, ·ÔÌÈÌ‹ÛÂÈ˜ È‰ÈÔÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ hGH, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó·
ÌËÓ ÂÎ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜.

∏ ‰È¿ıÂÛË Î·È ¯Ú‹ÛË  ·ÔÌÈÌ‹ÛÂˆÓ hGH Â›Ó·È Â˘Ú‡Ù·Ù· ‰È·‰Â-
‰ÔÌ¤ÓË ÛÙÔ ·Ú¿ÓÔÌÔ ÂÌfiÚÈÔ, ÏfiÁˆ ÙË˜ ˘„ËÏ‹˜ ÙÈÌ‹˜ ÙË˜ ÁÓ‹ÛÈ·˜
hGH ($ 30.000 ·Ó¿ ¤ÙÔ˜). ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ ·ÔÎÙ¿ È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›·,
·ÊÔ‡ ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÂÏ¤ÁÍÔ˘Ó ÙË ÁÓËÛÈfiÙËÙ· ÙˆÓ
Ï·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ È‰ÈÔÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ.

2.7. πÓÛÔ˘Ï›ÓË

∏ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ·fi ·ıÏËÙ¤˜ ˆ˜ ·Ó·‚Ô-
ÏÈÎfi˜ ·Ú¿ÁˆÓ, ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ÙÔ˘˜ Ì¿˙·˜
Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ ÁÏ˘ÎÔÁfiÓÔ˘, ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ Î·È



ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Î·È ÙË˜ ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË˜ ÙË˜ ÂÈÛfi‰Ô˘ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ·ÌÈÓÔ-
Í¤ˆÓ ÛÙ· Ì˘˚Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·. ∏ ·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ·fi ÌË ‰È·‚ËÙÈ-
Î¿ ¿ÙÔÌ· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÚÔÊ·Ó‹ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ÌÂ
Ï¤ÔÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Î·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ ÙËÓ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·. ∞ÎfiÌË,
¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÙËÚËıÂ› Û·ÛÌÔ› Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÚÔfiÓËÛË˜ Î·È
ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜, ¤ÂÈÙ· ·fi ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ¤ÏÏÂÈ„Ë
ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. 

2.8. ∞ÓıÚÒÈÓË ¯ÔÚÈ·Î‹ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÊ›ÓË (HCG)

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÔÚÌfiÓË Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÙÔÓ Ï·ÎÔ‡ÓÙ· ÙˆÓ
ÂÁÎ‡ˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ. £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·˜ ÙË˜ ˆ¯ÚÈÓÔÙÚfiÔ˘ ÔÚÌfiÓË˜ (LH), ·ÊÔ‡ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÙËÓ ›‰È· ‚ÈÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Î·È ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂ ·˘Ù‹Ó -·ÚfiÏÔ
Ô˘ ¤¯ÂÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ‰ÔÌ‹- Î·È ·ÔÌÔÓÒÓÂÙ·È Â‡ÎÔÏ· ·fi Ù· Ô‡Ú·
ÂÁÎ‡ˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ. ™ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ˆÔÚ-
ÚËÍ›·˜  Î·È ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜, Î˘Ú›ˆ˜
·fi Ù· ‰È¿ÌÂÛ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ Leydig ÛÙÔ˘˜ fiÚ¯ÂÈ˜. √È ·ıÏËÙ¤˜ Ô˘
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·Ó·‚ÔÏÈÎ¿ ·Ó‰ÚÔÁfiÓ· ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó  Â›ÛË˜
HCG,  ÁÈ· Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ LH Î·È ı˘Ï·ÎÈÔÙÚfiÔ˘ ÔÚ-
ÌfiÓË˜ (FSH) ·fi ÙËÓ ˘fiÊ˘ÛË Ì¤Ûˆ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ·Ï›Ó‰ÚÔÌË˜ Ú‡ı-
ÌÈÛË˜ (feed-back) Î·È ÁÈ· Ó· ÌÂÙÚÈ¿ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ
Ô˘ Ù· ·Ó·‚ÔÏÈÎ¿ ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó. ∏ ¯ÚfiÓÈ· Ï‹„Ë HCG, ÏfiÁˆ
ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜, ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÚÂÓ¤Ú-
ÁÂÈÂ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÙˆÓ ·Ó·‚ÔÏÈÎÒÓ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ, ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÌÔÚÂ›
Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ÏÈÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡ Î·È Á˘-
Ó·ÈÎÔÌ·ÛÙ›·. ∞ÎfiÌË ¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÙËÚËıÂ› Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ
·˘Ù¿ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË, fiˆ˜ Ó·˘Ù›·, ÂÌÂÙÔ›, Úˆ-
ÈÓ‹ ·‰È·ıÂÛ›· Î.Ï.. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ HCG, ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ Û˘ÓıÂÙÈÎÒÓ ÁÔ-
Ó·‰ÔÙÚÔÊÈÓÒÓ  Ù·ÌÔÍÈÊ·›ÓË˜, Î˘ÎÏÔÊ·ÈÓ˘Ï›Ô˘ Î·È ÎÏÔÌÈÊ·›ÓË˜, ··-
ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙÔ˘˜ ¿ÚÚÂÓÂ˜ ·ıÏËÙ¤˜.
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2.9. ¢ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿

∆· ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜ ÁÈ· ÙË Ú‡ıÌÈ-
ÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ÙÔ˘˜ ‚¿ÚÔ˘˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË˜ ·ÒÏÂÈ·˜
˘ÁÚÒÓ. ŒÙÛÈ, ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ë ¤ÓÙ·ÍË ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË
Î·ÙËÁÔÚ›· ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÂ ·ıÏ‹Ì·Ù· fiˆ˜ Ë ¿ÚÛË ‚·ÚÒÓ, Ë ˘ÁÌ·¯›·,
Ë ¿ÏË, ÙÔ Ù˙Ô‡ÓÙÔ Î.¿. ∞ÎfiÌË, Ù· ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ·
ÙËÓ ·Ú·›ˆÛË  ÙÔ˘ ·ÚÂ¯fiÌÂÓÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Ô‡ÚˆÓ, ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜
ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ·ÚÂÌfi‰ÈÛË˜ ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÓÙfiÈÓÁÎ. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· Ë
·ÎÂÙ·˙ÔÏ·Ì›‰Ë ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ˘Ô‚Ô‹ıËÛË ÙË˜ ÚÔ-
fiÓËÛË˜ ÛÂ ˘„fiÌÂÙÚÔ, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·¤ÎÎÚÈÛË˜
‚·ÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, Î˘Ú›ˆ˜ ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎÒÓ, ÙÚÔÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ pH ÙˆÓ
Ô‡ÚˆÓ. ∏ ·Ú·›ˆÛË ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ ¤¯ÂÈ ˆ˜
Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ·ÏÏÔ›ˆÛË ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÔ¯ËÌÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙÔ˘
‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ (pH, ÂÈ‰ÈÎfi ‚¿ÚÔ˜), ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ Ó· Á›-
ÓÂÙ·È Â‡ÎÔÏ· ·ÓÙÈÏËÙ‹. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· Ë ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙÔ˘ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÔ‡
Û˘ÓÈÛÙ¿ ıÂÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÓÙfiÈÓÁÎ.

∏ ¯Ú‹ÛË ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ˘ÁÚÒÓ
Î·È ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ, ˘fiÙ·ÛË, Ó·˘Ù›·, ·Ê˘‰¿ÙˆÛË, Ì˘˚Î¤˜ ÎÚ¿ÌÂ˜,
‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙˆÓ ıÂÚÌÔÚ˘ıÌÈÛÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Î·È ÛÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÓÂÊÚÈÎ‹ Î·È Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ∏ ÙÂÏÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË
ÙˆÓ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ ÛÙËÓ ·fi‰ÔÛË ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎ‹.

2.10. ‚2-∞Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ 

√È ‚2-·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ Î·Ú‰È·Á-
ÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ·. ∂Ï·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î·Ú‰È·Îfi Ú˘ıÌfi, ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ·-
ÚÔ¯‹, ÙÔÓ fiÁÎÔ ·ÏÌÔ‡ Î·È ÙË Ì¤ÛË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË. ŒÙÛÈ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂÙÂÌ-
ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ·fi ·ıÏËÙ¤˜ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È
ÛÂ ·ıÏ‹Ì·Ù· Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó ËÚÂÌ›·, fiˆ˜ Ë ÛÎÔÔ‚ÔÏ‹ Î·È Ë ÙÔÍÔ-



‚ÔÏ›·. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÔÈ ‚2-·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Ù¿ÛË Ó·
ÌËÓ Â˘ÓÔÔ‡Ó Ì¤ÁÈÛÙÂ˜ ·Ô‰fiÛÂÈ˜ ÛÂ ·ıÏ‹Ì·Ù· Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó ·‡-
ÍËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜. ŒÙÛÈ ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ
·ÂÚfi‚ÈÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÛÂ ·ıÏ‹Ì·Ù· ·ÓÙÔ¯‹˜. ∆Ô ‚·ÛÈÎfi
ÙÔ˘˜ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Â›Ó·È Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ Î·È Ë
ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡ ÙÚfiÌÔ˘, ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÛÂ «ÚˆÙ¿ÚË‰Â˜» ·ıÏËÙ¤˜
Ô˘ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ÍÂÂÚ¿ÛÔ˘Ó ÙÔ ¿Á¯Ô˜ ÙˆÓ ·ÁÒÓˆÓ. √È ·ÚÂ-
Ó¤ÚÁÂÈÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‚ÚÔÁ¯fi-
Û·ÛÌÔ, ˘fiÙ·ÛË, ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›·, Î·Ú‰È·Îfi ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ‹ Î·Ú‰È·Î‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Û·˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ·ÁÁÂÈÔ¿-
ıÂÈ·˜, ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·, ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙÔ˘ Û·Î¯¿-
ÚÔ˘ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ·›ÛıËÌ· ÎfiˆÛË˜ Î·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË
·ÓÙÔ¯‹.

2.11. ∫ÏÂÓ‚Ô˘ÙÂÚfiÏË

∏ ÎÏÂÓ‚Ô˘ÙÂÚfiÏË Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ ÙˆÓ ‚2 ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ Î·È

¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ˆ˜ ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎfi. √È

·ıÏËÙ¤˜ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ ÂÏ›‰· fiÙÈ ı· ÂÎÌÂÙ·ÏÏÂ˘ÙÔ‡Ó ÙÈ˜

·Ó·‚ÔÏÈÎ¤˜ ÙÔ˘ È‰ÈfiÙËÙÂ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ Ó· ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙÔ

ÛˆÌ·ÙÈÎfi Ï›Ô˜, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ ‚2 ·ÁˆÓÈ-

ÛÙ¤˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› Â‰Ò fiÙÈ Ë fiÔÈ· ·Ó·‚ÔÏÈÎ‹ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË Â›-

Ó·È Û·ÊÒ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ·˘Ù‹ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ. ∏

ÎÏÂÓ‚Ô˘ÙÂÚfiÏË Ú¿ÁÌ·ÙÈ ÚÔ¿ÁÂÈ ÙË ÏÈfiÏ˘ÛË, ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·

ÚÔÎ·ÏÂ› Ì˘˚Î‹ ˘ÂÚÙÚÔÊ›·. √È ·ıÏËÙ¤˜ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÛÂ ‰È‹-

ÌÂÚÔ˘˜ Î‡ÎÏÔ˘˜ ÁÈ· 2 ¤ˆ˜ 8 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ë Ï‹„Ë

ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ‰È·ÎfiÙÂÙ·È ÁÈ· 10 ¤ˆ˜ 12 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Ú·ÎÙÈÎ‹ Ô˘

ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË (down regulation) ÙˆÓ ˘Ô-

‰Ô¯¤ˆÓ. ∞ÎfiÌË, ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó, fiÙ·Ó ‰È·ÎfiÙÔ˘Ó ÙË

¯Ú‹ÛË ·Ó·‚ÔÏÈÎÒÓ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ, ÁÈ· Ó· ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÒÏÂÈ·

Ì˘˚Î‹˜ Ì¿˙·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· Ó· «Î¿„Ô˘Ó» ÙÔ ˘Ô‰fiÚÈÔ Ï›Ô˜, ÒÛÙÂ Ó·

Â›Ó·È ÔÚ·Ù‹ Ë Ì˘˚Î‹ ÁÚ¿ÌÌˆÛË.
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√È ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÌÂ ·˘Ù¤˜
ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ‚2 ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÚfiÌÔ, Ù·¯˘Î·Ú‰›·,
¿Á¯Ô˜, ·›ÛıËÌ· ·ÏÌÒÓ, ÔÓÔÎ¤Ê·ÏÔ, Ó·˘Ù›·, ·ÓÔÚÂÍ›· Î·È ·¸-
Ó›·. ™Â ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ˘ÂÚÙÚÔÊ›·
ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ì˘, ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ Î·È ˘ÂÚıÂÚ-
Ì›·.

2.12. °ÔÓÈ‰È·Îfi ÓÙfiÈÓÁÎ

ø˜ ÁÔÓÈ‰È·Îfi ÓÙfiÈÓÁÎ ÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË ÁÈ· ÌË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡˜
ÛÎÔÔ‡˜ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ, ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Î·È/‹ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ‹ Ë Ú‡ıÌÈÛË
ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ
·ıÏËÙÈÎ‹ ·fi‰ÔÛË. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÁÈ· ¯Ú‹ÛË
·fi ·ıÏËÙ¤˜ ÌÂıfi‰ˆÓ Ô˘ ÙfiÙÂ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙË ÁÔÓÈ-
‰È·Î‹ ıÂÚ·Â›· ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ, ÌÂ ÛÎÔfi ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹˜
ÙÔ˘˜ ·fi‰ÔÛË˜. ¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ‰˘Ó·Ù‹ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·-
ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÂ ÔÓÙ›ÎÈ· ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Ô˘ ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó
ÙË Û‡ÓıÂÛË ÏÂÙ›ÓË˜, ·ÏÏ¿ Î·È ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ Î·È ÙË˜ ‰‡-
Ó·ÌË˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÌÂ ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÙË˜ Ì˘ÔÛÙ·Ù›-
ÓË˜. 

∆· ÙÂ¯ÓËÙ¿ ÁÔÓ›‰È· ÂÈÛ¿ÁÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÙˆÓ ÂÈÚ·Ì·Ùfi-
˙ˆˆÓ (ÂÈÌ‡ˆÓ), Â›ÙÂ 
– ÌÂ ÙËÓ ·Â˘ıÂ›·˜ ÂÓ‰ÔÌ˘˚Î‹ ¤ÓÂÛË DNA, Â›ÙÂ 
– ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÁÂÓÂÙÈÎ¿ ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Â›ÙÂ 
– ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÓfi˜ ÈÔ‡ ˆ˜ ÊÔÚ¤· ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ.

ŸÏÂ˜ ÔÈ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÁÔÓÈ‰È·Î‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ·fi ·ıÏËÙ¤˜, ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ
Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜. £· Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ›
Â‰Ò fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÁÔÓÈ‰È·Î‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÙËÓ ÂÚ›Ùˆ-
ÛË ·˘Ù‹ ·ÊÔÚ¿ ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ·, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÔÈ Èı·ÓÔ› Î›Ó‰˘ÓÔÈ ÁÈ·
ÙËÓ ˘ÁÂ›· Ó· ÌËÓ Â›Ó·È Ï‹Úˆ˜ ÁÓˆÛÙÔ›. ∫¿ÔÈÔÈ Î›Ó‰˘ÓÔÈ ¿ÓÙˆ˜ Â›-



Ó·È ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔÈ Î·È ÁÓˆÛÙÔ›. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË˜ Ê·Ú-
Ì·ÎÔÏÔÁÈÎ¿, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÚÔÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÒÓ
·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ (·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË, ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË˜) Ë ÔÔ›· Â·Ó¤Ú¯ÂÙ·È
ÛÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ÔÚÌfiÓË˜. ⁄ÛÙÂÚ· ·fi ÙË
¯ÔÚ‹ÁËÛË fiÌˆ˜ ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÁÈ· ÙË Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ ∂ƒ√, Ë ·Ú·Áˆ-
Á‹ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Â›Ó·È Û˘ÓÂ¯‹˜ ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈ-
Â˜ Ô˘ ·˘Ùfi Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È. (µÏ¤Â ÂÚ› ∂ƒ√). ªÂÏÏÔÓÙÈÎ¿, Ë ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÁÈ· ÙÔÓ IGF-1 ‹ Ë ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÙË˜
Ì˘ÔÛÙ·Ù›ÓË˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÛÙË
‰ÔÌ‹ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ Ì˘ÒÓ. √È Ì‡Â˜ Á›ÓÔÓÙ·È  ‰˘Û·Ó¿ÏÔÁ· ‰˘-
Ó·ÙÔ› Î·È ·ÛÎÒÓÙ·˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜, ÌË ÂÍÈÛÔÚÚÔÔ‡ÌÂÓÂ˜, Ù¿ÛÂÈ˜
ÛÂ Ù¤ÓÔÓÙÂ˜ Î·È ÔÛÙ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ıÏ¿ÛÂÈ˜ ‹ Î·Ù¿Á-
Ì·Ù·. ∏ ¯Ú‹ÛË ÈÒÓ ˆ˜ ÊÔÚ¤ˆÓ ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Ô‰Ë-
Á‹ÛÂÈ ÛÂ ÌÂÙ·ÏÏ·ÍÂÔÁ¤ÓÂÛË. 

£ÂˆÚËÙÈÎÔ› Î›Ó‰˘ÓÔÈ Â›Ó·È ·ÎfiÌË Ë ÌË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜
Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜, Ë ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜
˘ÂÚ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ·˘ÍËÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·È Î˘ÙÔÎÈÓÒÓ Î·È Ë ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜. ∆Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ fiÌˆ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ
¿ÁÓˆÛÙÂ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰È·ÎÔ‡ ÓÙfiÈÓÁÎ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È Î·È
·‰‡Ó·ÙÔ Ó· ÚÔ‚ÏÂÊıÔ‡Ó, ·ÊÔ‡ ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÌÈ· ÔÏÔ-
ÎÏËÚˆÌ¤ÓË ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó. 

2.13. ∫·ÓÓ·‚È‰ÔÂÈ‰‹

∆Ô ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ
ÙË˜ Î¿ÓÓ·‚Ë˜ ·fi ·ıÏËÙ¤˜ Â›Ó·È Ë Û‡Ó‰ÂÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi
Î·È ÔÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ·˘Ù‹˜ ÛÙË ·ıÏËÙÈÎ‹ È‰¤· Î·È ÙËÓ ÂÈÎfi-
Ó· ÙÔ˘ ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡, ÏfiÁˆ ÙË˜ „˘¯·ÁˆÁÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛË˜ Î·È fi¯È Î¿-
ÔÈ·˜ ÂÚÁÔÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ·Í›·˜ ÙÔ˘˜. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, Î·Ì›· ·fi ÙÈ˜ Ê·ÚÌ·ÎÔ-
ÏÔÁÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ¢9-THC (¢9-ÙÂÙÚ·¸‰ÚÔÎ·ÓÓ·‚ÈÓfiÏË˜) Î·È ÙˆÓ
ÏÔÈÒÓ Î·ÓÓ·‚ÈÓÔÂÈ‰ÒÓ, ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ Û˘˘·ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ
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ÙË˜ Î¿ÓÓ·‚Ë˜ (¯·Û›˜, Ì·ÚÈ¯Ô˘¿Ó·, «ÊÔ‡ÓÙ·»), ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÙÔ˘˜
ÚÔÛ‰›‰ÂÈ ÔÔÈÂÛ‰‹ÔÙÂ ÂÚÁÔÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜. ∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜
·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ Î·È ÔÈ
„Â˘‰·ÈÛıËÛÈÔÁfiÓÂ˜-·Ú·ÈÛıËÛÈÔÁfiÓÂ˜ ÙÔ˘˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙Ô˘Ó Î·Ó¤Ó· ıÂÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÙÈ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È
ÌÂ ÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi, fiˆ˜ Ë ‰‡Ó·ÌË Î·È Ë ·ÓÙÔ¯‹. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ¿Ï-
ÏˆÛÙÂ ÂÌ›ÙÂÈ ÛÙÈ˜ ÔÈÓÈÎ¤˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÙË˜ ÓÔÌÔıÂÛ›·˜ ÂÚ› ¡·ÚÎˆ-
ÙÈÎÒÓ. 

∞fi ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÙË˜ Î¿ÓÓ·‚Ë˜
ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÚÈÓ Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ·ÁÒÓ·.
™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË, ¿ÓÙˆ˜, Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜,
Î·ÙfiÈÓ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜, Â›Ó·È ˘·ÚÎÙfi˜.
∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ¯ÚfiÓÈ· ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Î¿ÓÓ·‚Ë˜ ¤¯ÂÈ Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ÙÒÛË
ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔ›ËÛË˜ (·ıËÙÈÎfiÙËÙ·), ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎÒÓ
ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ Î·È ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜, ÂÏ·Ù-
ÙˆÌ¤ÓË ÌÓ‹ÌË Î·È ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ì¿ıËÛË˜, ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÂÎÙ¤-
ÏÂÛË˜ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ Î·È ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙÒÛË ÙˆÓ ÂÈ-
¤‰ˆÓ  ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜. ∞ÎfiÌË, Ë Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÚÔ˚fi-
ÓÙˆÓ ÙË˜ Î¿ÓÓ·‚Ë˜ ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ¯ÚfiÓÈ·˜
‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·˜, ÙÒÛË ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ Î·È Î·Ú-
Î›ÓÔ˘ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Î·È ÙÔ˘ Ï¿Ú˘ÁÁ·, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔ-
Ô›ËÛË Ï·Óı·ÓÔ˘ÛÒÓ „˘¯ÒÛÂˆÓ. 

√È ¿ÌÂÛÂ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÙË˜ Î¿ÓÓ·‚Ë˜ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¤ÓÙÔÓÔ ÂÚÂıÈÛÌfi ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ‚ÏÂÓ-
ÓÔÁfiÓÔ˘, ÔÍ‡ ‰È·ÚÚÔ˚Îfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ô˘ ÌÂÙ·›ÙÂÈ ÛÂ Â›ÌÔÓË ‰˘-
ÛÎÔÈÏÈfiÙËÙ·, ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ Î·È ÙÔ˘ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡, ÂÏ¿ÙÙˆÛË
ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜, ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡, ÍË-
ÚÔÛÙÔÌ›·, ·˘ÍËÌ¤ÓË fiÚÂÍË, ˙¿ÏË Î·È „Â˘‰·ÈÛıËÛÈ·Îfi ·Ú·Ï‹ÚË-
Ì·, ·ÏÏ¿ Î·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË Û‡ÓıÂÙˆÓ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë Ô‰‹ÁËÛË.



2.14. ¡·ÚÎˆÙÈÎ¿ ·Ó·ÏÁËÙÈÎ¿

∆· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ ·Ó·ÏÁËÙÈÎ¿ (ÌÔÚÊ›ÓË, ÂıÈ‰›ÓË, ÌÂı·‰fiÓË,
Ê·ÈÓÙ·Ó‡ÏË ÂÓÙ·˙ÔÎ›ÓË, ‚Ô˘ÚÂÓÔÚÊ›ÓË, ·ÏÏ¿ Î·È ËÚˆ›ÓË Î·-
ÌÈ¿ ÊÔÚ¿) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÂÓÈÎ¿ ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi ˆ˜ ·˘Û›-
ÔÓ·, ÌÂ ÛÙfi¯Ô Ó· Î·Ù·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜ ÈÎ·ÓÔ‡˜ Ó·
·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·È, ‡ÛÙÂÚ· ·fi ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘˜, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ·
ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·›ÛıËÌ· Â˘ÊÔÚ›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ „Â˘‰·›ÛıËÛË
fiÙÈ Ô ·ıÏËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ Î·È ÙÈ˜ ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ÂÎı¤ÙÂÈ ÛÂ ÛÔ‚·Úfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÙÚ·˘-
Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜, ·ÊÔ‡ Ù· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ ·Ó·ÏÁËÙÈÎ¿ ·˘Í¿-
ÓÔ˘Ó ÙÔ Î·ÙÒÊÏÈ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ¤Ú·Ó ·fi Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â-
‰·, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ Ó· Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Ó· ÚÔÔÓÔ‡-
ÓÙ·È ‹ Ó· ·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·È ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌ¤ÓÔÈ, ‰È·ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÔÓÙ·˜ ˘Ô-
ÙÚÔ‹ ‹ ÂÈÏÔÎ‹ ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ Î¿ÎˆÛË˜. 

∏ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, fiˆ˜ ˘ÓË-
Ï›·, Ó·˘Ù›·, ÂÌ¤ÙÔ˘˜, ‰˘ÛÊÔÚ›·, ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆ-
ÛË˜, ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ Î·È ÙÔ˘ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡, Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰˘ÛÎÔÈÏÈfiÙËÙ·. ∏ ¤ÓÙ·ÛË
ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË ‰fiÛË. ¶·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ¯Ú‹ÛË
ÙˆÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ ·Ó·ÏÁËÙÈÎÒÓ, Ê˘ÛÈÎÒÓ, Û˘ÓıÂÙÈÎÒÓ ‹ ËÌÈÛ˘ÓıÂÙÈ-
ÎÒÓ, ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÈÛ¯˘Ú‹ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È „˘¯ÈÎ‹ ÂÍ¿ÚÙËÛË,
fiˆ˜ ·˘Ù‹ Û·ÊÒ˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÙÔÍÈÎÔÌ·Ó›·˜. ¡·
ÙÔÓÈÛÙÂ› Â‰Ò fiÙÈ ·ıÏËÙÈÛÌfi˜ Î·È ÂÍ¿ÚÙËÛË Â›Ó·È ‰‡Ô ¤ÓÓÔÈÂ˜ Î·ı’
ÔÏÔÎÏËÚ›· ·Û‡Ì‚·ÙÂ˜.

2.15. ¢ÈÂÁÂÚÙÈÎ¿

∆· ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎ¿ Â›Ó·È Ô˘Û›Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰ÚÔ˘Ó ·Â˘ıÂ›·˜ ÛÙÔ ∫Â-
ÓÙÚÈÎfi ¡Â˘ÚÈÎfi ™‡ÛÙËÌ· ‰ÈÂÁÂ›ÚÔÓÙ¿˜ ÙÔ. ∞fi ÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È, ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ ÙÔ˘˜ Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÁÚ‹ÁÔÚÛ‹
ÙÔ˘˜, Ó· ÂÏ·ÙÙÒÛÔ˘Ó ÙÔ ·›ÛıËÌ· ÙË˜ ÎfiˆÛË˜ Î·È Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ
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·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰È¿ıÂÛË, ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜. √È Î˘ÚÈfi-
ÙÂÚÔÈ ÂÎÚfiÛˆÔÈ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ·˘Ù‹˜ ÙˆÓ ··ÁÔÚÂ˘Ì¤ÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ
Â›Ó·È  Ù· ·ÌÊÂÙ·ÌÈÓÈÎ¿ ·Ú¿ÁˆÁ·, ÔÈ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔÌÈÌËÙÈÎ¤˜ ·Ì›ÓÂ˜
(ÂÊÂ‰Ú›ÓË, „Â˘‰ÔÂÊÂ‰Ú›ÓË, Ê·ÈÓ˘ÏÚÔ·ÓÔÏ·Ì›ÓË) Î·È Ë ÎÔÎ·˝ÓË.  

2.15.1. ∞ÌÊÂÙ·ÌÈÓÈÎ¿ ·Ú¿ÁˆÁ·

∆· ·ÌÊÂÙ·ÌÈÓÈÎ¿ ·Ú¿ÁˆÁ·, ˘ÔÎ·ÙÂÛÙËÌ¤Ó· ·Ú¿ÁˆÁ· ÙË˜
·ÌÊÂÙ·Ì›ÓË˜, ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛıËÎ·Ó ÙÔ 1920 Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó
·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ˆ˜ ·ÔÛ˘ÌÊÔÚËÙÈÎ¿ ÙË˜ Ì‡ÙË˜, ÏfiÁˆ ÙˆÓ
·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·ÛÙÈÎÒÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘˜. √È ÂÚÁÔÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ È‰ÈfiÙË-
ÙÂ˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÁÓˆÛÙ¤˜ Î·Ù¿ ÙÔ µ’ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ ¶fiÏÂÌÔ, fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈ‹ıËÎ·Ó ·fi ÛÙÚ·ÙÈÒÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË˜ Î·È ÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÎfiˆÛË˜. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ Û‹ÌÂÚ· ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹
Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ‰Â ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
ÛÙÔ ÓÙfiÈÓÁÎ ·ÏfiÁˆÓ ÈÔ‰ÚÔÌÈÒÓ ·Ú¿ ·ıÏËÙÒÓ. 

º·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ¿ ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÙÔ Û˘Ì·ıËÙÈÎfi, Î˘Ú›ˆ˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜
·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜  ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚È‚·ÛÙ‹ ÓÔÚÂÈÓÂÊÚ›ÓË
Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó. ∆· ‰È·ı¤ÛÈÌ· ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·  ·ÌÊÈÛ‚ËÙÔ‡Ó
ÙËÓ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ·ÌÊÂÙ·ÌÈÓÒÓ ÛÙÈ˜ ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰fi-
ÛÂÈ˜ Î·È Èı·ÓÔÏÔÁÔ‡Ó ÌÈ· ‹È· ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ·ıÏ‹-
Ì·Ù·, fiˆ˜ Ë ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË Î·È ÔÈ Ú›„ÂÈ˜. ∏ ‰Ú¿ÛË fiÌˆ˜ ·˘Ù‹ ‰ÂÓ Â›-
Ó·È ÛÙ·ıÂÚ‹ Î·È ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È, ¤ÂÈÙ· ·fi Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓË ¯Ú‹ÛË ‹
‡ÛÙÂÚ· ·fi Ï‹„Ë ÌÂÁ¿ÏˆÓ ‰fiÛÂˆÓ.  ∞ÎfiÌË, ·ÚfiÏÔ Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È
fiÙÈ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Â¤ÏÂ˘ÛË˜ ÙË˜ ÎfiˆÛË˜ ÂÈÌËÎ‡ÓÂÙ·È, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ
Î·Ì›· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ÙÔ˘ ·ıÏËÙ‹. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ,
·fi ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ù· ·ÌÊÂÙ·ÌÈÓÈÎ¿ ·Ú¿ÁˆÁ·
‰ÂÓ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ·ÂÚfi‚ÈÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, ÂÓÒ
Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Ì›· Û¯ÂÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ ÛÙËÓ Â›ÔÓË
¿ÛÎËÛË. 

∏ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ÎfiˆÛË˜ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
Ô ·ıÏËÙ‹˜ Ó· ÍÂÂÚÓ¿ÂÈ Ù· Ê˘ÛÈÎ¿ fiÚÈ· ·ÓÙÔ¯‹˜ ÙÔ˘ Î·È Ó· Ô‰Ë-



ÁÂ›Ù·È ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ï‹ÚÔ˘˜ ÂÍ¿ÓÙÏËÛË˜ ‹/Î·È ıÂÚÌÔÏËÍ›·˜, Ô˘
ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔÓ Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ·ÎfiÌË Î·È ÛÙÔ ı¿Ó·ÙÔ. ∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, Ô
·ıÏËÙ‹˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ˘fi ÙËÓ Â‹ÚÂÈ· ·ÌÊÂÙ·ÌÈÓÈÎÒÓ ·Ú·ÁÒ-
ÁˆÓ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÈıÂÙÈÎfi˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ·ÓÙÈ¿ÏÔ˘˜ ÙÔ˘, ÌÂ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÙ· ·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù·  Ô˘ ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ ¿ÌÂÛË
ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Â·Ê‹ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ‚Ï·-
‚ÒÓ ÂÎ·Ù¤ÚˆıÂÓ, ÏfiÁˆ ·˘Ù‹˜ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÂÈıÂÙÈÎfiÙË-
Ù·˜. ŸÙ·Ó ·Ú¤ÏıÂÈ Ë ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜, Ô ·ıÏËÙ‹˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Û¯Â‰fiÓ
¿ÓÙÔÙÂ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Î·È ·›ÛıËÌ· ÎfiˆÛË˜.

√È Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ¯Ú‹ÛÙÂ˜
·ÌÊÂÙ·ÌÈÓÈÎÒÓ ·Ú·ÁÒÁˆÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ıÂÚ-
ÌÔÚ‡ıÌÈÛË˜ Ô˘, fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ
˘ÂÚ˘ÚÂÍ›·, ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, fiˆ˜ ·ÓËÛ˘¯›·, ˙¿ÏË,
Û‡Á¯˘ÛË, ÙÚfiÌÔ, ·Ú·ÓÔ˚Î¤˜ È‰¤Â˜ Î·È ·Ú·ÈÛı‹ÛÂÈ˜, Û¯È˙ÔÊÚÂÓÈ-
ÎfiÌÔÚÊË „‡¯ˆÛË, Â˘ÂÚÂıÈÛÙfiÙËÙ· Î·È ·¸Ó›·, Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÎ-
‰ËÏÒÛÂÈ˜ fiˆ˜ ÛÙËı¿Á¯Ë, ·›ÛıËÌ· ·ÏÌÒÓ, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ Î·Ú-
‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ Î·È ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ
·fi ÙÔ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi, fiˆ˜ ÎÔÈÏÈ·Î¿ ¿ÏÁË, ÂÌ¤ÙÔ˘˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂÈ-
ˆÌ¤ÓË fiÚÂÍË. ™Â ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜  ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› Î·È
ı·Ó·ÙËÊfiÚ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ fiÔ˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó Û·ÛÌÔ›, ÎÒÌ· Î·È
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·. ¡· ÛËÌÂÈˆıÂ› Ù¤ÏÔ˜ fiÙÈ Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ ¯Ú‹ÛË
ÙˆÓ ·ÌÊÂÙ·ÌÈÓÈÎÒÓ ·Ú·ÁÒÁˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË „˘¯ÈÎ‹˜ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ Î·È fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË Î·È ‰È·Î›ÓËÛ‹
ÙÔ˘˜ ÂÌ›ÙÂÈ ÛÙË ÓÔÌÔıÂÛ›· ÂÚ› ¡·ÚÎˆÙÈÎÒÓ.

2.15.2. ™˘Ì·ıËÙÈÎÔÌÈÌËÙÈÎ¤˜ ·Ì›ÓÂ˜

√È ÁÓˆÛÙfiÙÂÚÂ˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›·
·˘Ù‹ Â›Ó·È Ë ÂÊÂ‰Ú›ÓË, Ë „Â˘‰ÔÂÊÂ‰Ú›ÓË Î·È Ë Ê·ÈÓ˘ÏÚÔ·ÓÔÏ·-
Ì›ÓË, Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ ÚÔ˚-
fiÓÙ· ÁÈ· ÙÔ ÎÔÈÓfi ÎÚ˘ÔÏfiÁËÌ· Î·È ÙÔ ¿ÛıÌ·. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Ô˘Û›Â˜
Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Ì›· Û˘Ì·ıËÙÈÎÔÌÈÌËÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔ-
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Ô›ËÛË˜ ÙˆÓ ‚1 Î·È ‚2 ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ.

¶·Ú¿ ÙËÓ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜, Ï›Á· ÛÙÔÈ¯Â›· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ¿ ÁÈ·
ÙËÓ Â›‰Ú·Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· Î·È ÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹ ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ. Œ¯ÂÈ
‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î·Ú‰È·Îfi Ú˘ıÌfi, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙË ‰È·-
ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË. ∂›ÛË˜ ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› ÌÈ· ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ Ú˘ı-
ÌÔ‡ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ¤ÂÈÙ· ·fi Ì˘˚Î‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ·. ™ËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÈ-
‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙË ‰‡Ó·ÌË, ÛÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹ ‹ ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ‰ÂÓ
¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÙËÚËıÂ›. √È ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË
¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔÌÈÌËÙÈÎÒÓ ·ÌÈÓÒÓ Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÌÂ ·˘Ù¤˜
ÙˆÓ ·ÌÊÂÙ·ÌÈÓÈÎÒÓ ·Ú·ÁÒÁˆÓ.

2.15.3. ∫ÔÎ· ˝ ÓË

∏ ÎÔÎ·˝ÓË Â›Ó·È ÙÔ ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚÔ ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎfi ÙÔ˘ ∫¡™ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÂ›Ù·È ·fi ·ıÏËÙ¤˜. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ˆ˜ «Â˘ÊÔÚÈÛÙÈ-
Îfi» Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ˆ˜ Ô˘Û›· ÓÙfiÈÓÁÎ. ™Â ÌÈÎÚ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÂÍ·Ê·Ó›˙ÂÈ ÙÔ
·›ÛıËÌ· ÙË˜ ÎfiˆÛË˜ Î·È ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ ÂÎÔ‡ÛÈ· Ì˘˚Î‹ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙ· ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·fi‰ÔÛË ÛÂ ¤ÚÁÔ. √È ÂÚÁÔÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ÙË˜
È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› Ï‹Úˆ˜, ÂÓÒ ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È  fiÙÈ Ë ‰Ú¿-
ÛË ÙË˜, ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰fiÛÂÈ˜, Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ·˘Ù‹ ÙˆÓ
·ÌÊÂÙ·ÌÈÓÈÎÒÓ ·Ú·ÁÒÁˆÓ. ∞ıÏËÙ¤˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ
ÎÔÎ·˝ÓË ÈÛ¯˘Ú›˙ÔÓÙ·È fiÙÈ ‚›ˆÛ·Ó ¤Ó· Â˘ÊÔÚÈÛÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÂ
·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·, Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â˘fi-
Ù·Ó ·fi ¤Ó· ·›ÛıËÌ· ‰È·ÓÔËÙÈÎ‹˜ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÂÚÔ¯‹˜. ∂›Ó·È
ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ Ù¤ÙÔÈÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Â‡ÎÔÏ· Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó
ÛÂ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜ ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ.

∫·Ù¿ ÙË ¯Ú‹ÛË ÎÔÎ·˝ÓË˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ‰È¤ÁÂÚÛË, Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡-
ÂÙ·È ·fi Ì˘‰Ú›·ÛË Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ fiÚ·ÛË˜. √ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ ¯Â-
ÚÈÒÓ-Ì·ÙÈÒÓ ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÙ·È Î·È ÙÔ ›‰ÈÔ Î·È Ë ·›ÛıËÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘.
ªÔÚÔ‡Ó ·ÎfiÌË Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜, ·›ÛıËÌ·
Êfi‚Ô˘, ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·, Ó·˘Ù›· Î·È ¤ÌÂÙÔÈ, ‰‡ÛÓÔÈ·, Ù·¯Â›· Î·È ·ÓÒÌ·-
ÏË ·Ó·ÓÔ‹, Û˘Û¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ Î·È ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ



ÁÈ· ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi Ô ÔÔ›Ô˜ ¯ÔÚËÁÂ› Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈ· ÌË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ‹
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î¿ÔÈ·˜ ÛÔ‚·Ú‹˜
·ÓÂÈı‡ÌËÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi ‹ ·˘ÙfiÓ
Ô˘ ¯ÔÚËÁÂ› ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Î·ÙËÁÔÚÔ‡ÌÂÓÔ ÁÈ· «ÚfiÎÏËÛË ÛˆÌ·ÙÈ-
Î‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜» ·Ï‹˜, ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË˜ ‹ ‚·ÚÈ¿˜ Î·È ÛÂ Û·ÓÈfiÙÂÚÂ˜, ·Ï-
Ï¿ ·ÚÎÂÙ¤˜, ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ˘.

∏ Û·Ê‹˜ Î·È Ï‹ÚË˜ ÁÓÒÛË ÙˆÓ ·ÓÂÈı˘Ì‹ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ·fi
ÙË ¯Ú‹ÛË ··ÁÔÚÂ˘Ì¤ÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ Î·È ÌÂıfi‰ˆÓ ÓÙfiÈÓÁÎ ı· ‚ÔËı‹-
ÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ ÌÂ ÙÔ ı¤-
Ì· ·ıÏËÙÒÓ, ÁÈ·ÙÚÒÓ Î·È ·ıÏËÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ÒÛÙÂ ÙËÓ ÎÚ›ÛÈÌË
ÛÙÈÁÌ‹ Ó· ¿ÚÔ˘Ó ÙÈ˜ ÛˆÛÙ¤˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜, ÌÂ ÙÂÏÈÎfi ÛÙfi¯Ô ÙË ‰È·-
Ê‡Ï·ÍË ÙË˜ ·ıÏËÙÈÎ‹˜ È‰¤·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ.
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‹ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓÔÈ Û·ÛÌÔ›, ·ÏÏ¿ Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙË ıÂÚÌÔÚ‡ıÌÈÛË
Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ˘ÂÚıÂÚÌ›·. ∏ ÎÔÎ·˝ÓË ÂËÚÂ¿˙ÂÈ È‰È·›ÙÂÚ·
ÙÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ·, ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙÔ˘ Ì˘Ô-
Î·Ú‰›Ô˘ Î·È ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ÛÊ˘ÁÌÔ‡, ˘¤ÚÙ·ÛË, Ù·-
¯˘Î·Ú‰›· Î·È ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜. ∞ÈÊÓ›‰È· ÈÛ¯·ÈÌÈÎ¿ Î·Ú‰È·Î¿ ‹ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿
ÂÂÈÛfi‰È· Û˘¯Ó¿ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È, ÏfiÁˆ ÙË˜ ¤ÓÙÔÓË˜ ·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·-
ÛÙÈÎ‹˜ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜, ·ÏÏ¿ Î·È ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ¿ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·
ÏfiÁˆ ÙË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜. √ ı¿Ó·ÙÔ˜
Â¤Ú¯ÂÙ·È, ÏfiÁˆ ¤ÎÙˆÛË˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, Ô˘ Û˘ÓÔ-
‰Â‡ÂÙ·È ·fi Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. 

∫·Ù¿ ÙË ¯ÚfiÓÈ· ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÎÔÎ·˝ÓË˜ ·fi ÙË Ì‡ÙË ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È
¯ÚfiÓÈ· ÚÈÓ›ÙÈ‰·, Î·ıÒ˜ Î·È Ó¤ÎÚˆÛË Î·È ‰È¿ÙÚËÛË ÙÔ˘ ÚÈÓÈÎÔ‡ ‰È·-
ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜, ÏfiÁˆ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·ÛÙÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ÙÔ-
ÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜. ÀÂÓı˘Ì›˙ÂÙ·È Â‰Ò fiÙÈ ÙÔ ÂÍ·ÚÙË-
ÛÈÔÁfiÓÔ ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÙË˜ ÎÔÎ·˝ÓË˜ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ˘„ËÏfi Î·È fiÙÈ Î·È
·˘Ù‹˜ Ë ¯Ú‹ÛË ÂÌ›ÙÂÈ ÛÙË ÓÔÌÔıÂÛ›· ÂÚ› ¡·ÚÎˆÙÈÎÒÓ.

2.16. ∂›ÏÔÁÔ˜

∫·Ù¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÁÈ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜ Ô
ÁÈ·ÙÚfi˜ ¿ÓÙÔÙÂ ÛÙ·ıÌ›˙ÂÈ Ù· ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓ· ÔÊ¤ÏË ·fi ÙË ıÂÚ·-
Â›·, ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î¿ÔÈ·˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙË˜ ÂÓ¤Ú-
ÁÂÈ·˜ Ô˘ –ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË- Á›ÓÂÙ·È ·ÓÂÎÙ‹, ·ÊÔ‡ ÙÔ ·Ó·ÌÂÓfi-
ÌÂÓÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ˘ÂÚÙÂÚÂ› ÙË˜ fiÔÈ·˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈ-
·˜. °ÓÒÌÔÓ·˜ ¿ÓÙ· Â›Ó·È Ë ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË fiÌˆ˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÂ ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ· (·ıÏËÙ¤˜), ÌÂ
ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ‰È¿ıÂÛË˜ ‹ Î·È ·fi‰ÔÛË˜,
·ÔÙÂÏÂ› Û·Ê¤ÛÙ·ÙË ·Ú¿‚·ÛË ÙË˜ ·ıÏËÙÈÎ‹˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ÔÈÓÈ-
Î‹˜ ÓÔÌÔıÂÛ›·˜, ÂÓÒ ÙÔ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ fiÊÂÏÔ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ù¤ÙÔÈÔ
Ô˘ Ó· ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ¤ÎıÂÛË ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜
ÙÔ˘ ·ıÏËÙÔ‡. ∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ·ÔÙÂÏÂ›  Î·È ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁÈÎfi ·Ú¿ÙˆÌ·
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3.1. ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

O ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˜ √ÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ∞ÓÙÈ-¡ÙfiÈÓÁÎ (World Anti-Doping
Agency- - W.A.D.A.) È‰Ú‡ıËÎÂ ÙÔ 1999, ÛÂ ÌÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙˆÓ ‰ÈÂ-
ıÓÒÓ ·ıÏËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙË˜ ¢ÈÂıÓÔ‡˜ √Ï˘ÌÈ·Î‹˜
∂ÈÙÚÔ‹˜ (¢.√.∂.) Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó ÌÂ ÙÈ˜ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜, ÒÛÙÂ Ó·
ÔÚÁ·ÓˆıÂ› Î·È Ó· ÂÓ·ÚÌÔÓÈÛıÂ› Ô ·ÁÎfiÛÌÈÔ˜ ·ÁÒÓ·˜ Î·Ù¿ ÙÔ˘
ÓÙfiÈÓÁÎ. ™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜, Ô ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˜ √ÚÁ·-
ÓÈÛÌfi˜ ∞ÓÙÈ-¡ÙfiÈÓÁÎ Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ¢.√.∂., ÙË ¢ÈÂıÓ‹ ¶·Ú·Ô-
Ï˘ÌÈ·Î‹ ∂ÈÙÚÔ‹, fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¢ÈÂıÓÂ›˜ ∞ıÏËÙÈÎ¤˜ √ÌÔÛÔÓ‰›Â˜, Î·-
ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙfiÔ˘˜ ∂ıÓÈÎÔ‡˜ √ÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ∞ÓÙÈ-¡ÙfiÈÓÁÎ
(N.A.D.O.) Î·È ÙÈ˜ ∂ıÓÈÎ¤˜ √Ï˘ÌÈ·Î¤˜ ∂ÈÙÚÔ¤˜. √ W.A.D.A., ÂÎÙfi˜
·fi Û˘ÓÙÔÓÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ, ¤¯ÂÈ ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· ‰ÈÂÍ·Á¿ÁÂÈ ÂÏ¤Á¯Ô˘˜
ÓÙfiÈÓÁÎ ÂÎÙfi˜ ·ÁÒÓˆÓ, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ˘˜ ∂ıÓÈÎÔ‡˜ √ÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÔ‡˜ ∞ÓÙÈ-¡ÙfiÈÓÁÎ ‹ ÙÔ˘˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘˜ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡Ó ÔÈ
∞ıÏËÙÈÎ¤˜ √ÌÔÛÔÓ‰›Â˜ (¢ÈÂıÓÂ›˜ ‹ ÌË). √ ›‰ÈÔ˜ ÊÔÚ¤·˜ ÙÔ ª¿Ú-
ÙÈÔ ÙÔ˘ 2003, ÛÙÔ ·ÁÎfiÛÌÈÔ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙË˜ ∫ÔÂÁ¯¿ÁË˜, ·ÚÔ˘Û›·-
ÛÂ ÛÙÔ˘˜ ·ıÏËÙÈÎÔ‡˜ Î·È ÎÚ·ÙÈÎÔ‡˜ ÊÔÚÂ›˜ ÙÔÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ ∫Ò‰ÈÎ·
∞ÓÙÈ-NÙfiÈÓÁÎ, Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÁÎÚ›ıËÎÂ ÎÈ ·fi ÙfiÙÂ ·ÔÙÂÏÂ› ıÂÌÂÏÈÒ‰Â˜
ÎÂ›ÌÂÓÔ Î·Ù¿ ÙÔ˘ ÓÙfiÈÓÁÎ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÔÈ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜
ÙˆÓ ÎÚ·ÙÒÓ, Ù· ÔÔ›· ‰ÈÂÍ¿ÁÔ˘Ó ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘˜ ÎÔÈÓfi ·ÁÒÓ· Î·Ù¿ ÙÔ˘
ÓÙfiÈÓÁÎ, ÛÙÔ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙË˜ ∫ÔÂÁ¯¿ÁË˜ Û˘Ó¤Ù·Í·Ó Î·È ˘¤ÁÚ·„·Ó
ÙË ¢‹ÏˆÛË ÙË˜ ∫ÔÂÁ¯¿ÁË˜, fiÔ˘ Î·ıÔÚ›ÛÙËÎÂ Â› ÙË˜ ·Ú¯‹˜ ÙÔ
Ï·›ÛÈÔ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î·È ÌÂ ÙÔ WADA. ™ÙÔ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ Ë
UNESCO, ˆ˜ ‰ÈÂıÓ‹˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜, ·Ó¤Ï·‚Â Ó· Û˘ÓÙ¿ÍÂÈ ¤Ó· Û¯¤-
‰ÈÔ Û˘Óı‹ÎË˜ Î·Ù¿ ÙÔ˘ ÓÙfiÈÓÁÎ Î·È Ó· Û˘ÓÙÔÓ›ÛÂÈ ÙÔÓ ·ÁÒÓ· fiÏˆÓ
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ÚfiÛˆÔ˜ ·ıÏËÙÈÎ‹˜ ÔÌÔÛÔÓ‰›·˜, Î·È ¤Ó· Ì¤ÏÔ˜ Â›Ó·È ¢.∂.¶.
∆.∂.º.∞.∞). ∏ ıËÙÂ›· ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È ÙÚÈÂÙ‹˜.

3.2.1. ∞ÚÌÔ‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ∂.™.∫∞.¡.

√È ·ÚÌÔ‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ∂.™.∫∞.¡. ÔÚ›˙ÔÓÙ·È ‚¿ÛÂÈ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘
128™∆ ÙÔ˘ Ó. 2725/1999, fiˆ˜ ÈÛ¯‡ÂÈ, Î·È Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜:

1. ∫·Ù·ÚÙ›˙ÂÈ ÙÔ ÁÂÓÈÎfi Û¯Â‰È·ÛÌfi fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÏ¤Á¯ˆÓ ÓÙfiÈÓÁÎ, ÙÔ
ÂÙ‹ÛÈÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·˘ÙÒÓ Î·È ÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ÂÏ¤Á¯ˆÓ ÛÙ· ÔÈ-
ÎÂ›· ·ıÏ‹Ì·Ù· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ·ÁÒÓˆÓ ‹ ÂÎÙfi˜ ·˘ÙÒÓ, ÛÂ
Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÈ˜ ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ÔÌÔÛÔÓ‰›Â˜ Î·È ÙÔ˘˜ ·ÚÌfi‰ÈÔ˘˜
ÊÔÚÂ›˜.

2. ∫·Ù·ÚÙ›˙ÂÈ, ÚÔˆıÂ› Î·È ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ, ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÈ˜ ·ıÏË-
ÙÈÎ¤˜ ÔÌÔÛÔÓ‰›Â˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÏÔÈÔ‡˜ ·ıÏËÙÈÎÔ‡˜ ÊÔÚÂ›˜, ÙÔ˘˜
ÊÔÚÂ›˜ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È Ù· Ì¤Û· ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜, ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-
Î¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ Î·È ÂÎÛÙÚ·ÙÂ›Â˜ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜
ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜ ··ÁÔÚÂ˘Ì¤-
ÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ Î·È ÌÂıfi‰ˆÓ, ‰›ÓÔÓÙ·˜ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜
ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ·fi ÙÔ ÓÙfiÈÓÁÎ Î·È ÙË ‚Ï¿‚Ë Ô˘ ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÛÙÈ˜ ËıÈ-
Î¤˜ ·Í›Â˜ ÙÔ˘ ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡.

3. ¶·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË- Î·Ù¿ÚÙÈÛË ÙˆÓ ˘Â‡ı˘ÓˆÓ ÁÈ·
ÙË Ï‹„Ë ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÓÙfiÈÓÁÎ Î·È ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ·‰È¿-
‚ÏËÙË˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ Î·È ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ·Ó·ÁÓˆÚÈ-
ÛÌ¤ÓÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÓÙfiÈÓÁÎ Î·È ¯ÔÚËÁÂ› Ù·˘ÙfiÙËÙÂ˜
ÛÙÔ˘˜ ÂÓÙÂÙ·ÏÌ¤ÓÔ˘˜ ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏ‹ÙÂ˜.

4. ¶·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Î·È ÂÓËÌÂÚÒÓÂÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙÔÓ
·ÁÒÓ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÓÙfiÈÓÁÎ Î·È ÂÈÛËÁÂ›Ù·È ÛÙÔ˘˜
·ÚÌfi‰ÈÔ˘˜ ÀÔ˘ÚÁÔ‡˜ ÙËÓ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Î·Ù·ÏfiÁÔ˘ Ô˘ÛÈÒÓ
Î·È ÌÂıfi‰ˆÓ.

5. ¢›ÓÂÈ ÂÓÙÔÏ‹ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÓÙfiÈÓÁÎ ÛÙÈ˜ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂ-
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ÙˆÓ ÎÚ·ÙÒÓ. 

∏ ∂ÏÏ¿‰· ‰È·ı¤ÙÂÈ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ·˘ÛÙËÚfiÙÂÚÂ˜ Î·È ÏËÚ¤ÛÙÂÚÂ˜
ÓÔÌÔıÂÛ›Â˜ ÛÙÔ ˙‹ÙËÌ· ÙÔ˘ ÓÙfiÈÓÁÎ. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ¿ÚıÚÔ 128™∆
ÙÔ˘ Ó. 2725/1999, fiˆ˜ ·˘Ùfi˜ Û˘ÌÏËÚÒıËÎÂ ÌÂ ÙÔ ÓfiÌÔ
3057/2002, ·ÓÒÙ·ÙÔ˜ ÂıÓÈÎfi˜ ÊÔÚ¤·˜ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË˜ ÙÔ˘ ÓÙfiÈÓÁÎ
Â›Ó·È ÙÔ ∂ıÓÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ∫·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË˜ ÙÔ˘ ¡ÙfiÈÓÁÎ (∂.™.∫∞.¡.).
∫ÂÓÙÚÈÎfi˜ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ∂.™.∫∞.¡., ˆ˜ ·ÚÌfi‰ÈÔ˘ ÂıÓÈÎÔ‡ ÊÔÚ¤·, Â›Ó·È
Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜, Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË, Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜, Ô Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ Î·È Ë
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ‰Ú¿ÛÂˆÓ Î·È ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙÔ˘
ÓÙfiÈÓÁÎ ÛÂ ÂıÓÈÎfi Â›Â‰Ô. ∆Ô ∂.™.∫∞.¡. Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÌÂ fiÏÔ˘˜
ÙÔ˘˜ ¢ÈÂıÓÂ›˜ ‹ ∂ıÓÈÎÔ‡˜ √ÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ∫·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË˜ ÙÔ˘ ¡Ùfi-
ÈÓÁÎ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜ ¢ÈÂıÓÂ›˜ ∞ıÏËÙÈÎ¤˜ √ÌÔÛÔÓ‰›Â˜ ÛÂ ÌÈ· ÚÔ-
Û¿ıÂÈ· Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÎÔÈÓfi ÛÙfi¯Ô. √È
∂ÏÏËÓÈÎ¤˜ ∞ıÏËÙÈÎ¤˜ √ÌÔÛÔÓ‰›Â˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ˘fi ÙËÓ Â›‚ÏÂ„‹
ÙÔ˘ Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È Ì·˙› ÙÔ˘ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚÔ ¤ÏÂÁ¯Ô
ÙÔ˘ ÓÙfiÈÓÁÎ Î·È ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ.

3.2. ∂ıÓÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ∫·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË˜ 
ÙÔ˘ ¡ÙfiÈÓÁÎ (∂.™.∫∞.¡.)

∆Ô ∂.™.∫∞.¡. ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÂÓÓ¤· (9) Ì¤ÏË, ·fi Ù· ÔÔ›·:

1. ∆Ú›· Ì¤ÏË Â›Ó·È ÓÔÌÈÎÔ›, ÌÂ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ÂÌÂÈÚ›· ÛÂ ı¤Ì·Ù·
·ıÏËÙÈÛÌÔ‡ ‹ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ (ÓÙfiÈÓÁÎ).

2. ∆Ú›· Ì¤ÏË Â›Ó·È ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ·fi ÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›·˜,
ÙË˜ ÙÔÍÈÎÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÌÂ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ
(ÓÙfiÈÓÁÎ).

3. ∆Ú›· Ì¤ÏË Â›Ó·È ÚfiÛˆ· Î‡ÚÔ˘˜ ·fi ÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡
(¤Ó·˜ ÌË ÂÓ ÂÓÂÚÁÂ›· ·ıÏËÙ‹˜ ˘„ËÏÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ Î·È Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜
∂ÈÙÚÔ‹˜ ∞ıÏËÙÒÓ ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ √Ï˘ÌÈ·Î‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜
(∂.√.∂.), ¤Ó· Ì¤ÏÔ˜ Â›Ó·È ·fi ÙËÓ √ÏÔÌ¤ÏÂÈ· ÙË˜ ∂.√.∂., ·ÓÙÈ-



12. ªÔÚÂ› Ó· ·Ô‰¤¯ÂÙ·È ·ÈÙ‹Ì·Ù· ¤ÓÙ·ÍË˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÊÔÚ¤ˆÓ
ÛÙ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù¿ ÙÔ˘ Î·È ÛÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÓÙfiÈÓÁÎ
Ô˘ ‰ÈÂÓÂÚÁÂ› ÙÔ ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ, ÌÂ ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË fiÙÈ ÔÈ ÊÔÚÂ›˜
·˘ÙÔ› ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÚÙ›ÛÂÈ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ÚÔ‚Ï¤Ô˘Ó ‰È·‰ÈÎ·-
Û›Â˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÓÙfiÈÓÁÎ Î·È Î˘ÚÒÛÂˆÓ ÁÈ· ·Ú·‚¿ÛÂÈ˜ ÓÙfiÈÓÁÎ.

13. ™˘Ó‰È·ÛÎ¤ÙÂÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÚÌfi‰ÈÔ˘˜ ·ıÏËÙÈÎÔ‡˜ ÊÔÚÂ›˜.

14. ∫·Ù¿ ÙÔ ÚÒÙÔ ‰ÂÎ·‹ÌÂÚÔ ÙÔ˘ ºÂ‚ÚÔ˘·Ú›Ô˘ Î¿ıÂ ¤ÙÔ˘˜ ˘Ô-
‚¿ÏÏÂÈ ÛÙÔÓ ÀÔ˘ÚÁfi ¶ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡ ¤ÎıÂÛË ‰Ú¿ÛË˜ ÌÂ ÙÔÓ ·Ô-
ÏÔÁÈÛÌfi ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ Î·È ÙÔÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi ÚÔÛÂ¯ÒÓ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈÔÙ‹ÙˆÓ, Ë ÔÔ›· ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÂÙ·È.

15. ∆Ô ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ¤¯ÂÈ Î¿ıÂ ¿ÏÏË ·ÚÌÔ‰ÈfiÙËÙ·, Ô˘ ÙÔ˘ ‰›‰ÂÙ·È, ÌÂ
·fiÊ·ÛË ÙÔ˘ ÀÔ˘ÚÁÔ‡ ¶ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡.

3.2.2. ™¯Â‰È·ÛÌfi˜, ÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È ˘ÏÔÔ›ËÛË 
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˘ ÓÙfiÈÓÁÎ

∏ ÀÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∞fiÊ·ÛË 19514/26/04/05 (º∂∫ 648/µ/16/05/05)
Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÓÙfiÈÓÁÎ ÛÂ ·ıÏËÙ¤˜, Î·ıÒ˜
Â›ÛË˜ ÚÔ‚Ï¤ÂÈ ÙÈ˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi, ÙËÓ ÔÚÁ¿Óˆ-
ÛË Î·È ÙËÓ ˘ÏÔÔ›ËÛË ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÓÙfiÈÓÁÎ. ™‡ÌÊˆÓ·
ÌÂ ·˘Ù‹Ó, ÙÔ ∂.™.∫∞.¡. ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÙÔ Î·ı’‡ÏËÓ ·ÚÌfi‰ÈÔ fiÚÁ·ÓÔ ÁÈ·
ÙÔ ÁÂÓÈÎfi Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙˆÓ ÂÏ¤Á¯ˆÓ ÓÙfiÈÓÁÎ Î·È ÙËÓ ˘ÏÔÔ›ËÛË ÙÔ˘
ÂÙ‹ÛÈÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ ÂÏ¤Á¯ˆÓ ÓÙfiÈÓÁÎ
ÛÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜ ÂÓÙfi˜ Î·È ÂÎÙfi˜ ·ÁÒÓˆÓ. ∏ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ÂÏ¤Á¯ˆÓ
·˘ÙÒÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ÚfiÛˆ· ‹ ÂÈÙÚÔ¤˜, Ô˘ ÔÚ›˙ÂÈ ÙÔ
∂.™.∫∞.¡., ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·, fiÔ˘ ··ÈÙÂ›Ù·È, ÌÂ ·ÚÌfi‰ÈÔ˘˜ ÊÔÚÂ›˜,
‚¿ÛÂÈ ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎÔ‡ Ï·ÈÛ›Ô˘, Ô˘ ¤¯ÂÈ ÔÚ›ÛÂÈ ÙÔ ›‰ÈÔ. °È· ÙÔ ÛÎÔfi
·˘Ùfi ÙËÚÂ› ÌËÙÚÒÔ ÈÛÙÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏËÙÒÓ, Ô˘ ·Ó·ÓÂÒ-
ÓÂÙ·È ÙÔ ¢ÂÎ¤Ì‚ÚÈÔ Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ˘. √È ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏ‹ÙÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
·Ó·‚·ıÌ›˙ÔÓÙ·È ‚¿ÛÂÈ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ, fiˆ˜ ÂÌÂÈÚ›·, Î·Ù¿ÚÙÈÛË, ÂÈÙ˘¯‹
‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÂÏ¤Á¯ˆÓ. ∏ ·Ó·Ó¤ˆÛË Î·È Ë ·Ó·‚¿ıÌÈÛË ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ·ÙÔ-
ÏËÙÒÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ÙÔ ∂.™.∫∞.¡. ŸÏÔÈ ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ fiÏˆÓ
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ÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏË„›·˜ Î·È ·Ó·ı¤ÙÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ
‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ.

6. ¶·Ú·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ
ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÓÙfiÈÓÁÎ Î·È, ‡ÛÙÂÚ· ·fi ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛ‹ ÙÔ˘˜ ·fi
ÙÔ ·ÚÌfi‰ÈÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·, Ù· ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
‰È·‚È‚¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÔÈÎÂ›Â˜ ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ÔÌÔÛÔÓ‰›Â˜ Î·È Â·ÁÁÂÏ-
Ì·ÙÈÎÔ‡˜ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘˜.

7. ¶·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ ÙˆÓ ÔÈÎÂ›ˆÓ
·ıÏËÙÈÎÒÓ ÔÌÔÛÔÓ‰ÈÒÓ, Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÙÔ˘ ÂÈı·Ú-
¯ÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ÙËÓ ÂÈ‚ÔÏ‹ Î˘ÚÒÛÂˆÓ ÛÙ· ÚfiÛˆ· Ô˘
˘Ô›ÙÔ˘Ó ÛÙÔ ·Ú¿ÙˆÌ· ÙÔ˘ ÓÙfiÈÓÁÎ ‹ ÛÂ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ·˘Ùfi
·Ú·‚¿ÛÂÈ˜. ∏ ÔÈÎÂ›· ·ıÏËÙÈÎ‹ ÔÌÔÛÔÓ‰›· ¤¯ÂÈ ˘Ô¯Ú¤ˆÛË
¤ÁÁÚ·ÊË˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘ ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜
Î·È ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÂÈı·Ú¯ÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘.

8. ™˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÚÌfi‰ÈÔ˘˜ ÊÔÚÂ›˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi
ÙË˜ ‰È·Î›ÓËÛË˜ ··ÁÔÚÂ˘Ì¤ÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ.

9. ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÛÙÔÓ ÀÔ˘ÚÁfi ¶ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡ Î¿ıÂ Ì¤ÙÚÔ Ô˘ ·ÔÛÎÔÂ›
ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ‹ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙˆÓ ··ÁÔÚÂ˘Ì¤ÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ
Î·È ÌÂıfi‰ˆÓ.

10. ¶·Ú¤¯ÂÈ ÙË ÁÓÒÌË ÙÔ˘ ÛÙÔÓ ÀÔ˘ÚÁfi ¶ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡, ÂÊfiÛÔÓ ÙÔ˘
˙ËÙËıÂ›, ÁÈ· Î¿ıÂ Û¯¤‰ÈÔ ÓfiÌÔ˘ ‹ Î·ÓÔÓÈÛÙÈÎ‹˜ Ú¿ÍË˜ Û¯ÂÙÈÎ¿
ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ··ÁÔÚÂ˘Ì¤ÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ Î·È
ÌÂıfi‰ˆÓ. 

11. ¢È·Ù˘ÒÓÂÈ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ÔÌÔÛÔÓ‰›Â˜ Î·È ÁÂÓÈÎ¿
ÛÙÔ˘˜ ·ıÏËÙÈÎÔ‡˜ ÊÔÚÂ›˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÚı‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ‰È·Ù¿ÍÂ-
ˆÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔ ÓÙfiÈÓÁÎ Î·È ÛÙÈ˜ ÂÈı·Ú¯ÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜.
∏ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ·ıÏËÙÈÎÒÓ ÔÌÔÛÔÓ‰ÈÒÓ ÌÂ ÙÈ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜
·˘Ù¤˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ Ù·-
ÎÙÈÎÒÓ ÂÈ¯ÔÚËÁ‹ÛÂˆÓ ÙË˜ °ÂÓÈÎ‹˜ °Ú·ÌÌ·ÙÂ›·˜ ∞ıÏËÙÈÛÌÔ‡.

¡ ∆ √ ¶ π ¡ ° ∫  ™ À ° Ã ƒ √ ¡ ∏  £ ∂ ø ƒ ∏ ™ ∏  ∆ √ À  ¶ ƒ √ µ § ∏ ª ∞ ∆ √ ™5 8



ÙÂÚÔ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÚÁ¿ÛÈÌË ËÌ¤Ú· ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ËÌÂÚÔÌËÓ›· Ù¤-
ÏÂÛË˜ Î¿ıÂ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹˜ ËÌ¤Ú·˜ ÂıÓÈÎÒÓ ÚˆÙ·ıÏËÌ¿ÙˆÓ Î·È ∫˘-
¤ÏÏˆÓ ∂ÏÏ¿‰·˜ ÔÌ·‰ÈÎÒÓ ·ıÏËÌ¿ÙˆÓ, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÈÏÂÁÂ› Ô
·ÁÒÓ·˜ ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹˜ Ô˘ ı· ‰ÈÂÓÂÚÁËıÂ› ¤ÏÂÁ-
¯Ô˜ ÓÙfiÈÓÁÎ. ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È Î·È ÛÙ· ·ÙÔÌÈÎ¿
·ıÏ‹Ì·Ù·, fiÔ˘ Ë ÎÏ‹ÚˆÛË Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÚÁ¿-
ÛÈÌË ËÌ¤Ú· ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ Î¿ıÂ ‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ
Ó· ÂÈÏÂÁÂ› Ë ËÌ¤Ú· ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÓÙfiÈÓÁÎ.

∆Ô ∂.™.∫∞.¡. ‰È·ÙËÚÂ› ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· ‰ÈÂÓÂÚÁÂ› ÂÏ¤Á¯Ô˘˜ ÛÂ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·fi ¤Ó·Ó ·ÁÒÓÂ˜ ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹˜ ‹
ÛÂ ·ÁÒÓÂ˜ Ô˘ ı· ÔÚ›ÛÂÈ ÙÔ ›‰ÈÔ, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi
Ì›· ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ÚˆÙ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜, ¯ˆÚ›˜
Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıËıÂ› Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÎÏ‹ÚˆÛË˜. Œ¯ÂÈ, Â›ÛË˜, ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ·
Ó· ÂÂÎÙÂ›ÓÂÈ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ÛÂ ·ÁÒÓÂ˜ ¿ÏÏˆÓ ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ ·-
ÓÂÏÏ‹ÓÈ·˜ ‹ ÙÔÈÎ‹˜ ÂÌ‚¤ÏÂÈ·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ·ÁÒÓÂ˜ Î·ÙÒÙÂÚˆÓ
ËÏÈÎÈ·ÎÒÓ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ.

™Ù· ÔÌ·‰ÈÎ¿ ·ıÏ‹Ì·Ù· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰‡Ô ·ıÏËÙ¤˜
·fi Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·. ™Ù· ·ÙÔÌÈÎ¿ ·ıÏ‹Ì·Ù· Á›ÓÂÙ·È ÎÏ‹ÚˆÛË ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ (3) ÚÒÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ ÙË˜ ÙÂÏÈÎ‹˜ Î·Ù¿Ù·ÍË˜ ÙÔ˘ ÂÈÏÂÁÌ¤-
ÓÔ˘ ·ÁˆÓ›ÛÌ·ÙÔ˜. ∆Ô ∂.™.∫∞.¡. ‰È·ÙËÚÂ› ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ÛÂÈ
ÂÏ¤Á¯Ô˘˜ ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜ ‹ ·ÎfiÌ· Î·È ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ·ıÏËÙ‹, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË ‰È·‰ÈÎ·-
Û›·.

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÙÔ ∂.™.∫∞.¡. ÂÈ‰ÔÔÈÂ› ÙËÓ ÀËÚÂÛ›· ¢ÂÈÁÌ·ÙÔÏË-
„›·˜ ÙÔ˘ √Ï˘ÌÈ·ÎÔ‡ ∞ıÏËÙÈÎÔ‡ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ∞ı‹Ó·˜ (√.∞.∫.∞.) ÁÈ· ÙËÓ
·˘ıËÌÂÚfiÓ ·ÔÛÙÔÏ‹ ÈÎ·ÓÔ‡ ·ÚÈıÌÔ‡ ÈÛÙÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏË-
ÙÒÓ Î·È Î·ÙfiÈÓ ÎÏ‹ÚˆÛË˜ Î·Ù·Ó¤ÌÂÈ ÛÙÔ˘˜ ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏ‹ÙÂ˜ ÙÔ˘˜
ÂÏ¤Á¯Ô˘˜. √È ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏ‹ÙÂ˜ ÌÂÙ·‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙÔÓ ÙfiÔ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜
ÙÔ˘ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÔ˘ ·ÁÒÓ· Î·È ·Ó·ÎÔÈÓÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘˜ ÌfiÓÔ
Ì›· ÒÚ· ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍ‹ ÙÔ˘. ∞Ó ÁÈ· ÙÔÓ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÏfiÁÔ ·-
Ú·‚È·ÛıÂ› Ë ˘Ô¯Ú¤ˆÛË Â¯ÂÌ‡ıÂÈ·˜, ‰È·ÁÚ¿ÊÂÙ·È Ô ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏ‹-
ÙË˜ ·fi ÙÔ ÌËÙÚÒÔ.
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ÙˆÓ ·ıÏËÌ¿ÙˆÓ Ù· ÔÔ›· Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡ÓÙ·È ÛÂ √ÌÔÛÔÓ‰›Â˜ Ô˘ ‰È·-
ı¤ÙÔ˘Ó ÂÈ‰ÈÎ‹ ·ıÏËÙÈÎ‹ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ˘fiÎÂÈÓÙ·È ÛÂ ¤ÏÂÁ¯Ô ÓÙfiÈÓÁÎ
ÂÓÙfi˜ Î·È ÂÎÙfi˜ ·ÁÒÓˆÓ.

3.2.3. ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÓÙfiÈÓÁÎ

√ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÓÙfiÈÓÁÎ ÛÂ ·ıÏËÙ‹ ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È ÌÂ ÙË Ï‹„Ë ‰Â›ÁÌ·-
ÙÔ˜ ·fi ·˘ÙfiÓ ·Ú¿ ÙˆÓ ·ÚÌfi‰ÈˆÓ ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏËÙÒÓ. ø˜ ‰Â›ÁÌ· ÓÔ-
Â›Ù·È ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ˘ÏÈÎfi Û˘ÏÏ¤ÁÂÙ·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜ ÙÔ˘
ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÓÙfiÈÓÁÎ, fiˆ˜ Ù· Ô‡Ú·, ÙÔ ·›Ì· Î·È Ô ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ˜ ·¤-
Ú·˜.

3.2.4. ŒÏÂÁ¯ÔÈ ÂÓÙfi˜ ·ÁÒÓˆÓ

ŸÙ·Ó ÔÈ ·ÁÒÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ‹ ÙÔÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·, Ë ÂÓÙÔ-
Ï‹ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ‰›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ ∂.™.∫∞.¡. ŸÙ·Ó, fiÌˆ˜, ÔÈ
·ÁÒÓÂ˜ Ô˘ ‰ÈÂÍ¿ÁÔÓÙ·È ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÂıÓ‹ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·, Ùfi-
ÙÂ Ë ÂÓÙÔÏ‹ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÂÏ¤Á¯ˆÓ ‰›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ ¢ÈÂıÓ‹ ÊÔÚ¤·
Ô˘ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙË ‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ·ÁÒÓˆÓ ‹ ÙÔ˘˜ ¤¯ÂÈ
ı¤ÛÂÈ ˘fi ÙËÓ ·ÈÁ›‰· ÙÔ˘. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ô ÊÔÚ¤·˜ ·˘Ùfi˜ ·Ô-
Ê·Û›ÛÂÈ Ó· ÌË ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ÛÂÈ ¤ÏÂÁ¯Ô, ÙfiÙÂ ÙÔ ∂.™.∫∞.¡. ÌÔÚÂ› Ó· ‰Ò-
ÛÂÈ ÂÓÙÔÏ‹, ·ÏÏ¿ ÌfiÓÔ Î·ÙfiÈÓ ¤ÁÎÚÈÛË˜ ÙÔ˘ ÊÔÚ¤· Î·È ÛÂ Û˘ÓÂÚ-
Á·Û›· ÌÂ ·˘ÙfiÓ. ∏ ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÙÚÈ· ·Ú¯‹ ÔÌ·‰ÈÎÔ‡ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È
˘Ô¯ÚÂˆÌ¤ÓË Ó· ÁÓˆÛÙÔÔÈÂ› ÛÙÔ ∂.™.∫∞.¡. ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÁÒÓˆÓ
fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂıÓÈÎÒÓ ÚˆÙ·ıÏËÌ¿ÙˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ·ÁÒÓˆÓ ∫˘¤Ï-
ÏÔ˘ ∂ÏÏ¿‰·˜ ÂÓÙfi˜ ‰‡Ô (2) ËÌÂÚÒÓ ·fi ÙËÓ ¤Î‰ÔÛ‹ ÙÔ˘. ∞Ó ˘¿Ú-
ÍÂÈ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ¤¯ÂÈ ÙÔ ÂÚÈıÒÚÈÔ ‰‡Ô (2) ËÌÂ-
ÚÒÓ ÁÈ· ÂÓËÌ¤ÚˆÛ‹ ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ·˘Ù‹. ∏ ›‰È·
‰È·‰ÈÎ·Û›· ÁÓˆÛÙÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Â›ÛËÌˆÓ ·ÁÒÓˆÓ
(Ô˘ ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÓÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·ıÏËÙÈÎ‹ ÔÌÔÛÔÓ‰›· ‹ ‰ÈÂÍ¿ÁÔÓÙ·È
Î·ÙfiÈÓ ¤ÁÎÚÈÛ‹˜ ÙË˜) ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ÔÌÔÛÔÓ‰›Â˜ ·ÙÔ-
ÌÈÎÒÓ ·ıÏËÌ¿ÙˆÓ. 

∆Ô ∂.™.∫∞.¡. Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ› ÛÙ· ÁÚ·ÊÂ›· ÙÔ˘ ÎÏ‹ÚˆÛË ÙÔ ·ÚÁfi-
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3.3. ¢È·‰ÈÎ·Û›· Û˘ÏÏÔÁ‹˜, Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜
Î·È ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ

3.3.1. ™Ù·ıÌfi˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÓÙfiÈÓÁÎ

∫¿ıÂ ·ıÏËÙÈÎ‹ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË fiÔ˘ ‰ÈÂÍ¿ÁÔÓÙ·È ·ÁÒÓÂ˜ Ú¤ÂÈ
Ó· ‰È·ı¤ÙÂÈ ¤Ó·Ó Â·ÚÎÒ˜ ÂÍÔÏÈÛÌ¤ÓÔ ¯ÒÚÔ ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ··ÈÙÔ‡-
ÌÂÓÂ˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ Î·È Ô ÔÔ›Ô˜ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜
™Ù·ıÌfi˜ ∂Ï¤Á¯Ô˘ ¡ÙfiÈÓÁÎ. √ ™Ù·ıÌfi˜ ·˘Ùfi˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Â˘-
Ú‡¯ˆÚÔ˜, ÚÔÛ‚¿ÛÈÌÔ˜ ÌfiÓÔ ÛÙ· ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤Ó· ÚfiÛˆ·, Ó·
‰È·Ù›ıÂÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜ ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÓÙfiÈÓÁÎ Î·ı’
fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜, Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙÔ ÛÂ‚·ÛÌfi ÙË˜
ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·ıÏËÙ‹ Î·È ÙÔÓ ÂÌÈÛÙÂ˘ÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙË˜
‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏË„›·˜ Î·È Ó· Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÂÍÔ-
ÏÈÛÌÔ‡ ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏË„›·˜. 

™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÂÎÙfi˜ ·ÁÒÓˆÓ, ˆ˜ ¯ÒÚÔ˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÓÙfi-
ÈÓÁÎ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È ÔÔÈÔÛ‰‹ÔÙÂ ¯ÒÚÔ˜, ·ÎfiÌ· Î·È ·Ó ‰ÂÓ Â›Ó·È
ÁËÂ‰ÈÎfi˜. √ ™Ù·ıÌfi˜ ∂Ï¤Á¯Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ ¯ÒÚÔ ·Ó·ÌÔÓ‹˜
Î·È ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜, fiÔ˘ ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È Ë ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏË„›· Î·È fiÔ˘ ÂÈ-
ÙÚ¤ÂÙ·È Ó· Î·ÏÂ›Ù·È ¤Ó·˜ ÌfiÓÔ ·ıÏËÙ‹˜ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÓÙfiÈÓÁÎ Ì¤Û· ÛÙÔ ™Ù·ıÌfi, ··ÁÔ-
ÚÂ‡ÂÙ·È Ë ÊˆÙÔÁÚ¿ÊËÛË, Ë ‚ÈÓÙÂÔÛÎfiËÛË Î·È Ë Ì·ÁÓËÙÔÊÒÓËÛË.

¢ÈÎ·›ˆÌ· ÚfiÛ‚·ÛË˜ Î·È ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÛÙÔ ™Ù·ıÌfi ∂Ï¤Á¯Ô˘ ¡Ùfi-
ÈÓÁÎ, ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ ·ıÏËÙ‹ Ô ÔÔ›Ô˜ ı· ÂÏÂÁ¯ıÂ› Î·È ÙÔ˘ ÂÎÚÔÛÒÔ˘
ÙÔ˘, ¤¯Ô˘Ó Î·È Ù· ÂÍ‹˜ ÚfiÛˆ·: ·) Ô ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ˜ ·fi ÙÔ
∂.™.∫∞.¡ ÂÈÎÂÊ·Ï‹˜ ÀÂ‡ı˘ÓÔ˜ ∂Ï¤Á¯Ô˘ ¡ÙfiÈÓÁÎ Î·È ÔÈ ÏÔÈÔ›
‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏ‹ÙÂ˜, ‚) ¤Ó·˜ ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ˜ ÂÎÚfiÛˆÔ˜ ÙÔ˘
∂.™.∫∞.¡., Á) ¤Ó·˜ ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ˜ ÂÎÚfiÛˆÔ˜ ÙË˜ ‰ÈÔÚÁ·ÓÒ-
ÙÚÈ·˜ ·Ú¯‹˜ Î·È ‰) ¤Ó·˜ ‰ÈÂÚÌËÓ¤·˜, ·Ó Ô ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÔ˜ ·ıÏËÙ‹˜
‰ÂÓ ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Â·ÚÎÒ˜ ÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ·.

∂›ÛË˜, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ú›ÛÙ·ÓÙ·È, ÂÊfiÛÔÓ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Û¯ÂÙÈÎ‹
ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰fiÙËÛË, ÂÎÚfiÛˆÔ˜ ÙË˜ ¢ÈÂıÓÔ‡˜ ‹ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ √ÌÔ-
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3.2.5. ŒÏÂÁ¯ÔÈ ÂÎÙfi˜ ·ÁÒÓˆÓ

∆Ô ∂.™.∫∞.¡. Î·Ù·ÚÙ›˙ÂÈ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ Î¿ıÂ ËÌÂÚÔÏÔÁÈ·ÎÔ‡ ¤ÙÔ˘˜
Û¯Â‰È·ÛÌfi ÂÏ¤Á¯ˆÓ ÓÙfiÈÓÁÎ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÚÔÂÈ‰ÔÔ›ËÛË. √ Û¯Â‰È·-
ÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ ¤¯ÂÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·ÚÈıÌËÙÈÎfi ÛÙfi¯Ô ÂÏ¤Á¯ˆÓ ÂÎÙfi˜
·ÁÒÓˆÓ, Û˘ÓÔÏÈÎ¿ Î·È ·Ó¿ ¿ıÏËÌ·, Î·ıÒ˜ Î·È ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÌÂ Ù· ÔÔ›·
ı· Á›ÓÂÙ·È Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ Ô˘ ı· ˘fiÎÂÈÓÙ·È ÛÂ ÂÏ¤Á¯Ô˘˜.
√ ›‰ÈÔ˜ ÊÔÚ¤·˜ Î·Ù·ÚÙ›˙ÂÈ Î·Ù¿ÏÔÁÔ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜ Ô˘ ˘fiÎÂÈ-
ÓÙ·È ÛÂ ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ‰È·ÙËÚÂ› ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÙÚÔÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ Î·Ù·Ïfi-
ÁÔ˘. ∆Ô ÂÏÏËÓÈÎfi ÓÔÌÔıÂÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ Â›Ó·È ·˘ÛÙËÚfi fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿
ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÓÙfiÈÓÁÎ, ·ÊÔ‡ ‚¿ÛÂÈ ·˘ÙÔ‡ fiÏÔÈ ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ Ô˘ ·Ó‹-
ÎÔ˘Ó ÛÂ ÔÌÔÛÔÓ‰›· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ ·ıÏËÙÈÎ‹ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ˘fiÎÂÈÓÙ·È ÛÂ
ÂÏ¤Á¯Ô˘˜ (ÀÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∞fiÊ·ÛË, 19514/26/04/05, ¿ÚıÚ· 5 & 6).

∆Ô ∂.™.∫∞.¡. ÂÓËÌÂÚÒÓÂÈ ÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È
ÛÙÔÓ Î·Ù¿ÏÔÁÔ ÙˆÓ ÂÏ¤Á¯ˆÓ, ÁÈ· ÙËÓ ¤ÓÙ·Í‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ·˘ÙfiÓ Î·È ÙËÓ
˘Ô¯Ú¤ˆÛ‹ ÙÔ˘˜ Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ‰È·ÌÔÓ‹˜ Î·È ÚÔfi-
ÓËÛË˜ (¤ÓÙ˘Ô ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÁÈ· ÂÓÙÔÈÛÌfi). 

∆¤ÏÔ˜, ÁÈ· Î¿ıÂ ¤ÏÂÁ¯Ô ÂÎÙfi˜ ·ÁÒÓˆÓ ÙÔ ∂.™.∫∞.¡. ÂÈ‰ÔÔÈÂ› ÙËÓ
ÀËÚÂÛ›· ¢ÂÈÁÌ·ÙÔÏË„›·˜ ÙÔ˘ √.∞.∫.∞. ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÛÙÔÏ‹ ÈÎ·ÓÔ‡
·ÚÈıÌÔ‡ ÈÛÙÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏËÙÒÓ, ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ ÁÈ· ÙË Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ËÌÂÚÔÌËÓ›·, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ÙÔ˘˜ ÁÓˆÛÙÔÔÈÂ› ÙÔÓ ÙfiÔ
Î·È Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ÂÏÂÁ¯ıÔ‡Ó. ∆Ô
∂.™.∫∞.¡., ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Î·Ù·Ó¤ÌÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘˜ ÛÙÔ˘˜ ‰ÂÈÁÌ·ÙÔ-
Ï‹ÙÂ˜, Û˘ÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·˜ Î·È ·ÔÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·˜ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ¤ÁÁÚ·ÊÔ
ÂÓÙÔÏ‹˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÓÙfiÈÓÁÎ.

√ °ÂÓÈÎfi˜ °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜ ∞ıÏËÙÈÛÌÔ‡, Ë ∂ÏÏËÓÈÎ‹ √Ï˘ÌÈ·Î‹ ∂È-
ÙÚÔ‹ Î·È Ë ÔÈÎÂ›· ·ıÏËÙÈÎ‹ ÔÌÔÛÔÓ‰›· ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó·
‰ÈÂÓÂÚÁ‹ÛÔ˘Ó ¤ÏÂÁ¯Ô ÓÙfiÈÓÁÎ ÂÎÙfi˜ ·ÁÒÓˆÓ, ÎÔÈÓÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ
ÂÓÙÔÏ‹ ÛÙÔ ∂.™.∫∞.¡.
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3.3.3. °ÓˆÛÙÔÔ›ËÛË ÛÙÔÓ ·ıÏËÙ‹ ÁÈ· ˘Ô‚ÔÏ‹
ÛÂ ¤ÏÂÁ¯Ô ÓÙfiÈÓÁÎ

√ ÂÈÎÂÊ·Ï‹˜ ÀÂ‡ı˘ÓÔ˜ ∂Ï¤Á¯Ô˘ ¡ÙfiÈÓÁÎ ‹ ¿ÏÏÔ˜ ÂÈÊÔÚÙÈ-
ÛÌ¤ÓÔ˜ ·fi ·˘ÙfiÓ ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏ‹ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ, ÒÛÙÂ Ó· ÂÓÙÔ›ÛÂÈ
ÙÔÓ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÔ ·ıÏËÙ‹ Î·È ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›˙ÂÈ ÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Î·È ÙÔ
¯ÚfiÓÔ ÁÓˆÛÙÔÔ›ËÛË˜, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙÈ˜ fiÔÈÂ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Û˘Ó-
ı‹ÎÂ˜, fiˆ˜ Î·È ÙÔ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfi/ ÚÔÔÓËÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ ·ıÏË-
Ù‹. √ ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏ‹ÙË˜ ‰ËÏÒÓÂÈ ÙËÓ È‰ÈfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ Î·È ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÛÙÔÓ
·ıÏËÙ‹ ÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ Ù·˘ÙfiÙËÙ·, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ¤ÁÁÚ·ÊÔ ÂÓÙÔÏ‹˜ ÂÏ¤Á-
¯Ô˘ ÓÙfiÈÓÁÎ. ∏ Ù·˘ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏ‹ÙË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ ÔÓÔ-
Ì·ÙÂÒÓ˘Ìfi ÙÔ˘, ÙËÓ È‰ÈfiÙËÙ¿ ÙÔ˘, ÙË ÊˆÙÔÁÚ·Ê›· ÙÔ˘ Î·È ÙËÓ ËÌÂ-
ÚÔÌËÓ›· Ï‹ÍË˜. ∏ Ù·˘ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ıÏËÙ‹ ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È ·fi ÙÔ ‰ÂÈÁÌ·-
ÙÔÏ‹ÙË ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ‰ÂÏÙ›Ô˘ ·ıÏËÙÈÎ‹˜ È‰ÈfiÙËÙ·˜ ‹ ÌÂ ÔÔÈÔ‰‹-
ÔÙÂ ‰ËÌfiÛÈÔ ¤ÁÁÚ·ÊÔ ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÚÈ¤¯ÂÈ Î·È ÊˆÙÔÁÚ·Ê›·. ™Â ÂÚ›-
ÙˆÛË ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÂÎÙfi˜ ·ÁÒÓˆÓ, ·Ó Ô ·ıÏËÙ‹˜ ‰ÂÓ Ê¤ÚÂÈ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ
¤ÁÁÚ·ÊÔ ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜, Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ‰ÂÓ Ì·Ù·ÈÒÓÂÙ·È Î·È Ô ÂÈÎÂÊ·-
Ï‹˜ ÀÂ‡ı˘ÓÔ˜ ∂Ï¤Á¯Ô˘ ¡ÙfiÈÓÁÎ ÂÈÎÔÈÓˆÓÂ› ÌÂ ÙÔ ∂.™.∫∞.¡ ÁÈ· Â-
Ú·ÈÙ¤Úˆ Ô‰ËÁ›Â˜. √ ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏ‹ÙË˜, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ
ÛÙÔÓ ·ıÏËÙ‹ ÙÔ ¤ÓÙ˘Ô ÁÓˆÛÙÔÔ›ËÛË˜, ÙÔÓ ÂÓËÌÂÚÒÓÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ-
ÏÔÁ‹ ÙÔ˘ Î·È ÙËÓ ˘Ô¯Ú¤ˆÛ‹ ÙÔ˘ ÚÔ˜ ·ÚÔ¯‹ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Ô‡ÚˆÓ ‹/
Î·È ·›Ì·ÙÔ˜.

√ ·ıÏËÙ‹˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·, ÙÈ˜ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜
Î·È ÙÈ˜ Â˘ı‡ÓÂ˜ ÙÔ˘, fiˆ˜:

·) ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· ¤¯ÂÈ ÂÎÚfiÛˆÔ Î·È, ·Ó ··ÈÙÂ›Ù·È, ‰ÈÂÚÌËÓ¤·
·ÚfiÓÙ·, ‚) ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· ˙ËÙ‹ÛÂÈ ÚfiÛıÂÙË ÏËÚÔÊfiÚËÛË, Û¯Â-
ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏË„›·˜, Á) ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ·-
Ú·‚›·ÛË˜ Î·ÓfiÓˆÓ Î·Ù¿ ÙÔ˘ ÓÙfiÈÓÁÎ, ·Ó ·ÚÓËıÂ› Ó· ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ
¤ÏÂÁ¯Ô, ‰) ÙËÓ ˘Ô¯Ú¤ˆÛË Ó· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ˘fi ÙËÓ Â›‚ÏÂ„Ë ÙÔ˘ ÂÈ-
ÏÂÁÌ¤ÓÔ˘ ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏ‹ÙË, Ì¤¯ÚÈ Ó· ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‰ÂÈÁ-
Ì·ÙÔÏË„›·˜, Â) ÙËÓ ˘Ô¯Ú¤ˆÛË ÚÔÛÎfiÌÈÛË˜ Â·ÚÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ
ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË˜ ÙË˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘ ÛÙÔ ™Ù·ıÌfi ∂Ï¤Á¯Ô˘ ¡ÙfiÈÓÁÎ, ·Ó
·˘Ùfi ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ¿ÊÈÍ‹ ÙÔ˘ ÂÎÂ› Î·È ÛÙ) ÙËÓ ˘Ô¯Ú¤ˆÛË
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ÛÔÓ‰›·˜ ÙÔ˘ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ·ÁˆÓ›˙ÂÙ·È Ô ˘Ô‚·ÏÏfiÌÂÓÔ˜
ÛÂ ¤ÏÂÁ¯Ô ·ıÏËÙ‹˜ Î·È ÂÎÚfiÛˆÔ˜ ÙÔ˘ WADA.

¢ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ó· ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ ™Ù·ıÌfi ∂Ï¤Á¯Ô˘ ¡ÙfiÈÓÁÎ
Ì¤ÏË ÙˆÓ ª¤ÛˆÓ ª·˙ÈÎ‹˜ ∂ÓËÌ¤ÚˆÛË˜.

3.3.2. ∞Ó·ÁÎ·›Ô˜ ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ ÁÈ· ¤ÏÂÁ¯Ô ÓÙfiÈÓÁÎ

√È ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏ‹ÙÂ˜ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÙËÓ Â¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡
ÁÈ· ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏË„›·˜. √ ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÈÎ›ÏÂÈ,
·ÏÏ¿ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ù· ÂÍ‹˜: 1) ÛÊÚ·ÁÈÛÌ¤-
ÓÔ˘˜ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ˘˜ Ô˘ÚÔÛ˘ÏÏ¤ÎÙÂ˜, 2) Û˘ÛÎÂ˘·Û›Â˜ ÌÂÚÈÎÔ‡
‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜, 3) ÂÍÔÏÈÛÌfi ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ pH (·Ó ··ÈÙÂ›Ù·È) Î·È
ÙÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜, 4) ÛÊÚ·ÁÈÛÌ¤ÓÂ˜, ÂÌÊ·ÓÒ˜ ··Ú·‚›·ÛÙÂ˜
ÊÈ¿ÏÂ˜ ÁÈ· Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù· ∞ Î·È µ, 5) Û¿ÎÔ˘˜ ·ÛÊ·ÏÔ‡˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜,
6) ·ÛÊ¿ÏÂÈÂ˜ ÛÊÚ¿ÁÈÛË˜ Û¿ÎˆÓ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜, 7) Á¿ÓÙÈ· ÌÈ·˜ ¯Ú‹-
ÛË˜, 8) ÛÊÚ·ÁÈÛÌ¤Ó· ÌË ·ÏÎÔÔÏÔ‡¯· Î·È ÌË Î·ÊÂ˚ÓÔ‡¯· ÔÙ¿ Î·È
ÚÔÊ‹Ì·Ù·, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ·fi ÙÔ˘˜ ÂÏÂÁ¯fiÌÂ-
ÓÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜ , 9) ŸÏ· Ù· ¤ÁÁÚ·Ê· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÓÙfiÈÓÁÎ, fiˆ˜ Ù·
ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÓÙfiÈÓÁÎ, ¤ÓÙ˘· ÁÓˆÛÙÔÔ›ËÛË˜, ¤ÓÙ˘· ÌÂ-
Ù·ÊÔÚ¿˜ / ·Ú¿‰ÔÛË˜ / ·Ú·Ï·‚‹˜ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ Î.Ï.. 

∫·Ù¿ ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Ú¤ÂÈ
Ó· Î·Ù·ÁÚ·ÊÔ‡Ó, Î·Ù’ÂÏ¿¯ÈÛÙÔÓ, ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜: 1)
ÛÙÔÈ¯Â›· ·ıÏËÙ‹ (ÔÓÔÌ·ÙÂÒÓ˘ÌÔ, ËÌÂÚÔÌËÓ›· Á¤ÓÓËÛË˜, Ê‡ÏÔ, ‰È-
Â‡ı˘ÓÛË Î·ÙÔÈÎ›·˜ Î·È ÙËÏ¤ÊˆÓÔ, ¿ıÏËÌ· Î·È ·ÁÒÓÈÛÌ·), 2) ÛÙÔÈ-
¯Â›· ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ (ËÌÂÚÔÌËÓ›· Î·È ÒÚ· ·ÚÔ¯‹˜, Îˆ‰ÈÎfi˜ ·ÚÈı-
Ìfi˜, ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·fi ÙÔ ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ, Ê¿ÚÌ·Î· Î·È
Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù·, fiˆ˜ ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ·ıÏËÙ‹), 3) ÔÓÔÌ·ÙÂÒ-
Ó˘ÌÔ Î·È ˘ÔÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙË ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏË„›· (·ÈÌÔ-
Ï‹ÙË˜, ·ıÏËÙ‹˜, ‚ÔËıfi˜, ÂÎÚfiÛˆÔ˜ ·ıÏËÙ‹, ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÂÏ¤Á-
¯Ô˘ ÓÙfiÈÓÁÎ), 4) ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· (Èı·Ó¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜, ·-
Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ‹ ÂÈÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ıÏËÙ‹, ËÌÂÚÔÌËÓ›·, ÒÚ· Î·È Â›‰Ô˜
ÁÓˆÛÙÔÔ›ËÛË˜, ‰ËÏ·‰‹, ·Ó Â›Ó·È ÌÂ/ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÂÈ‰ÔÔ›ËÛË, ÂÓÙfi˜/ ‹
ÂÎÙfi˜ ·ÁÒÓˆÓ).
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√ ÀÂ‡ı˘ÓÔ˜ ∂Ï¤Á¯Ô˘ ¡ÙfiÈÓÁÎ ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ Ô ·ıÏËÙ‹˜ Â›Ó·È
ÂÓ‹ÌÂÚÔ˜ ÁÈ· Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·, ÙÈ˜ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ Â˘ı‡ÓÂ˜ ÙÔ˘,
Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏË„›·˜. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË, Ô˘ Ô
·ıÏËÙ‹˜ ‰Â ÁÓˆÚ›˙ÂÈ, Ô ÀÂ‡ı˘ÓÔ˜ ∂Ï¤Á¯Ô˘ ¡ÙfiÈÓÁÎ ·Ú¤¯ÂÈ ÙËÓ
ÏËÚÔÊfiÚËÛË ·˘Ù‹.

3.3.5. ¢È·‰ÈÎ·Û›· ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏË„›·˜

√ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÔ˜ ·ıÏËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ, ·fi ÙÚÂÈ˜ ÙÔ˘Ï¿¯È-
ÛÙÔÓ Û˘ÛÎÂ˘·Û›Â˜, ¤Ó· ÛÊÚ·ÁÈÛÌ¤ÓÔ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ Ô˘ÚÔÛ˘Ï-
Ï¤ÎÙË. √ ·ıÏËÙ‹˜, ˘fi ÙËÓ Â›‚ÏÂ„Ë ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏ‹ÙË, Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ˘
È‰›Ô˘ Ê‡ÏÔ˘ ÌÂ ·˘ÙfiÓ, ÌÂÙ·‚·›ÓÂÈ ÛÙËÓ ÙÔ˘·Ï¤Ù·, fiÔ˘ ·Ú¤¯ÂÈ
‰Â›ÁÌ· ÂÓÙfi˜ Ô˘ÚÔÛ˘ÏÏ¤ÎÙË Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ Ô ›‰ÈÔ˜. 

ªfiÏÈ˜ ÂÈÛ¤ÏıÂÈ ÛÙËÓ ÙÔ˘·Ï¤Ù· Ô ·ıÏËÙ‹˜, ÙÔ˘ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó·
Ï‡ÓÂÈ Ù· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘. √ ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏ‹ÙË˜ Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘, ¤ÙÛÈ
ÒÛÙÂ Ó· ¤¯ÂÈ ¿ÌÂÛË Î·È Û·Ê‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂ-
Ù·È ·fi ÙÔÓ ·ıÏËÙ‹. ŸÙ·Ó ÏËÊıÂ› Ë ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË ÔÛfiÙËÙ· ‹ fiÙ·Ó Ô
·ıÏËÙ‹˜ ·Ú¿Û¯ÂÈ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È ‰ÂÓ
ÌÔÚÂ› Î·Ù¿ ÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÎÂ›ÓË ÛÙÈÁÌ‹ Ó· ‰ÒÛÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÔÛfi-
ÙËÙ· Ô‡ÚˆÓ, Ô ·ıÏËÙ‹˜ ÎÏÂ›ÓÂÈ ÙÔÓ Ô˘ÚÔÛ˘ÏÏ¤ÎÙË, Ô ÔÔ›Ô˜ ÙÔÔ-
ıÂÙÂ›Ù·È ÛÂ ·ÛÊ·Ï‹ ı¤ÛË Î·È ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ˘fi ÙË Û˘ÓÂ¯‹ Â›‚ÏÂ„Ë
ÙÔ˘ ·ıÏËÙ‹ Î·È ÙÔ˘ ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏ‹ÙË.

√ ·ıÏËÙ‹˜ ÂÈÏ¤ÁÂÈ Ì›· ·fi ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÚÂÈ˜ Û˘ÛÎÂ˘·Û›Â˜
ÂÏ¤Á¯Ô˘ Ô‡ÚˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ‰‡Ô ‰È·Ê·ÓÂ›˜ Á˘¿ÏÈÓÂ˜ ÊÈ¿-
ÏÂ˜, Ì›· ÌÂ ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË «‰Â›ÁÌ· ∞» Î·È Ì›· ÌÂ ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË «‰Â›ÁÌ· µ»
Î·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÒÌ·Ù·, Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÛÊÚ·ÁÈÛÌ¤Ó·. ¶¿Óˆ ÛÙÈ˜ ÊÈ¿ÏÂ˜
Î·È ÛÙ· ÒÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ·ÓÂÍ›ÙËÏ· ·ÔÙ˘ˆÌ¤ÓÔ˜ ¤Ó·˜ Îˆ‰ÈÎfi˜
·ÚÈıÌfi˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ô ·ıÏËÙ‹˜ ÌÂÙ·ÁÁ›˙ÂÈ ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 1/3 ÙË˜ Ô-
ÛfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ ·fi ÙÔÓ Ô˘ÚÔÛ˘ÏÏ¤ÎÙË ÛÙË ÊÈ¿ÏË µ Î·È ÙÔ 2/3
ÂÚ›Ô˘ ÛÙË ÊÈ¿ÏË ∞. ªÂÚÈÎ¤˜ ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ Ô‡ÚˆÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·-
Ú·ÌÂ›ÓÔ˘Ó ÛÙÔÓ Ô˘ÚÔÛ˘ÏÏ¤ÎÙË. 

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ô ·ıÏËÙ‹˜ ÎÏÂ›ÓÂÈ ÂÚÌËÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ‰‡Ô ÊÈ¿ÏÂ˜ Î·È
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ÚÔÛ¤ÏÂ˘ÛË˜ ÛÙÔ ™Ù·ıÌfi ∂Ï¤Á¯Ô˘ ¡ÙfiÈÓÁÎ ÙÔ Û˘ÓÙÔÌfiÙÂÚÔ ‰˘Ó·-
Ùfi Î·È fi¯È ·ÚÁfiÙÂÚ· ·fi 60 ÏÂÙ¿ ÙË˜ ÒÚ·˜ ·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ÁÓˆ-
ÛÙÔÔ›ËÛË˜. √ ÂÈÎÂÊ·Ï‹˜ ÀÂ‡ı˘ÓÔ˜ ∂Ï¤Á¯Ô˘ ¡ÙfiÈÓÁÎ ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ
ÙËÓ ˘Ô‚ÔÏ‹ ·ÈÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ·fi ÙÔÓ ·ıÏËÙ‹, ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ
‰È·ı¤ÛÈÌÔ˜ µÔËıfi˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ô ·ıÏËÙ‹˜ Ó· ‚ÚÂÈ ÂÎ-
ÚfiÛˆÔ Î·È/ ‹ ‰ÈÂÚÌËÓ¤·, Ó· Û˘Ó¤ÏıÂÈ ·fi ÙËÓ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹ ÚÔ-
Û¿ıÂÈ· (¯·Ï¿ÚˆÛË, ·ÔıÂÚ·Â›·), ‹ Ó· Ù‡¯ÂÈ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï-
„Ë˜, ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡.

√ ·ıÏËÙ‹˜ ı· ‰È·‚¿ÛÂÈ Î·È ı· ˘ÔÁÚ¿„ÂÈ ÙÔ ¤ÁÁÚ·ÊÔ ÁÓˆÛÙÔ-
Ô›ËÛË˜ Î·È ı· Ï¿‚ÂÈ ÙÔ ·ÓÙ›ÁÚ·ÊÔ ÙÔ˘ ÂÁÁÚ¿ÊÔ˘ Ô˘ ÚÔÔÚ›˙ÂÙ·È
ÁÈ’ ·˘ÙfiÓ. ∞Ó Ô ·ıÏËÙ‹˜ ·ÔÊÂ‡ÁÂÈ ‹ ·ÚÓÂ›Ù·È Ó· ˘ÔÁÚ¿„ÂÈ ÙÔ ¤Á-
ÁÚ·ÊÔ ÂÈ‰ÔÔ›ËÛË˜, Ô ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏ‹ÙË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·‚¿ÏÂÈ Â‡ÏÔ-
ÁÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜, ÁÈ· Ó· ÂÈÛıÂ› Ô ·ıÏËÙ‹˜ Ó· Û˘ÌÌÔÚÊˆıÂ›. √
·ıÏËÙ‹˜ ı· ÂÓËÌÂÚˆıÂ› ÁÈ· ÙÔ fiÙÈ Ë ÌË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛ‹ ÙÔ˘ ÌÔÚÂ›
Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÙÈÌˆÚ›· ÙÔ˘, ıÂˆÚÔ‡ÌÂÓË ˆ˜ ·Ú·‚›·ÛË Î·ÓÔÓÈ-
ÛÌÔ‡ AÓÙÈ-NÙfiÈÓÁÎ. ∞Ó Ô ·ıÏËÙ‹˜ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· ·ÚÓÂ›Ù·È, Ô ÂÈÎÂÊ·-
Ï‹˜ ÀÂ‡ı˘ÓÔ˜ ∂Ï¤Á¯Ô˘ ¡ÙfiÈÓÁÎ ı· Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÈ Ù· ÁÂÁÔÓfiÙ·, Î·-
ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ÙË˜ ¿ÚÓËÛË˜ Ô˘ ÂÈÎ·Ï¤ÛÙËÎÂ Ô
·ıÏËÙ‹˜. ∂›ÛË˜, Ô ÂÈÎÂÊ·Ï‹˜ ÀÂ‡ı˘ÓÔ˜ ∂Ï¤Á¯Ô˘ ¡ÙfiÈÓÁÎ ı·
ÚÔÛ·ı‹ÛÂÈ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ ˘ÔÁÚ·Ê¤˜ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ-
‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ ¿ÚÓËÛË˜ ÙÔ˘ ·ıÏËÙ‹ Î·È ı· ¤ÏıÂÈ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ
∂.™.∫∞.¡, ÁÈ· Ó· Ï¿‚ÂÈ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Ô‰ËÁ›Â˜, ÙÔ Ù·¯‡ÙÂÚÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ.

3.3.4. ™˘ÓÔ‰Â›· ÙÔ˘ ·ıÏËÙ‹ ÛÙÔ ÛÙ·ıÌfi
ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÓÙfiÈÓÁÎ

√ ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏ‹ÙË˜ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ fiÙÈ Ô ·ıÏËÙ‹˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi
ÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÁÓˆÛÙÔÔ›ËÛË˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ™Ù·ıÌfi ∂Ï¤Á¯Ô˘ ¡ÙfiÈÓÁÎ Î·È
‚Ú›ÛÎÂÙ·È ˘fi ÙË Û˘ÓÂ¯‹ Â›‚ÏÂ„‹ ÙÔ˘. ∂›ÛË˜, Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ÙÔÓ
·ıÏËÙ‹ ¿ÓÙÔÙÂ, Ì¤¯ÚÈ˜ fiÙÔ˘ ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‰ÂÈÁÌ·ÙÔ-
ÏË„›·˜ ‹ ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› fiÙÈ ¿ÏÏÔ˜ ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏ‹ÙË˜ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË
Û˘ÓÔ‰Â›· ·ıÏËÙ‹. √ ·ıÏËÙ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ˘fi Û˘ÓÂ¯‹ ÂÔ-
ÙÂ›·, Ì¤¯ÚÈ˜ fiÙÔ˘ ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏË„›·˜. 
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Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ Û¿ÎÔ˘ ÌÂ Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù·
Ô˘ Û˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ™Ù·ıÌfi ∂Ï¤Á¯Ô˘ ¡ÙfiÈÓÁÎ ÙË˜ ·ıÏËÙÈÎ‹˜
ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ‹ ÙÔ ¯ÒÚÔ ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏË„›·˜ ÛÙÔ ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ∂Ï¤Á¯Ô˘
¡ÙfiÈÓÁÎ ÙÔ˘ √.∞.∫.∞., Ô˘ Â›Ó·È ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓÔ ·fi ÙÔ WADA. 

√ ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏ‹ÙË˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ÙÔ˘˜ Û¿ÎÔ˘˜ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ, ÙÔ
Û˘ÓÙÔÌfiÙÂÚÔ. ™ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ë Ù·˘ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÊÔ-
Ú¤· Î·È ÙË˜ ·ÚÈıÌËÌ¤ÓË˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÙˆÓ Û¿ÎˆÓ ·fi ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÍÔ˘-
ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ ÚfiÛˆÔ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘. ∆Ô ÚfiÛˆÔ ·˘Ùfi ÂÈ‚Â-
‚·ÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·Ú·Ï·‚‹ ÙˆÓ Û¿ÎˆÓ, ·ÊÔ‡ ÂÏ¤ÁÍÂÈ fiÙÈ ÔÈ Û¿ÎÔÈ Î·È Ë
·ÛÊ¿ÏÂÈ· ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È ·Ó¤·Ê·, ÛËÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi
ÛÙÔ ¤ÓÙ˘Ô, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ ÒÚ· ¿ÊÈÍË˜ ÙˆÓ Û¿ÎˆÓ.
™ÙË Û˘ÓÂ¯Â›· ÙËÚÂ›Ù·È Ë ÂÍ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·: ·ÔÛÊÚ·Á›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÂÚÁ·-
ÛÙ‹ÚÈÔ Ô Û¿ÎÔ˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜, ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ÔÈ Û˘ÛÎÂ˘·Û›Â˜ ÙˆÓ ‰ÂÈÁ-
Ì¿ÙˆÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Ù·˘ÙfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ-
ÓÙ·È ÔÈ Îˆ‰ÈÎÔ› ·ÚÈıÌÔ›. ∆· µ ‰Â›ÁÌ·Ù· Ê˘Ï¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ „˘ÁÂ›Ô. √
ÌÂÙ·ÊÔÚ¤·˜ Î·È ÙÔ ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ ÚfiÛˆÔ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘
˘ÔÁÚ¿ÊÔ˘Ó Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ¤ÓÙ˘· Î·È ·Ú·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·fi ¤Ó· ·ÓÙ›-
ÁÚ·ÊÔ.

3.4. ¢È·‰ÈÎ·Û›· Û˘ÏÏÔÁ‹˜, Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜
Î·È ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜

3.4.1. ∂ÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÈÌÔÏË„›·˜

∏ ∂ÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ∞ÈÌÔÏË„›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ¤Ó·˜ ¯ÒÚÔ˜ Â˘Ú‡-
¯ˆÚÔ˜, Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜ ÙË˜ ·ÈÌÔ-
ÏË„›·˜, Ó· Î·ı·Ú›˙ÂÙ·È Û¯ÔÏ·ÛÙÈÎ¿, Ó· Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ô-
ı‹ÎÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ ·ÈÌÔÏË„›·˜ Î·È Ó· Â›Ó·È ÂÊÔ‰È·ÛÌ¤ÓÔ˜
ÌÂ Î·ı›ÛÌ·Ù· Î·È ÙÚ·¤˙È, ÁÈ· ÙË Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙˆÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓˆÓ
ÂÁÁÚ¿ÊˆÓ, ¿ÓÂÙÔ Î¿ıÈÛÌ· ‹ ÎÚÂ‚¿ÙÈ ÁÈ· ÙËÓ ·ÈÌÔÏË„›· Î·È „˘ÁÂ›Ô ‹
ÊÔÚËÙfi „˘ÁÂ›Ô. 
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ÂÏ¤Á¯ÂÈ, fiˆ˜ Î·È Ô ÀÂ‡ı˘ÓÔ˜ ∂Ï¤Á¯Ô˘ ¡ÙfiÈÓÁÎ, ·Ó Ù˘¯fiÓ ˘¿Ú-
¯ÂÈ ‰È·ÚÚÔ‹. ÀÔÏÂÈfiÌÂÓ· Ô‡Ú· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÚÚÈÊıÔ‡Ó ·-
ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ·ıÏËÙ‹, ÌfiÏÈ˜ ÛÊÚ·ÁÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ ÊÈ¿ÏÂ˜ ∞ Î·È µ. √ ·ıÏË-
Ù‹˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ‰ËÏÒÛÂÈ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ‹ Ù· Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù· ‰È·ÙÚÔ-
Ê‹˜ ¤¯ÂÈ Ï¿‚ÂÈ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ 7 ËÌ¤ÚÂ˜. 

∆Ô ¶ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ˘ÔÁÚ¿ÊÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˘˜. ∞Ó Ô
·ıÏËÙ‹˜ ·ÚÓËıÂ› Ó· ·Ú¿Û¯ÂÈ ‰Â›ÁÌ·, ·Ú¯ÈÎ¿ ÂÓËÌÂÚÒÓÂÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜
Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ¿ÚÓËÛË˜ ·˘Ù‹˜ Î·È, ·Ó ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ·ÚÓÂ›Ù·È, ÙÔ
ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛÙÔ ¶ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹
ÙÔ ¶ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ˘ÔÁÚ¿ÊÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ÂÈÎÂÊ·Ï‹˜ ÀÂ‡ı˘ÓÔ ∂Ï¤Á-
¯Ô˘ ¡ÙfiÈÓÁÎ Î·È, ·Ó ·ÚÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È, ·fi ÙÔÓ ÂÎÚfiÛˆÔ ÙÔ˘
∂.™.∫∞.¡. Î·È ÙË˜ ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÙÚÈ·˜ ·Ú¯‹˜. ∂›ÛË˜, Ô ·ıÏËÙ‹˜ Î·È, ·Ó
·ÚÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È, Ô ÂÎÚfiÛˆfi˜ ÙÔ˘ ˘ÔÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙÔ ¶ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ,
ÂÎı¤ÙÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ÙË˜ ¿ÚÓËÛË˜.

∞Ó‹ÏÈÎÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ ‹ ·ıÏËÙ¤˜ ÌÂ ·Ó·ËÚ›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó
ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏË„›·˜. √È ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜
‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏË„›·˜.
™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÌÂ ÙË Û‡ÌÊˆÓË ÁÓÒÌË ÙÔ˘ ÂÈÎÂÊ·Ï‹˜
ÀÂ˘ı‡ÓÔ˘ ∂Ï¤Á¯Ô˘ ¡ÙfiÈÓÁÎ, Ô ·ıÏËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ˘Ô‰Â›ÍÂÈ ÙÔÓ
ÂÎÚfiÛˆfi ÙÔ˘ ‹ ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏ‹ÙË ÁÈ· Ó· ÙÔÓ ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·-
Û›·. √È fiÔÈÂ˜ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ÀÂ‡ı˘ÓÔ
∂Ï¤Á¯Ô˘ ¡ÙfiÈÓÁÎ ÛÙÔ ¶ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ. 

3.3.6. ¢È·‰ÈÎ·Û›· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ Î·È ·Ú·Ï·‚‹˜ ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ

ŸÙ·Ó ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏË„›·˜, ÔÈ Û˘ÛÎÂ˘·-
Û›Â˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Û¿ÎÔ˘˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜. ∆· ·ÓÙ›ÁÚ·Ê·
ÙˆÓ ¶ÚˆÙÔÎfiÏÏˆÓ ∂Ï¤Á¯Ô˘ ¡ÙfiÈÓÁÎ Ô˘ ÚÔÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ ∂ÚÁ·-
ÛÙ‹ÚÈÔ ∂Ï¤Á¯Ô˘ ¡ÙfiÈÓÁÎ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi Ê¿ÎÂÏÔ, Ô
ÔÔ›Ô˜ ÛÊÚ·Á›˙ÂÙ·È Î·È ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙÔ Û¿ÎÔ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜. ™ÙË Û˘-
Ó¤¯ÂÈ· Î¿ıÂ Û¿ÎÔ˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÛÊÚ·Á›˙ÂÙ·È ÌÂ ·ÚÈıÌËÌ¤ÓË ·ÛÊ¿-
ÏÂÈ· Î·È Û˘ÓÙ¿ÛÛÂÙ·È ¤ÓÙ˘Ô ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜. ∆Ô ¤ÓÙ˘Ô ·˘Ùfi ‰›ÓÂÙ·È,
Ì·˙› ÌÂ ÙÔÓ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔ Û¿ÎÔ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜, ÛÙÔ ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏ‹ÙË
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ÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÔÚı‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹.

√ ·ıÏËÙ‹˜ ·Ú·‰›‰ÂÈ ÙÔÓ ÂÍÔÏÈÛÌfi ·ÈÌÔÏË„›·˜ ÛÙÔÓ ∞ÈÌÔÏ‹-
ÙË, Ô˘ ÙÔÓ Û˘Ó·ÚÌÔÏÔÁÂ› ÂÓÒÈÔÓ ÙÔ˘ ·ıÏËÙ‹. √ ∞ÈÌÔÏ‹ÙË˜ Û˘Ï-
Ï¤ÁÂÈ ÙËÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË ·fi ÙÔ ∂.™.∫∞.¡. ‹ ÙÔ ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ∂Ï¤Á¯Ô˘
¡ÙfiÈÓÁÎ ÔÛfiÙËÙ· ÁÈ· ÙÔÓ Ù‡Ô ·Ó¿Ï˘ÛË˜ Ô˘ ı· ‰ÈÂÍ·¯ıÂ›. ∆Ô Ûˆ-
ÏËÓ¿ÚÈÔ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ı· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ ˘fi ÙÔÓ ÔÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô
ÙÔ˘ ·ıÏËÙ‹. ∆Ô ·›Ì· Û˘ÏÏ¤ÁÂÙ·È Û’ ¤Ó· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ‰Ô¯Â›· ·Ó¿-
ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ∂.™.∫∞.¡., Ù· ÔÔ›· Î·È ÛÊÚ·Á›˙ÔÓÙ·È.

√ ·ıÏËÙ‹˜ Î·È Ô ÀÂ‡ı˘ÓÔ˜ ∂Ï¤Á¯Ô˘ ¡ÙfiÈÓÁÎ ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó fiÙÈ Ù·
‰Ô¯Â›· Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È ÎÏÂÈÛÙ¿ ·ÛÊ·ÏÒ˜. √ ·ıÏË-
Ù‹˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË Û˘ÛÎÂ˘·Û›· ·ÛÊ·ÏÔ‡˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÈ-
Ï¤ÍÂÈ Î·È ÙÔÔıÂÙÂ› Ù· ‰Ô¯Â›·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ ÀÂ‡-
ı˘ÓÔ˘ ∂Ï¤Á¯Ô˘ ¡ÙfiÈÓÁÎ. √ ·ıÏËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ˙ËÙ‹ÛÂÈ ·fi ÙÔÓ
ÀÂ‡ı˘ÓÔ ∂Ï¤Á¯Ô˘ ¡ÙfiÈÓÁÎ ‹ ÙÔÓ ÂÎÚfiÛˆfi ÙÔ˘ Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó
ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·. √ ÀÂ‡ı˘ÓÔ˜ ∂Ï¤Á¯Ô˘ ¡ÙfiÈÓÁÎ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ fiÙÈ ÙÔ
‰Â›ÁÌ· ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÂ ·ÛÊ·Ï‹ „˘¯fiÌÂÓÔ ¯ÒÚÔ (.¯. Û¿ÎÔ˜ ÌÂÙ·-
ÊÔÚ¿˜ ÛÂ ÊÔÚËÙfi „˘ÁÂ›Ô), Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ·ÔÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ÛÙÔ ∂ÚÁ·ÛÙ‹-
ÚÈÔ. ∆¤ÏÔ˜, Ô ·ÈÌÔÏ‹ÙË˜ ˘ÔÁÚ¿ÊÂÈ ÙÔ ¶ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÓÙfi-
ÈÓÁÎ, ‚Â‚·ÈÒÓÔÓÙ·˜ fiÙÈ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛÂ ·ÈÌÔÏË„›· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜. √ ·ıÏËÙ‹˜ ‰ËÏÒÓÂÈ, ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿-
ÎˆÓ Ô˘ ¤Ï·‚Â Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ Ì¤ÚÂ˜ Î·È ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ ÌÂÙ·ÁÁ›-
ÛÂÈ˜ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÂÍ¿ÌËÓÔ.

√ ÀÂ‡ı˘ÓÔ˜ ∂Ï¤Á¯Ô˘ ¡ÙfiÈÓÁÎ Û˘ÌÏËÚÒÓÂÈ Ù· ··ÈÙÔ‡ÌÂÓ·
¤ÓÙ˘· ÁÈ· Î¿ıÂ Û¿ÎÔ/ ÂÚÈ¤ÎÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹
Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓˆÓ ·fi ÙÔ ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Î·È ÂÍ·ÛÊ·Ï›-
˙ÂÈ fiÙÈ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÔÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ·Ó¿-
Ï˘ÛË˜. ∂›ÛË˜ Û˘ÌÏËÚÒÓÂÈ ÙÔ ¤ÓÙ˘Ô ·ÔÛÙÔÏ‹˜ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ÚÔ˜
ÙÔ ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ. √ ÂÈÎÂÊ·Ï‹˜ ÀÂ‡ı˘ÓÔ˜ ∂Ï¤Á¯Ô˘ ¡ÙfiÈÓÁÎ ÂÈ‚Ï¤-
ÂÈ Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù·, ¤ˆ˜ fiÙÔ˘ ·Ú·‰ÔıÔ‡Ó ÛÙÔ ÌÂÙ·ÊÔÚ¤·. ∆· ‰Â›Á-
Ì·Ù· ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÔ˘Ó ¯ˆÚ›˜ Â›‚ÏÂ„Ë, ÂÎÙfi˜ ·Ó ¤¯Ô˘Ó
ÎÏÂÈ‰ˆıÂ› ÛÂ ·ÛÊ·Ï‹ ¯ÒÚÔ, fiˆ˜ „˘ÁÂ›Ô. ªfiÓÔ ÙÔ ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙË-
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∞Ó Ë ·ıÏËÙÈÎ‹ ‹ ¿ÏÏË ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ‰ÂÓ ‰È·ı¤ÙÂÈ ¯ÒÚÔ Û‡ÌÊˆ-
Ó· ÌÂ Ù· ·Ú·¿Óˆ, ÙfiÙÂ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È ¯ÒÚÔ˜ ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ··È-
ÙÔ‡ÌÂÓ· ÙËÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË Î·È ÙËÓ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·. √È ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜
Â›Ó·È ·˘ÛÙËÚfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÁÈ· ™Ù·ıÌfi ∂Ï¤Á¯Ô˘ ¡ÙfiÈÓ-
ÁÎ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· Ô˘ÚÔÏË„›Â˜. ∞Ó Ë ∂ÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ∞ÈÌÔÏË-
„›·˜ ‰ÂÓ ÈÎ·ÓÔÔÈÂ› Ù· ·Ú·¿Óˆ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, Ô ∂ÈÎÂÊ·Ï‹˜
ÀÂ‡ı˘ÓÔ˜ ∂Ï¤Á¯Ô˘ ¡ÙfiÈÓÁÎ ÌÔÚÂ› Ó· Ì·Ù·ÈÒÛÂÈ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô. ™ÙËÓ
ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹, Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ·fiÊ·Û‹ ÙÔ˘. 

3.4.2. ∂ÍÔÏÈÛÌfi˜ ·ÈÌÔÏË„›·˜

√ ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ ·ÈÌÔÏË„›·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·: 1) ·Ô-
ÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÂ˜ ‚ÂÏfiÓÂ˜, 2) ‚ÂÏfiÓÂ˜ Ù‡Ô˘ ÂÙ·ÏÔ‡‰·˜, 3) Ï·ÛÙÈ-
Î¤˜ Û‡ÚÈÁÁÂ˜ ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛÂˆ˜, 4) ÂÚÈ¤ÎÙÂ˜ ÎÂÓÔ‡ ·¤Ú· Ï‹„Ë˜ ÚÔ-
Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ (vacutainer), 5) ÛÙ‹ÚÈÁÌ· ÛˆÏ‹ÓˆÓ
Û˘ÏÏÔÁ‹˜, 6) ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤Ó· Ì·ÓÙËÏ¿ÎÈ· ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË˜, 7) Á¿ÓÙÈ·
latex, 8) ÂÏ·ÛÙÈÎfi ÂÚ›‰ÂÌ·, 9) ‰Ô¯Â›Ô ·fiÚÚÈ„Ë˜ ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎÒÓ
˘ÏÈÎÒÓ, 10) Û‡ÛÙËÌ· Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓˆÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ, 11) ·˘-
ÙÔÎfiÏÏËÙÔ˘˜ ÂÈ‰¤ÛÌÔ˘˜ Î·È Á¿˙Â˜, 12) Ê˘ÁfiÎÂÓÙÚÔ (·Ó ¯ÚÂÈ¿˙Â-
Ù·È), 13) ÊÔÚËÙfi „˘ÁÂ›Ô, 14) ÂÚÈ¤ÎÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ·Ï‹ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿
ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ, 15) Û¿ÎÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ·Ï‹ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿-
ÙˆÓ, 16) ·ÛÊ¿ÏÂÈÂ˜ ÛÊÚ¿ÁÈÛË˜ ÙˆÓ Û¿ÎˆÓ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ Î·È Ù¤ÏÔ˜,
17) ¤ÓÙ˘· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ¡ÙfiÈÓÁÎ.

3.4.3. ¢È·‰ÈÎ·Û›· ·ÈÌÔÏË„›·˜

√ ∞ÈÌÔÏ‹ÙË˜/ ÀÂ‡ı˘ÓÔ˜ ∂Ï¤Á¯Ô˘ ¡ÙfiÈÓÁÎ ˙ËÙÂ› ·fi ÙÔÓ
·ıÏËÙ‹ Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ ÙÔÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ ·fi ÙÔ ∂.™.∫∞.¡ ·ÚÈıÌfi ·fi
ÙÚÂÈ˜ Û˘ÛÎÂ˘·Û›Â˜ ÙÔ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·ÈÌÔÏË„›·˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ‰Â›ÁÌ·. √
·ıÏËÙ‹˜ ÙÔÔıÂÙÂ› Ì›· ÂÙÈÎ¤Ù· ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚÈ¤ÎÙË ÎÂÓÔ‡ ·¤ÚÔ˜. √
·ıÏËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙ‹ÛÂÈ ÙÔÓ ÀÂ‡ı˘ÓÔ ∂Ï¤Á¯Ô˘ ¡ÙfiÈÓ-
ÁÎ ‹ ÙÔÓ ÂÎÚfiÛˆfi ÙÔ˘ Ó· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ÂÙÈÎ¤ÙÂ˜ ÛÙÔ˘˜ ÛˆÏ‹-
ÓÂ˜. √ ÀÂ‡ı˘ÓÔ˜ ∂Ï¤Á¯Ô˘ ¡ÙfiÈÓÁÎ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ ÙÔ˘˜ Îˆ‰ÈÎÔ‡˜
·ÚÈıÌÔ‡˜ Î·È Ô ·ıÏËÙ‹˜ ÌÂ ÙÔÓ ÀÂ‡ı˘ÓÔ ∂Ï¤Á¯Ô˘ ¡ÙfiÈÓÁÎ ‚Â‚·È-
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¯Ô˘ ÓÙfiÈÓÁÎ ‹ ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ÙÔ˘ Î·È ÂÓÙÔÈÛÌÔ‡ ··ÁÔÚÂ˘Ì¤-
ÓˆÓ Ì¤ÛˆÓ.

∏ ·Ú¿‚·ÛË Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡ AÓÙÈ-NÙfiÈÓÁÎ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·) ÌÂ ‚¿ÛË
ÙÔ ıÂÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, ‚) Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÔÈÎÂ›Â˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ Ó.
2725/1999, fiˆ˜ ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÙˆÓ Î·ÓÔÓÈÛÙÈÎÒÓ Ú¿ÍÂˆÓ Ô˘ ÂÎ‰›‰Ô-
ÓÙ·È ÛÂ ÂÎÙ¤ÏÂÛ‹ ÙÔ˘, ÂÓÒ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ Ú¿ÍË ÙË˜ ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË˜ ‹ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ··ÁÔÚÂ˘Ì¤ÓÔ˘ Ì¤ÛÔ˘, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·Ó Ë
Ú¿ÍË ÔÏÔÎÏËÚÒıËÎÂ ‹ ¤ÌÂÈÓÂ ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ·fiÂÈÚ·˜ ‹ ·Ó
Â‹ÏıÂ ÙÔ ÂÈ‰ÈˆÎfiÌÂÓÔ ÌÂ ·˘Ù‹Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ Ó. 2725/1999, fiˆ˜ ÈÛ¯‡ÂÈ, Ë ¯Ú‹ÛË ··ÁÔÚÂ˘-
Ì¤ÓË˜ Ô˘Û›·˜ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ·Ú¿‚·ÛË ÓÙfiÈÓÁÎ fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›-
Ù·È ·fi ÙÔÓ ·ıÏËÙ‹ ÁÈ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜ ‹ ÁÈ· ¤ÏÂÁ¯Ô ÌÈ·˜ È·-
ÙÚÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ÂÊfiÛÔÓ ·˘Ùfi˜ ÚÈÓ ·fi ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô, ÚÔÛÎÔÌ›-
˙ÂÈ ÁÚ·Ù‹ ¤ÁÎÚÈÛË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ ·fi ÁÈ·ÙÚfi ÙÔ˘ ∂.™.À. ‹
¿ÏÏÔ˘ ‰ËÌfiÛÈÔ˘ ÊÔÚ¤· ÂÚ›ı·Ï„Ë˜. ∆Ô Â›Â‰Ô ÙË˜ ··ÁÔÚÂ˘-
Ì¤ÓË˜ Ô˘Û›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Û‡ÌÊˆÓÔ ÌÂ ÙËÓ ÂÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË, ÂÓÒ Ú¤ÂÈ ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Ó· ÂÈÙÚ¤Â-
Ù·È ·fi ÙÔ˘˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜ √ÌÔÛÔÓ‰›·˜ ÙÔ˘ ÔÈÎÂ›-
Ô˘ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜.

™ÙËÓ ∫ÔÈÓ‹ ÀÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∞fiÊ·ÛË ÁÈ· ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ··ÁÔÚÂ˘-
Ì¤ÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ Î·È ÌÂıfi‰ˆÓ ÓÙfiÈÓÁÎ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÂ
ÙËÓ ÔÔ›· ÂÁÎÚ›ÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ∂.™.∫∞.¡. ·ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ·ıÏËÙÒÓ ÁÈ· Î·Ù’
ÂÍ·›ÚÂÛË ¯Ú‹ÛË ··ÁÔÚÂ˘Ì¤ÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ Î·È ÌÂıfi‰ˆÓ ÁÈ· ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜ (.¯. Ë ·›ÙËÛË Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ˘Ô‚ÏËıÂ› ÙÔ ·ÚÁfi-
ÙÂÚÔ 21 ËÌ¤ÚÂ˜ ÚÈÓ ·fi ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ ÛÂ ·ÁÒÓ·
Î.Ï..).

∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ¯Ú‹ÛË ··ÁÔÚÂ˘Ì¤ÓË˜ Ô˘Û›·˜ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ·Ú¿-
‚·ÛË, fiÙ·Ó ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘ÓÙÚ¤-
¯Ô˘Ó, ÂÊfiÛÔÓ Ë ·ÚÔ˘Û›· ··ÁÔÚÂ˘Ì¤ÓË˜ Ô˘Û›·˜ ÛÙÔ ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi
ÈÛÙfi ‹ ÛÙ· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ˘ÁÚ¿ Â›Ó·È ¤Ú·Ó ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘
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Ì¤ÓÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙÔ ¯ÒÚÔ Ê‡Ï·-
ÍË˜. ∆· ‰Â›ÁÌ·Ù· ·ÔÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È ÛÙÔ ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÙÔ Ù·¯‡ÙÂÚÔ, ÒÛÙÂ
Ó· Êı¿ÛÔ˘Ó ÙÔ ·ÚÁfiÙÂÚÔ ÂÓÙfi˜ 24 ˆÚÒÓ ·fi ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹.

3.5. ¶ÂÈı·Ú¯ÈÎ¤˜ ·Ú·‚¿ÛÂÈ˜ ÓÙfiÈÓÁÎ

∆Ô ÓÙfiÈÓÁÎ Â›Ó·È Î·Ù’ÂÍÔ¯‹Ó ·ıÏËÙÈÎfi ·Ú¿ÙˆÌ·. √È ÂÈı·Ú¯È-
Î¤˜ Î˘ÚÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÁÈ· ·Ú¿‚·ÛË ÓÙfiÈÓÁÎ ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ Ó. 2725/1999, fiˆ˜ ·˘Ùfi˜ Û˘ÌÏËÚÒıËÎÂ ·fi ÙÔ Ó.
3057/2002, ÛÙÔ˘˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ ÙˆÓ ¢ÈÂıÓÒÓ ∞ıÏËÙÈÎÒÓ √ÌÔÛÔÓ-
‰ÈÒÓ Î·È ÛÙÔÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ ∫Ò‰ÈÎ· ∞ÓÙÈ-NÙfiÈÓÁÎ.

¶ÂÈı·Ú¯ÈÎ‹ ·Ú¿‚·ÛË ÓÙfiÈÓÁÎ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ Ó.
2725/1999, ıÂˆÚÂ›Ù·È:

1) Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÂ ·ıÏËÙ‹ ‹ Ë ¯Ú‹ÛË ··ÁÔÚÂ˘Ì¤ÓÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ ·fi
·˘ÙfiÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·ıÏËÙÈÎÒÓ ·ÁÒÓˆÓ ‹ ÂÓ fi„ÂÈ Û˘ÌÌÂÙÔ-
¯‹˜ Û’ ·˘ÙÔ‡˜,

2) Ë ÚÔÙÚÔ‹, ÚfiÙ·ÛË, ·Ú·Î›ÓËÛË, ¤ÁÎÚÈÛË ‹ ÌË ÂÈ‚ÔÏ‹ ÔÈ-
Ó‹˜ ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ‹ ÙË ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÌÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÙÚfiÔ ¯Ú‹-
ÛË˜ ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ··ÁÔÚÂ˘Ì¤ÓÔ˘ Ì¤ÛÔ˘,

3) Ë Ù¤ÏÂÛË ··ÁÔÚÂ˘Ì¤ÓË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ·ıÏËÙÈ-
Î¤˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Á˘ÌÓ·ÛÙ‹ÚÈ· (È‰ÈˆÙÈÎ¿ ‹ ‰ËÌfiÛÈ·), Î·È ÛÂ
¯ÒÚÔ˘˜ ¿ıÏËÛË˜.

∂›ÛË˜, ·Ú¿‚·ÛË Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡ AÓÙÈ-NÙfiÈÓÁÎ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó: 1) Ë ¿Ú-
ÓËÛË ‹ ·ÔÊ˘Á‹ ÙÔ˘ ·ıÏËÙ‹ Ó· ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ¤ÏÂÁ¯Ô ÓÙfiÈÓÁÎ,
fiÙ·Ó ÙÔ˘ ˙ËÙÂ›Ù·È ·fi ÙÔ˘˜ ·ÚÌfi‰ÈÔ˘˜ ÊÔÚÂ›˜ Ô˘ ‰ÈÂÍ¿ÁÔ˘Ó ¤ÏÂÁ-
¯Ô ÓÙfiÈÓÁÎ ‹ Ë ÌË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛ‹ ÙÔ˘ ÛÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÓÙfi-
ÈÓÁÎ, 2) Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ‹ ÔÌÔÏÔÁ›· ÂÁÁÚ¿Êˆ˜ ‹ ÚÔÊÔÚÈÎÒ˜ ÌÈ·˜
·Ú¿‚·ÛË˜ ÓÙfiÈÓÁÎ, 3) Ë ·ÚÔ¯‹ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÂÏ¤Á-
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™˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ Â›Ó·È Î¿ıÂ Û˘Ó·ıÏËÙ‹˜, ÚÔÔÓËÙ‹˜, ÂÎ·È‰Â˘Ù‹˜,
·ıÏËÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜, ÁÈ·ÙÚfi˜ ‹ ·Ú·˚·ÙÚÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi, Ô˘ Û˘-
ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È, ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ·ıÏËÙ¤˜ ‹ ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙ÂÈ ‹ ıÂÚ·Â‡ÂÈ
·ıÏËÙ¤˜. √ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ:

1) ¶ÚÔÛˆÚÈÓ‹ ··ÁfiÚÂ˘ÛË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È ÙË
‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ·ıÏËÙÈÎÒÓ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂˆÓ Î·È ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ Î·È ¿ÛÎË-
ÛË˜ ÙˆÓ Î·ıËÎfiÓÙˆÓ ÙÔ˘ Î·Ù¿ ÙË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜, 2) ÈÛfi‚È· ··Áfi-
ÚÂ˘ÛË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È ÙË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ·ıÏËÙÈÎÒÓ Û˘-
Ó·ÓÙ‹ÛÂˆÓ Î·È ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ Î·È ¿ÛÎËÛË˜ ÙˆÓ Î·ıËÎfiÓÙˆÓ ÙÔ˘
Î·Ù¿ ÙË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜, 3) ¤ÎÙˆÛË ·fi ÙË ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ‹ ı¤ÛË Ô˘ Ù˘-
¯fiÓ Î·Ù¤¯ÂÈ ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi Î·È ··ÁfiÚÂ˘ÛË ÂÎÚÔÛÒËÛË˜ ÔÔÈ-
Ô˘‰‹ÔÙÂ ·ıÏËÙÈÎÔ‡ ÊÔÚ¤·, 4) ÚfiÛÙÈÌÔ ˆ˜ 200.000 Â˘ÚÒ, ·Ó Úfi-
ÎÂÈÙ·È ÁÈ· Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÙÔ˘ ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡, 5) ·Ú·ÔÌ‹ ÛÙËÓ ∂È-
ÙÚÔ‹ ºÈÏ¿ıÏÔ˘ ¶ÓÂ‡Ì·ÙÔ˜. ∏ ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË ÙˆÓ ÔÈÓÒÓ ÚÔ‚Ï¤Â-
Ù·È ÛÙÔ ¿ÚıÚÔ 128∏ ÙÔ˘ Ó. 2725/1999, ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔÛÙ¤ıËÎÂ ÌÂ ÙÔ Ó.
3057/2002. 

3.7. ∞ÚÌfi‰È· ÂÈı·Ú¯ÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·

√ Ó. 2725/1999, fiˆ˜ ÈÛ¯‡ÂÈ, ÔÚ›˙ÂÈ Ù· ·ÚÌfi‰È· ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·
ÂÈı·Ú¯ÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· (·˘Ù¿ Â›Ó·È Ù· ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓ· ÛÙ· ¿ÚıÚ· 119,
127µ, 129) Ô˘ Û˘ÁÎÚÔÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙÈ˜ ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ÔÌÔÛÔÓ‰›Â˜ Î·È ÂÍÂ-
Ù¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÓfiÌÔ˘˜ Î·È ÙÔÓ ÂÈı·Ú¯ÈÎfi
Î·ÓÔÓÈÛÌfi ÙË˜ Î·ıÂÌÈ¿˜. ™’ ·˘ÙfiÓ ÚÔ‚Ï¤ÔÓÙ·È ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ
··ÁÁÂÏ›· ÙË˜ ÂÈı·Ú¯ÈÎ‹˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜, ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÓÒÈÔÓ ÙÔ˘
ÔÚÁ¿ÓÔ˘ Î·È ÙËÓ ·ÎÚfi·ÛË ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ Ô˘ ‰ÈÒÎÂÙ·È. ∆È˜ ·ÔÊ¿-
ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ‚¿ÏÂÈ ÛÂ ‰Â‡ÙÂÚÔ ‚·ıÌfi, ·˘Ùfi˜
ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ÂÈ‚Ï‹ıËÎÂ Ë Î‡ÚˆÛË ‹ ÙÔ ∂.™.∫∞.¡. ∆Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ¤¯ÂÈ ‰È-
Î·›ˆÌ· Ó· ÚÔÛÊ‡ÁÂÈ ÌfiÓÔ, fiÙ·Ó ÂÎÙÈÌ¿ fiÙÈ Ë ÂÈı·Ú¯ÈÎ‹ Î‡ÚˆÛË
Ô˘ ÂÈ‚Ï‹ıËÎÂ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ·Ú¿‚·ÛË˜. ∆·
·ÚÌfi‰È· ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ· ÂÈı·Ú¯ÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· Â›Ó·È ÙÔ ∞ÓÒÙ·ÙÔ ™˘Ì-
‚Ô‡ÏÈÔ ∂›Ï˘ÛË˜ ∞ıÏËÙÈÎÒÓ ¢È·ÊÔÚÒÓ Î·È, ÁÈ· ÙÔ ¿ıÏËÌ· ÙÔ˘ Ô‰Ô-
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È‰›Ô˘.

3.6. ¶ÂÈı·Ú¯ÈÎ¤˜ Î˘ÚÒÛÂÈ˜

∏ ·Ú¿‚·ÛË ÓÙfiÈÓÁÎ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·ıÏËÙÈÎ‹˜ Û˘Ó¿ÓÙËÛË˜
ÁÈ· ÙÔÓ ·ıÏËÙ‹ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â ÛÂ ·ÙÔÌÈÎfi ·ÁÒÓÈÛÌ·, Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È
ÙËÓ ·Î‡ÚˆÛË ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ÛÙÔ ·ÁÒÓÈÛÌ·, Èı·Ó‹ ÛÙ¤ÚËÛË
‚Ú·‚Â›ˆÓ Î·È ÌÂÙ·ÏÏ›ˆÓ, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÔÔÈÂÛ‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏÂ˜ Î˘-
ÚÒÛÂÈ˜. ∞Ó Ë ·Ú¿‚·ÛË ·ÊÔÚ¿ ·ıÏËÙ‹ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÂ ÔÌ·‰È-
Îfi ¿ıÏËÌ· ‹ ÛÂ ÔÌ·‰ÈÎfi ·ÁÒÓÈÛÌ· ·ÙÔÌÈÎÔ‡ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜, ÙfiÙÂ
ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÔÈ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ› ÙË˜ ÔÈÎÂ›·˜ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜ ∞ıÏËÙÈÎ‹˜
√ÌÔÛÔÓ‰›·˜. √È ÂÈı·Ú¯ÈÎ¤˜ Î˘ÚÒÛÂÈ˜ ‚¿ÛÂÈ ÙÔ˘ Ó. 2725/1999,
fiˆ˜ ÈÛ¯‡ÂÈ, ‰È·¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ 2 Î·ÙËÁÔÚ›Â˜:

3.6.1. ¶ÂÈı·Ú¯ÈÎ¤˜ Î˘ÚÒÛÂÈ˜ ÛÂ ·ıÏËÙ‹

∞˘Ù¤˜ Â›Ó·È: 1 ) ¤ÁÁÚ·ÊË Â›ÏËÍË, 2) ÚÔÛˆÚÈÓ‹ ··ÁfiÚÂ˘ÛË
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÂ Î¿ıÂ Â›‰Ô˘˜ ·ıÏËÙÈÎ¤˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È ‰ÈÔÚÁ·ÓÒ-
ÛÂÈ˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ıÏËÌ¿ÙˆÓ, 3) ÈÛfi‚È· ··ÁfiÚÂ˘ÛË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÂ
Î¿ıÂ Â›‰Ô˘˜ ·ıÏËÙÈÎ¤˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ
·ıÏËÌ¿ÙˆÓ, 4) ÛÙ¤ÚËÛË Î¿ıÂ Â›‰Ô˘˜ ·ÚÔ¯ÒÓ Î·È Â˘ÂÚÁÂÙËÌ¿ÙˆÓ
ÙË˜ ¶ÔÏÈÙÂ›·˜ Î·È ÙˆÓ ·ıÏËÙÈÎÒÓ ÔÌÔÛÔÓ‰ÈÒÓ Î·È ÙˆÓ Ù˘¯fiÓ ÊÔÚÔ-
ÏÔÁÈÎÒÓ ··ÏÏ·ÁÒÓ, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ‰È·ÎÔ‹ Ù˘¯fiÓ ˘ÔÙÚÔÊ›·˜
Ô˘ ÙÔ˘ ¤¯ÂÈ ¯ÔÚËÁËıÂ›, 5) ÂÈÛÙÚÔÊ‹ Î¿ıÂ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ·ÚÔ¯‹˜,
Ô˘ Ù˘¯fiÓ ‰fiıËÎÂ ·fi ÙËÓ ËÌÂÚÔÌËÓ›· Ù¤ÏÂÛË˜ ÙË˜ ·Ú¿‚·ÛË˜, 6)
ÚfiÛÙÈÌÔ Ì¤¯ÚÈ 100.000 Â˘ÚÒ, ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜
·ıÏËÙ¤˜, Î·È 7) ¤ÎÙˆÛË ‹ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ·fi ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ‰ÈÔ›-
ÎËÛË, fiÚÁ·ÓÔ ‹ ÂÈÙÚÔ‹ ÔÔÈÔ˘‰‹ÔÙÂ ·ıÏËÙÈÎÔ‡ ÊÔÚ¤· ‹ ÛˆÌ·-
ÙÂ›Ô˘ ·ıÏËÙÒÓ. ™ÙÔÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ ∫Ò‰ÈÎ· Î·È ÛÙÈ˜ ¢ÈÂıÓÂ›˜ √ÌÔÛÔÓ-
‰›Â˜ ÚÔ‚Ï¤ÔÓÙ·È Î·È ¿ÏÏÂ˜ Î˘ÚÒÛÂÈ˜. 

3.6.2. ¶ÂÈı·Ú¯ÈÎ¤˜ Î˘ÚÒÛÂÈ˜ ÛÂ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹
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Ù·È, Â›ÛË˜, ÌÂ Ê˘Ï¿ÎÈÛË ¤ˆ˜ ‰‡Ô ¯ÚfiÓÈ·.

ŸÔÈÔ˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÂÈ, ÂÎ¯˘Ï›˙ÂÈ, ÙÚÔÔÔÈÂ›, Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÂÈ,
·ÔıËÎÂ‡ÂÈ, ‰ÈÂÎÂÚ·ÈÒÓÂÈ, ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ, ÂÈÛ¿ÁÂÈ, ÂÍ¿ÁÂÈ, ‰È·ÎÈÓÂ›,
ÂÌÔÚÂ‡ÂÙ·È, ˆÏÂ›, ÚÔÌËıÂ‡ÂÙ·È, Î·Ù¤¯ÂÈ, ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ‹ ¯ÚËÌ·-
ÙÔ‰ÔÙÂ› ÙËÓ ÚÔÌ‹ıÂÈ· ··ÁÔÚÂ˘Ì¤ÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ‹/ Î·È ÌÂıfi‰ˆÓ ÌÂ
ÛÎÔfi ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹˜ ‰È¿ıÂÛË˜, ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ·fi-
‰ÔÛË˜ ·ıÏËÙÒÓ, ÙÈÌˆÚÂ›Ù·È ÌÂ Ê˘Ï¿ÎÈÛË ÎÈ ··ÁfiÚÂ˘ÛË ÙË˜ ¿ÛÎË-
ÛË˜ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 2 ¯ÚfiÓÈ·, Î·-
ıÒ˜ Î·È ÌÂ ¯ÚËÌ·ÙÈÎ‹ ÔÈÓ‹. ∞Ó Ë Ú¿ÍË Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Ì¤Û· ÛÂ
·ıÏËÙÈÎ¤˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‹ ÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Î·È ÔÈ Ô˘Û›Â˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ·Ó‹-
ÏÈÎÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜, ÙfiÙÂ Ë ÔÈÓ‹ Â›Ó·È Î¿ıÂÈÚÍË Ì¤¯ÚÈ 10 ¯ÚfiÓÈ·. 

∂›ÛË˜, ‰È·Ù¿ÛÛÂÙ·È Ë ‰‹ÌÂ˘ÛË Î·È Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ··ÁÔÚÂ˘Ì¤-
ÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ‹ ÂÁÁÚ¿ÊˆÓ Ô˘ ¯ÚËÛ›-
ÌÂ˘Û·Ó ‹ ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘Ó·Ó ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ·Ú¿‚·ÛË. ™ÊÚ·Á›˙ÂÙ·È, ÂÈ-
Ï¤ÔÓ, ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜ Ô˘ ¯ÚËÛ›-
ÌÂ˘Â ÁÈ· ÙË ‰È¿Ú·ÍË ÙË˜ ·Ú¿‚·ÛË˜, ÂÊfiÛÔÓ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙÔ ¿ÙÔÌÔ
Ô˘ Î·Ù·‰ÈÎ¿ÛÙËÎÂ. ∆¤ÏÔ˜, fiÔÈÔ˜ ·Ú·ÎˆÏ‡ÂÈ ÙÔÓ ·ÚÌfi‰ÈÔ ÁÈ·
¤ÏÂÁ¯Ô ÓÙfiÈÓÁÎ, ÙÈÌˆÚÂ›Ù·È ÌÂ Ê˘Ï¿ÎÈÛË ÂÓfi˜ ¯ÚfiÓÔ˘. ∏ ›‰È· ÔÈÓ‹
ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÁÈ· fiÔÈÔÓ Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÈ ‹ ·ÏÏÔÈÒÓÂÈ ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘.
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ÛÊ·›ÚÔ˘, Ë ∂ÈÙÚÔ‹ ∂Ê¤ÛÂˆÓ ÙË˜ ∂.¶.√.

∆Ô ¢ÈÔÈÎËÙÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ÙË˜ ÔÈÎÂ›·˜ ·ıÏËÙÈÎ‹˜ ÔÌÔÛÔÓ‰›·˜ ‹
ÙÔ˘ ÔÈÎÂ›Ô˘ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ‰È·‚È‚¿ÛÂÈ ÛÙÔ
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ·ÚÌfi‰ÈÔ ÂÈı·Ú¯ÈÎfi fiÚÁ·ÓÔ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ·Ú¿‚·-
ÛË ÓÙfiÈÓÁÎ Ì¤Û· ÛÂ 15 ËÌ¤ÚÂ˜, ·ÊfiÙÔ˘ ¤Ï·‚Â ÁÓÒÛË ÌÈ·˜ ·Ú¿-
‚·ÛË˜ ÓÙfiÈÓÁÎ ‹ ·ÊfiÙÔ˘ ‰È·‚È‚¿ÛÙËÎ·Ó Ù· ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÂÓfi˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÓÙfiÈÓÁÎ. ∞Ó ·˘Ùfi ‰Â Û˘Ì‚Â›, ÙfiÙÂ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ÂÈ-
ı·Ú¯ÈÎ‹ ÙÈÌˆÚ›·, ÂÊfiÛÔÓ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ Û˘ÓÙÚ¤¯ÂÈ ÂÚ›ÙˆÛË Û˘-
ÁÎ¿Ï˘„Ë˜.

∏ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ Î‡ÚˆÛË˜ ÁÈ· ÌÈ· ·Ú¿‚·ÛË ÓÙfiÈÓÁÎ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È
·fi ÙËÓ ËÌÂÚÔÌËÓ›· Ï‹„Ë˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È, ·Ó ÂÈ‚Ï‹ıËÎÂ ÁÈ·
¿ÚÓËÛË ˘Ô‚ÔÏ‹˜ ÛÂ ¤ÏÂÁ¯Ô ÓÙfiÈÓÁÎ, ÙfiÙÂ ·fi ÙËÓ ËÌÂÚÔÌËÓ›·
ÙË˜ ¿ÚÓËÛË˜ ‹ ÙË˜ ÌË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜. ™Â ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏË ÂÚ›-
ÙˆÛË, ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ËÌÂÚÔÌËÓ›· ¤Î‰ÔÛË˜ ÙË˜ ·fiÊ·ÛË˜
ÙÔ˘ ·ÚÌfi‰ÈÔ˘ ÂÈı·Ú¯ÈÎÔ‡ ÔÚÁ¿ÓÔ˘.

3.8. ¶ÔÈÓÈÎ¤˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜

∏ ∂ÏÏ¿‰· Â›Ó·È ¤Ó· ·fi Ù· Ï›Á· ÎÚ¿ÙË Ô˘ ‰È·ı¤ÙÂÈ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÔÈ-
ÓÈÎ¤˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ ÓÙfiÈÓÁÎ. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ Ó. 2725/1999, fiˆ˜
ÈÛ¯‡ÂÈ, (¿ÚıÚÔ 128£), fiÔÈÔ˜ ¯ÔÚËÁÂ› ÛÂ ·ıÏËÙ‹ Ê˘ÛÈÎ‹ ‹ ¯ËÌÈÎ‹
Ô˘Û›· ‹ ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ‹ ‚ÈÔÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎfi ˘ÏÈÎfi ‹ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ Û’ ·˘ÙfiÓ
··ÁÔÚÂ˘Ì¤ÓË Ì¤ıÔ‰Ô, ÌÂ ÛÎÔfi ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘
‰È¿ıÂÛË˜, ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ·fi‰ÔÛ‹˜ ÙÔ˘, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·ıÏËÙÈ-
ÎÒÓ ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ ‹ ÂÓfi„ÂÈ ·˘ÙÒÓ, ÙÈÌˆÚÂ›Ù·È ÌÂ Ê˘Ï¿ÎÈÛË ÙÔ˘Ï¿¯È-
ÛÙÔÓ 2 ¯ÚfiÓˆÓ Î·È ÌÂ ¯ÚËÌ·ÙÈÎ‹ ÔÈÓ‹. ∞Ó Ô ·ıÏËÙ‹˜ Â›Ó·È ·Ó‹ÏÈÎÔ˜,
ÙfiÙÂ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ÔÈÓ‹ Î¿ıÂÈÚÍË˜ ¤ˆ˜ 10 ¯ÚfiÓˆÓ. ∏ ÂÈ‚ÔÏ‹ ÌfiÓÔ
¯ÚËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÔÈÓ‹˜, ·ÎfiÌ· Î·È ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÏ·ÊÚ˘ÓÙÈÎ¿, ··ÁÔ-
ÚÂ‡ÂÙ·È. ™’ ·˘ÙfiÓ, Ô˘ Î·Ù·‰ÈÎ¿ÛÙËÎÂ, ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È, Â›ÛË˜, Ë ··-
ÁfiÚÂ˘ÛË ¿ÛÎËÛË˜ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ Û¯ÂÙÈÎfi ÌÂ ÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi ÁÈ·
fiÛÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÙÔ˘ ¤¯ÂÈ ÂÈ‚ÏËıÂ› Ë ÛÙ¤ÚËÛË ÂÏÂ˘ıÂÚ›·˜. √ ·ıÏË-
Ù‹˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ··ÁÔÚÂ˘Ì¤ÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜ ‹ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÙÈÌˆÚÂ›-
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4.1. ∏ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· ÂÈ‚›ˆÛË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁfi˜
·ÍÈÒÓ ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi

∞fi ÙËÓ ÂÔ¯‹ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ, Ì¤-
Ûˆ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ÙÔ˘ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ÁÈ· ÂÈ‚›ˆÛË, ‰ËÏ·‰‹ ÁÈ·
ÙÚÔÊ‹ Î·È ·ÙÔÌÈÎ‹ ÚÔÛÙ·Û›·, ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜.
√È ¤ÓÓÔÈÂ˜ «ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚ· Î·È ÈÔ ‰˘Ó·Ù¿» ·ÔÎÙÔ‡Ó ÙËÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
ÛËÌ·Û›· - ·Í›· ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘.

∏ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡ ‚ÔËı¿ Î¿ÔÈÂ˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜ Ó· ‚ÂÏÙÈÒ-
ÛÔ˘Ó ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ‰È·‚›ˆÛ‹˜
ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ÍÂ¯ˆÚ›˙Ô˘Ó ·fi ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜. ∏ ¤ÌÊ·ÛË Ô˘ ‰›ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÚÔ‚ÔÏ‹, fi¯È ÌfiÓÔ ÙË˜ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ ÙˆÓ
ÔÏÈÙÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÒÌË˜, ÙÔ˘˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘Ú-
Á›· ·ÁÒÓˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙˆÓ ¿ÚÈÛÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ∆· ·ÁˆÓ›ÛÌ·-
Ù· ÛÙ· ÔÔ›· ‰È·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·È Î·È Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÌfiÓÔ ¿Ó‰ÚÂ˜ Â›Ó·È
·ÓÙ›ÁÚ·Ê· ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜. ∏ Ú›„Ë ÙÔ˘
·ÎÔÓÙ›Ô˘, ÔÈ ‰ÚfiÌÔÈ Ù·¯‡ÙËÙ·˜, Ë ¿ÏË Î.Ï. ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙÈ˜ ÈÎ·Ófi-
ÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÌÈ·˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË
Î·È ÚÔ¿ÛÈÛ‹ ÙË˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ‰È·ÁˆÓÈÛÌÔ› ÛÂ Ô›ËÛË, ı¤·ÙÚÔ
Î.Ï. ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙÔ ÔÏÈÙÈÛÙÈÎfi Î·È ÓÂ˘Ì·ÙÈÎfi Â›Â‰Ô ÙˆÓ ÔÏÈ-
ÙÒÓ.

«¡Ô˘˜ ˘ÁÈ‹˜ ÂÓ ÛÒÌ·ÙÈ ˘ÁÈÂ›» ‹Ù·Ó ÙÔ Û‡ÓıËÌ· ÙˆÓ ·Ú¯·›ˆÓ
∂ÏÏ‹ÓˆÓ, Ô˘ ÚÒÙÔÈ ¤ıÂÛ·Ó ËıÈÎÔ‡˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹
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4.2. ∏ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÁÈ· ¿ÛÎËÛË

∏ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·, Ô˘ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È, ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·
˙ˆ‹˜. ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ô ÛÙfi-
¯Ô˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfiÙÂÚ·. √È ¿ÓıÚˆÔÈ Ô‰ËÁÔ‡ÓÙ·È fiÏÔ Î·È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÂ Î·ıÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ·ÚÁ¿ Î·È ÛÙ·ıÂ-
Ú¿ ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜. °È· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ·ÁÎfiÛÌÈÔ˘ Ê·ÈÓÔ-
Ì¤ÓÔ˘, ÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ› ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ÛÂ fiÏÔ˘˜ Ó· ·Û¯ÔÏËıÔ‡Ó ÌÂ ÙË Ûˆ-
Ì·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË, ‰ËÏ·‰‹ ÙË Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹. ∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ‚ÔËı¿ fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙÂÚË ÂÚÁ·Û›·, ·ÏÏ¿ Î·È
ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ËÚÂÌ›· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ Ì›· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
Ô˘ ÏËÛÈ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›·, Ô˘ fiÏÔÈ ÂÈ˙ËÙÔ‡Ó Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ
«ÓÔ˘˜ ˘ÁÈ‹˜ ÂÓ ÛÒÌ·ÙÈ ˘ÁÈÂ›».

∆· ÔÈÎÈÏfiÌÔÚÊ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÙË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ ··ÈÙÔ‡Ó ·fi
ÙÔ˘˜ ·ÛÎÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙË˜ ÎÈ-
ÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ‰‡Ó·ÌË˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÌÂ ÛÎÔfi ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜
˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Â˘ÂÍ›·˜. ŸÛÔÈ fiÌˆ˜ ·ÔÊ·Û›ÛÔ˘Ó Ó· Ï¿-
‚Ô˘Ó Ì¤ÚÔ˜ ÛÂ Î¿ÔÈÔ ¿ıÏËÌ· ÙfiÙÂ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó, ¤-
Ú·Ó ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰ÂÍÈfiÙË-
ÙÂ˜, Ô˘ ı· Â›Ó·È Û‡ÌÊˆÓÂ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘
·ÁˆÓ›ÛÌ·ÙÔ˜ ·˘ÙÔ‡. ∏ ¯·Ú¿ Î·È Ë ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË Ô˘ ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ
·ıÏÔ‡ÌÂÓÔÈ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·ÊÂÓfi˜ ·fi ÙÔ Î‡ÚÈÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙˆÓ
·ÁˆÓÈÛÌ¿ÙˆÓ, Ô˘ Â›Ó·È Ë ··›ÙËÛË Î·È Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÛÙÔ˘˜ Î·Ófi-
ÓÂ˜ ÙÔ˘ Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ·fi ÙËÓ ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ÚÔfi‰Ô˘. 

ªÂÚÈÎÔ› fiÌˆ˜ ·ıÏËÙ¤˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÔÏ‡ Î·Ï¤˜ ÂÈ‰fi-
ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó ·ÎfiÌ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ, Ì¤Û· ·fi ÙË Û˘ÛÙË-
Ì·ÙÈÎ‹ Î·È ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÚÔfiÓËÛË, Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ·ÎfiÌË ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ ÙÈ˜ ÂÈ‰ÂÍÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ÌÂÁÈÛÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜
ÙÔ˘˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜, ÒÛÙÂ Ó· Î·Ù·ÛÙÔ‡Ó ÁÚËÁÔÚfiÙÂÚÔÈ, ‰˘Ó·ÙfiÙÂÚÔÈ
Î·È Ù·¯‡ÙÂÚÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÓÙÈ¿ÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜, ÂÙ˘¯·›ÓÔÓÙ·˜ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿-
Ï· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∏ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ıÏÔ˘Ì¤ÓˆÓ Â›Ó·È Ô
Ù›ÙÏÔ˜ Ô˘ ÙÔ˘˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÌÂÙ¿ ÙË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ·ÁÒÓ·, ÛÙÔÓ
ÔÔ›Ô ·Ó·ÎËÚ‡ÛÛÔÓÙ·È ÚˆÙ·ıÏËÙ¤˜. 
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ÙˆÓ ·ÁÒÓˆÓ. ∏ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· «Á˘ÌÓ·ÛÙËÚ›ˆÓ» ‚ÔËı¿ Î·È ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ
ÛÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Î·Ï¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÓÙÈ·Ú·ı¤ÙÔ-
ÓÙ·È ÌÂ ÙˆÓ ˘ÔÏÔ›ˆÓ, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Î¿ÔÈÔ˜ Ó· ‰ÔÏÈÂ‡ÂÙ·È ÙËÓ Î·-
Ù¿ÎÙËÛË ÙË˜ Ó›ÎË˜. ∆Ô «Â˘ ·ÁˆÓ›˙ÂÛı·È» Î˘ÚÈ·Ú¯Â› ÛÙÔ˘˜ ·ÁÒÓÂ˜
·˘ÙÔ‡˜ Î·È fiÔÈÔ˜ ·ÚÂÎÙÚ¤ÂÙ·È, fi¯È ÌfiÓÔ ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È, ·ÏÏ¿
··ÈÙÂ›Ù·È Î·È Ë ‰ËÌfiÛÈ· Û˘ÁÁÓÒÌË ÙÔ˘. √È ÓÈÎËÙ¤˜ ÛÙÂÊ·ÓÒÓÔÓÙ·È
ÌÂ ÎÏ·‰› ÂÏÈ¿˜ Î·È ÂÈ‚Ú·‚Â‡ÔÓÙ·È ÌÂ ·ÌÔÈ‚¤˜ ËıÈÎ¤˜ Î·È ˘ÏÈÎ¤˜. √
ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ÁÒÓˆÓ ·ÚÁfiÙÂÚ· .¯. ÌÂ ·ÚÌ·ÙÔ‰ÚÔÌ›Â˜, ÎÔ-
ÓÙ·ÚÔÌ·¯›Â˜, ÔÏÂÌÈÎ¤˜ Ù¤¯ÓÂ˜ Î.Ï. ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜
ÂÔ¯‹˜ Ô˘ ‰È·Ó‡ÂÙ·È.

™ÙËÓ ÂÔ¯‹ Ì·˜ Ë ÚÔÛı‹ÎË ·ıÏËÌ¿ÙˆÓ Î·È ·ÁˆÓÈÛÌ¿ÙˆÓ ·-
ÁÎfiÛÌÈ·˜ ·Ô‰Ô¯‹˜ ¤¯ÂÈ ÌÂÙ·ÌÔÚÊÒÛÂÈ ÙÔ ÛÎÔfi ÙˆÓ ·ÁÒÓˆÓ, ¯·-
Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘˜ ˆ˜ ÔÏÈÙÈÛÙÈÎfi ÁÂÁÔÓfi˜.

™’ fiÏÂ˜ fiÌˆ˜ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Î˘ÚÈ·Ú¯Ô‡Ó ËıÈÎ¤˜ ·Í›Â˜
Ô˘ ÈÛ¯‡Ô˘Ó Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· Î·È ··ÈÙÂ›Ù·È ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜
Ó· ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙÔ ·Ó¿ÏÔÁÔ ‹ıÔ˜, ‰ËÏ·‰‹ Ó· ·Ô‰¤¯ÔÓÙ·È, ·ÙÔÌÈ-
Î¿, ÙÈ˜ ·Í›Â˜ ·˘Ù¤˜. √È ·ÚÂÎÙÚÂfiÌÂÓÔÈ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·Ó‹ıÈÎÔÈ
Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÚÔ˜ ·ÔÊ˘Á‹. 

∏ ÚÔÙÚÔ‹ ÁÈ· «Ù·¯‡ÙÂÚ· – ‰˘Ó·ÙfiÙÂÚ· – ˘„ËÏfiÙÂÚ·», Ô˘
·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙÈ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜, Î·È ÙÔ «Â˘ ·ÁˆÓ›˙ÂÛı·È - Ù›-
ÌÈÔ˜ ·ÁÒÓ·˜», Ô˘ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·Ô‰Ô¯‹ ÙˆÓ ËıÈÎÒÓ ·ÍÈÒÓ, ¿-
ÓÙ· ‹Ù·Ó Î·È ı· Â›Ó·È ÙÔ Î˘Ú›·Ú¯Ô ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÁÒÓˆÓ.
«¡· ÁÈÔÚÙ¿˙ÂÈ˜ ÙÔ˘˜ √Ï˘ÌÈ·ÎÔ‡˜ ·ÁÒÓÂ˜, ÛËÌ·›ÓÂÈ Ó· ÂÈÎ·ÏÂ›Û·È
ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›·» Â›Â Ô Pierre de Coubertin. ∂›Ó·È Ê·ÓÂÚfi fiÙÈ Ô ·Ù¤Ú·˜
ÙˆÓ Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ √Ï˘ÌÈ·ÎÒÓ ∞ÁÒÓˆÓ ÛÙ‹ÚÈÍÂ ÙËÓ È‰¤· ÙË˜ ·Ó·‚›ˆ-
Û‹˜ ÙÔ˘˜, ÛÂ ËıÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜, Ô˘ ÔÈ Ú›˙Â˜ ÙÔ˘˜ ·Ó¿ÁÔÓÙ·È ÛÙËÓ
·Ú¯·›· ∂ÏÏ¿‰·, ‰ËÏ·‰‹ ÛÂ Ì›· ËıÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿
‰È·ÌÔÚÊˆÌ¤ÓË, ÌÂ Î‡ÚÈÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙÔ˘˜ ËıÈÎÔ‡˜ Î·ÓfiÓÂ˜,
Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.
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ÒÛÂÈ˜, Ô˘ Â›Ó·È ·ÊÂÓfi˜ ËıÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÓÂÈ‰ËÛÈ·Î¤˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔÓ
Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜, ·ÊÔ‡ ÔÈ ÛÎ¤„ÂÈ˜
Î·È ÔÈ Ú¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ÎÔÈÓfi. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ,
ÌÂ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ·ıÏËÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË, Ë ÎfiÛÌÈ· Î·È ¤ÓÙÈÌË Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ·Ú·‰ÂÈÁÌ·Ù›˙ÂÈ ÙÔ˘˜ ÓÂfiÙÂÚÔ˘˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜
¤Ó· «ÚfiÙ˘Ô». √È ·ıÏËÙ¤˜ Ô˘ ˆ˜ ÌÔÓ·‰ÈÎfi ÛÙfi¯Ô ¤¯Ô˘Ó ÙË Ì¤ÁÈ-
ÛÙË Â›‰ÔÛË ‹ ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ Ó›ÎË Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó ·¿ÓÙËÛË ÛÙ· ·-
Ú·Î¿Ùˆ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ÛÙ· ÔÔ›· ÌÂ ÙÈ˜ Ú¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ı· ‰Â›ÍÔ˘Ó ÙÔ
‹ıÔ˜ ÙÔ˘˜ Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ı· ‰ÒÛÔ˘Ó ÙË ÛˆÛÙ‹ ‹ fi¯È ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙË˜
ËıÈÎ‹˜ ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi.

∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ··ÈÙÔ˘Ì¤ÓˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ Á›ÓÔ-
ÓÙ·È ÌÂ Ê˘ÛÈÎfi ÙÚfiÔ ‹ ÌÂ ÚfiÛıÂÙË ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ·; 

À¿Ú¯ÂÈ Ë ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ Î·È Ë Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË ÙË˜ Ù›-
ÌÈ·˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜; ‹ ·˘Ù¿ ·Ú·ÌÂÚ›˙ÔÓÙ·È ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ Ó›-
ÎË; 

∆Ô ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÌÔÓ·‰ÈÎfi ÛÙfi¯Ô ¤Ó·Ó ¤·ÈÓÔ ‹
ÙËÓ ÂÈ‚Ú¿‚Â˘ÛË ÌÂ ‰fiÍ·, ¯Ú‹Ì· Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·Ù·Í›ˆÛË;

∏ ·¿ÓÙËÛË ÛÙ· ·Ú·¿Óˆ Ê·›ÓÂÙ·È ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔÏË, ·Ó ‰Â-
¯ıÔ‡ÌÂ fiÙÈ Ô ·ıÏËÙÈÛÌfi˜ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÁÎfiÛÌÈÔ ÔÏÈÙÈÎfi Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈ-
Îfi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ, Ë ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ fiÏ· Ù· Â›Â‰· ÙË˜
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜. ∞Ó fiÌˆ˜ ÚÔÙ·ıÂ› ÙÔ ÙÚ›Ù˘¯Ô: ÚÔ¿-
ÛÈÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜, ÓÔÌÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ËıÈÎ‹ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿, Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ fi¯È ÌfiÓÔ Ó· ··ÓÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÙ· ÂÚˆÙ‹Ì·-
Ù·, ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÌÈ· ÛÙ¿ÛË ˙ˆ‹˜.

∆Ô 1964 ÙÔ ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ÙË˜ ∂˘ÚÒË˜ (C.O.E.) ÚÔÛ‰ÈfiÚÈÛÂ ˆ˜ ÓÙfi-
ÈÓÁÎ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË Î·È ¯Ú‹ÛË ·fi ÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜ Î¿ıÂ Â›‰Ô˘˜ Ô˘Û›·˜
Ô˘ Â›Ó·È Í¤ÓË ÚÔ˜ ÙÔ ÛÒÌ· ‹ Î¿ıÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜ ÛÂ ÌË
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÔÛfiÙËÙ· ‹ ÌÂ ÌË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÙÚfiÔ Ï‹„Ë˜, ÌÂ ÌfiÓÔ
ÛÎÔfi ÙËÓ ÙÂ¯ÓËÙ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ ·ıÏË-
ÙÈÎfi Û˘Ó·ÁˆÓÈÛÌfi. ∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË fiÌˆ˜ ÙˆÓ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ,
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4.3. √ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÎÈÓ‹ÙÚÔ˘ Î·È Ô ÚˆÙ·ıÏËÙÈÛÌfi˜

∞fi ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ ÂÈÎÔÛÙÔ‡ ·ÈÒÓ·, Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ ·Ó·‚›ˆÛË ÙˆÓ
√Ï˘ÌÈ·ÎÒÓ ∞ÁÒÓˆÓ, ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· Î˘ÚÈ·Ú¯Â› ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ıÏÔ˘Ì¤-
ÓˆÓ Ë È‰¤· ÙÔ˘ ÚˆÙ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡, ·ÊÔ‡ Ë ÂÈÙ˘¯›·-‰È¿ÎÚÈÛË ÚÔÛ‰›-
‰ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ‰È¿ÎÚÈÛË Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÔÊ¤ÏË. ∏ ÈÎ·ÓÔ-
Ô›ËÛË Ô˘ ÓÈÒıÔ˘Ó Î·È ·ÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó fiÏÔÈ fiÛÔÈ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È, Ì¤Ûˆ
ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜, ÙË˜ Â˘ÂÍ›·˜ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÌÂ ÙË ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÙË˜ Â˘ÎÈÓËÛ›·˜, Â˘Ï˘ÁÈÛ›·˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ¯·-
Ú¿˜ ÌÂ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ·ÙÔÌÈÎ¿ ·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù· ‹ ÔÌ·‰ÈÎ¿ ·È¯Ó›‰È·,
‰›ÓÂÈ ÙË ı¤ÛË ÙË˜ ÛÙËÓ Â˘ÊÔÚ›·-ÂÈÙ˘¯›· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Ë ÂÈÎÚ¿ÙË-
ÛË - Ó›ÎË ¤Ó·ÓÙÈ fiÏˆÓ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ. ∏ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ Úˆ-
Ù·ıÏËÙÈÛÌÔ‡ ·ÚÁ¿ Î·È ÛÙ·ıÂÚ¿ ·ÏÏÔÈÒÓÂÈ Ù· È‰ÂÒ‰Ë ÙÔ˘ ·ÁÓÔ‡
·ıÏËÙÈÛÌÔ‡ fiÔ˘ ÛËÌ·Û›· ¤¯ÂÈ Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÎÈ fi¯È Ë Ó›ÎË. √È ·ıÏË-
Ù¤˜ Ô˘ ÊÈÏÔ‰ÔÍÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÚˆÙ·ıÏËÙ¤˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÔÏ‡ˆÚÔ
Î·ıËÌÂÚÈÓfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÚÔfiÓËÛË˜, Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ ÙÔ˘˜ ÂÈ-
ÙÚ¤ÂÈ Ó· ·Û¯ÔÏËıÔ‡Ó ÌÂ Ù›ÔÙ· ¿ÏÏÔ. ∆Ô ÛÒÌ· ÙÔ˘˜ Ï›ÁÔ- Ï›ÁÔ ÂÈ-
¯ÂÈÚÂ›Ù·È Ó· ÌÂÙ·ÙÚ·Â› ÛÂ Ì›· Ù¤ÏÂÈ· ÌË¯·Ó‹ ·ıÏËÙÈÎÒÓ ÂÈ‰fiÛÂ-
ˆÓ. ™˘ÓÂ¯Ò˜ ÂÈ˙ËÙÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ Ô˘
‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó Â‡ÎÔÏ· ·fi ¿ÏÏÔ˘˜. ∏ ¯·Ú¿ Ô˘
ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ô ·Ïfi˜ ·ıÏËÙÈÛÌfi˜ ‰ÂÓ Â·ÚÎÂ›. ¶ÔÏÏÔ› ·ıÏËÙ¤˜ ·-
Ú·Û‡ÚÔÓÙ·È Î·È ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÌfiÓÔ ÛÙËÓ Î·Ù¿ÎÙËÛË
ÙË˜ ÚÒÙË˜ ı¤ÛË˜ ÌÂ Î¿ıÂ Ì¤ÛÔ, ·Ú·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÔÏÏ¤˜ ÊÔ-
Ú¤˜ ÂÓÙfi˜ Î·È ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎÒÓ ¯ÒÚˆÓ ÙËÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË Î·È
ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓË ËıÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. 

∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Ë ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ÌÂ ÙË Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹, ÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi
Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÙÔÓ ÚˆÙ·ıÏËÙÈÛÌfi ··ÈÙÂ› ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜
ÌÈ· ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ·ÚfiÚÌËÛË, ÒÛÙÂ Ó· ÂÙ‡¯Ô˘Ó ÙÔ ÛÙfi¯Ô ÙÔ˘˜, ÔÚ-
ÌÒÌÂÓÔÈ ·fi ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ ‹ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ Î›ÓËÙÚ·. ∆Ô Î›ÓËÙÚÔ ‰ËÏ·‰‹
·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ ÎÈÓËÙ‹ÚÈÔ ÌÔ¯Ïfi ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË, ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË, Î·Ï‡-
ÙÂÚË ÔÈÔÙÈÎ‹ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ·fi‰ÔÛË.

ŸÏÔÈ ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÌfiÓÔ ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ·ÏÏ¿ Î·È ˘Ô¯ÚÂ-
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·Ú·ÁˆÁ‹ ¤ÚÁÔ˘, ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÙÈ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÙfiÛÔ ÔÏ‡, ÒÛÙÂ fiÏÔÈ Ó·
ÓÔÌ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎ·Ó ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ‹Ù·Ó ·‰‡-
Ó·ÙÔÓ Ó· Î·Ù·ÚÚÈÊıÔ‡Ó (.¯. ÙÔ ¿ÏÌ· ÛÂ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ªÔÌ ª‹-
ÌÔÓ ÙÔ 1968 ÛÙËÓ √Ï˘ÌÈ¿‰· ÙÔ˘ ªÂÍÈÎÔ‡).

∆Ô ·ÓÈÎ·ÓÔÔ›ËÙÔ fiÌˆ˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ
ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi, Ô‰‹ÁËÛÂ ·ÚÁ¿ Î·È ÛÙ·ıÂ-
Ú¿ ÛÂ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÌÂıfi‰ˆÓ Î·È ÙÚfiˆÓ Ô˘ ‰›ÓÔ˘Ó ÌÂÓ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜
ÂÈ‰fiÛÂÈ˜, ·ÏÏ¿ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÔÈ ÔÏ¤ıÚÈÂ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ
ÎÚ˘ÊÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÚÔ¿ÛÈÛË-‰È·Ù‹-
ÚËÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜, ·Ó·Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ·ÚÁfiÙÂÚ· ·fi Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
ÙˆÓ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ ·ıÏËÙÒÓ. 

4.5. √ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜ ÙÔ˘ ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡
ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·

∏ ·Ô‰Ô¯‹ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡ ·fi fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ,
ˆ˜ ÙÔ ÛÔ˘‰·ÈfiÙÂÚÔ Ì¤ÛÔ Î·Ù¿ÎÙËÛË˜ Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜,
Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ÁÂÁÔÓfi˜. ∞˘Ùfi ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ÙfiÛÔ ·fi ÙÔ Û˘ÓÂ¯Ò˜
·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ Ô˘ Á˘ÌÓ¿˙ÂÙ·È Î·È ·ıÏÂ›-
Ù·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿, fiÛÔ Î·È ·fi ÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ·Ú·ÈÓ¤ÛÂÈ˜ ·fi Ù·
Ì¤Û· Ì·˙ÈÎ‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÙÚfiÔ ‰È·‚›ˆÛË˜, ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Î·È
¤Ó‰˘ÛË˜.

∏ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ ÂÔ¯‹˜ Ì·˜, Ô˘ ı¤ÏÂÈ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ ·Ó-
ıÚÒÔ˘˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó ·ıÏËÙÈÎ¿ ÛÒÌ·Ù·, Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ÂÓ‰˘Ì¿ÙˆÓ Ô˘
ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·ıÏËÙÈÎ‹ Ìfi‰· ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÌÈ· Ó¤·
·ÓÙ›ÏË„Ë ÂÚ› ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡, Ë ÔÔ›· ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ˆ˜ ·ıÏËÙÈÎfi˜ ÙÚfi-
Ô˜ ˙ˆ‹˜.

∏ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÔÏÏÒÓ Á˘ÌÓ·ÛÙËÚ›ˆÓ Î·È ÁË¤‰ˆÓ, Ë ‰È·ÌfiÚÊˆ-
ÛË Ê˘ÛÈÎÒÓ ¯ÒÚˆÓ ¿ıÏËÛË˜, ‰Â›¯ÓÂÈ ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›·
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ Î·È Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÙÔ ÎÚ¿ÙÔ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ·˘Ù‹.
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Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ ÌÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÙÚfiÔ ÛÙËÓ ÚfiÔ‰Ô
·˘Ù‹, Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙÔÓ Â·Ó·ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÓÙfiÈÓÁÎ Ô˘ ÂÚÈ-
ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÌÂ Û·Ê‹ÓÂÈ· ÛÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ ·˘ÙÔ‡. 

¶ÔÈ¤˜ Â›Ó·È fiÌˆ˜ ÔÈ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ¤Ó·Ó ·ıÏËÙ‹
ÛÙËÓ ·fiÊ·ÛË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ··ÁÔÚÂ˘Ì¤ÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ·Ú·‚Ï¤Ô-
ÓÙ·˜ fiÙÈ: 

– ‰È·ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÂÈ ÛÔ‚·Ú¿ ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘, 

– Î·Ù··ÙÂ› ÙË ıÂÌÂÏÈÒ‰Ë ·Ú¯‹ ÙÔ˘ ·ıÏËÙÈÎÔ‡ ÓÂ‡Ì·ÙÔ˜, ÙÔ «Â˘
·ÁˆÓ›˙ÂÛı·È»,

– ·Ú·ÓÔÌÂ› ÌÂ Ú¿ÍÂÈ˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·‰ÈÎ‹Ì·Ù·;

¶ÔÈ· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·,
Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, Ô ÚÔÔÓËÙ‹˜ ‹ Ù˘¯fiÓ ¿ÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜;

4.4. ª¤Û· Î·È Ì¤ıÔ‰ÔÈ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ
Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ÎÙËÛË ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘

∏ ·Ú·Ù‹ÚËÛË fiÙÈ Ù· ˙Ò· ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ÂÈ‰fi-
ÛÂÈ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ‹Ù·Ó Ë ·ÊÂÙËÚ›· ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ Î·È
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ·˘ÙÒÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ÈÔ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ Ô˘
·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Û·Ó-··ÈÙÔ‡ÓÙ·Ó ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· ·ıÏ‹Ì·Ù· Î·È ·ÁˆÓ›ÛÌ·-
Ù·, ÌÂ ÛÎÔfi ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ .¯. ÙÔ ÚˆÈÓfi Ù¤ÓÙˆÌ·
ÙË˜ Á¿Ù·˜ (‰È·Ù¿ÛÂÈ˜), Ë Û˘ÛÂ›ÚˆÛË ÙÔ˘ ˙ÒÔ˘ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹
Î·Ù·‰›ˆÍË ÙÔ˘ ıËÚ¿Ì·ÙÔ˜ (ÂÎÎ›ÓËÛË ÛÙÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜). ∏ ‰È·›ÛÙˆ-
ÛË Â›ÛË˜ fiÙÈ Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ˙Ò· ¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡ ‰˘Ó·Ù¿ ¿ÎÚ· Â›ÙÂ
ÁÈ· ÙÚ¤ÍÈÌÔ Â›ÙÂ ÁÈ· ¿ÏÌ· Ô‰‹ÁËÛÂ ÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜ ÛÙËÓ ÂÍ¿ÛÎËÛË
ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÚfiÛıÂÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ (‚¿ÚË). ∏
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜ ÙÔ˘ ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Ê˘ÛÈ-
ÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜, ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ ¤‰ˆÛÂ
Ó¤· ‰È¿ÛÙ·ÛË ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi. ∏ ÌË¯·ÓÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ,
ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ÁÈ·
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·ıÏËÙÈÎ‹ ÈÂÚ·Ú¯›·, ÌÂ ·ÒÙÂÚÔ ÛÎÔfi ÙËÓ Â˘Ú‡ÙÂÚË ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·-
Ù·Í›ˆÛË. ¶ÔÏÏÔ› Û‡Á¯ÚÔÓÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ Î·È ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘˜ (ÚÔ-
ÔÓËÙ¤˜, ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÁÔÓÂ›˜) ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ô˘ Î·-
Ù·‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÚÔÔÓ‹ÛÂÈ˜ Î·È Ë ÔÚÂ›· ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍ‹˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙË
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ·ÁÒÓÂ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·È fiÙÈ ÌfiÓÔ Ë ÙÂÏÈ-
Î‹ Ó›ÎË ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔ˘˜ ÈÎ·ÓÔÔÈ‹ÛÂÈ. °È ·˘Ùfi ÔÈ
ÚÔÔÓËÙ¤˜ Î·È ÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ›, fiÙ·Ó Î¿ÓÔ˘Ó ÂÈÏÔÁ‹ Ù·Ï¤ÓÙˆÓ, ÂÈÎÂ-
ÓÙÚÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜ Ô˘
¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë ·ÚÎÂÙ¿ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ·
¤Ó· ÌfiÓÔ ·ÁÒÓÈÛÌ·, ÒÛÙÂ ÁÚ‹ÁÔÚ· Ó· ÙÔ˘˜ ÌÂÙ·ÙÚ¤„Ô˘Ó ÛÂ Úˆ-
Ù·ıÏËÙ¤˜.

√È ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÔÈ ·˘ÙÔ› Ó¤ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿
ÛÂ ÔÏ‡ˆÚË ÚÔfiÓËÛË, ÌÂ ÌÔÓ·‰ÈÎfi ÛÎÔfi ÙË Ó›ÎË ÛÂ Î¿ıÂ ÙÔ˘˜
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ·ÁÒÓ·. ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ ˆ˜ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ Ó·
˘ÔÙ·ÁÔ‡Ó Û’ ¤Ó· ÛˆÚfi Î·ÓfiÓÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÚÔ-
ÛˆÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ˙ˆ‹, fiÛÔ Î·È Û’ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙÔ ¿ıÏËÌ·. √È
Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·˘Ù¤˜ Âı›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜ Ô˘ ‰ÂÓ ı¤ÏÔ˘Ó Ï¤ÔÓ Ó·
ÍÂÊ‡ÁÔ˘Ó ·fi ·˘Ù¤˜, Î·ıÒ˜ ‰È„Ô‡Ó ÁÈ· fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‰È·-
ÎÚ›ÛÂÈ˜, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· Î·ÓÂ›˜ ‰ÂÓ ÙÔ˘˜ ¤¯ÂÈ ÚÔÂÙÔÈÌ¿ÛÂÈ „˘¯Ô-
ÏÔÁÈÎ¿ ÛÙËÓ È‰¤· fiÙÈ Î¿ÔÈ· ÛÙÈÁÌ‹ Ë ‰È·‰ÚÔÌ‹ ·˘Ù‹ ÊÙ¿ÓÂÈ ÛÙÔ Ù¤-
ÏÔ˜ ÙË˜. √ ‚·ÛÈÎfiÙÂÚÔ˜ ÏfiÁÔ˜ ÏÔÈfiÓ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ
ÙÔ˘˜ ˘Ô„‹ÊÈÔ˘˜ ÚˆÙ·ıÏËÙ¤˜ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ··ÁÔÚÂ˘Ì¤ÓˆÓ Ô˘-
ÛÈÒÓ Â›Ó·È Ë ¿Ô„Ë fiÙÈ Ô ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌfi˜ ˘ÂÚÙÂÚÂ› ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜.
∆Ô˘˜ Á›ÓÂÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿ Û˘ÓÂ›‰ËÛË ·˘Ùfi Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜
·fi Î¿ÔÈÔ˘˜ ∞ÌÂÚÈÎ¿ÓÔ˘˜ ÚÔÔÓËÙ¤˜ fiÙÈ: «√ ÚÒÙÔ˜ Â›Ó·È ÚÒ-
ÙÔ˜ Î·È Ô ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ Ù›ÔÙ·» ‹ fiÙÈ «∏ Ó›ÎË ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙÔ ÈÔ ÛÔ˘‰·›Ô
Ú¿ÁÌ·, ·ÏÏ¿ ÙÔ ÌfiÓÔ» (Vince Lobardi, ÚÔÔÓËÙ‹˜ Ô‰ÔÛÊ·›-
ÚÔ˘). √È ·fi„ÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ·Ú·¯·Ú¿ÛÛÔ˘Ó ÙÂÏÂ›ˆ˜ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘
·ıÏËÙÈÛÌÔ‡, ·ÁÓÔÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Î·È ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·˜ ÌfiÓÔ ÛÙÔ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· . 

™Â ¤ÚÂ˘Ó· Ô˘ ¤ÁÈÓÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È ÙË ‰Ô-
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∏ ÂÈÛÙ‹ÌË ÙÔ˘ ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡ ·fi ÙË ÌÂÚÈ¿ ÙË˜ ‰›ÓÂÈ ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜
ÁÓÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ Î·ıËÁËÙ¤˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, ÛÙÔ˘˜ ÚÔÔÓËÙ¤˜
·ıÏËÌ¿ÙˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘˜ Á˘ÌÓ·ÛÙ¤˜, Ô˘ ÌÂ Î·-
Ù¿ÏÏËÏ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›·
ÙˆÓ ·ıÏÔ˘Ì¤ÓˆÓ ‹ Ó· ÙËÓ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó, ·Ó ÎÚ›ÓÂÙ·È ·Ó·ÁÎ·›Ô.
∏ Ì˘˚Î‹ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ (ÂÍ¿-
ÛÎËÛË ÌÂ ‚¿ÚË), Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰ÈÔ-·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·-
ÙÔ˜ (Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·ÂÚfiÌÈÎ), Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ·fi ÙÚ·˘Ì·-
ÙÈÛÌÔ‡˜ (ÎÈÓËÛÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹), ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· Î‡ÚÈ· Â›‰Ë
¿ıÏËÛË˜, Ô˘ ÛÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ÂÔ¯‹ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›·, ÒÛÙÂ ÙÔ ‰Â‡ÙÂ-
ÚÔ ÛÎ¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ «ÓÔ˘˜ ˘ÁÈ‹˜ ÂÓ ÛÒÌ·ÙÈ ˘ÁÈÂ›» Ó· Â·ÏËıÂ‡ÂÙ·È.

4.6. ∏ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ÂÔÈı‹ÛÂˆÓ 
Î·È Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛ‹ ÙÔ˘˜

∏ ÛËÌÂÚÈÓ‹ ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜ Â›Ó·È ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌ¤ÓË ÛÙËÓ
·Ó¿ÁÎË ÁÚ‹ÁÔÚË˜ ÚÔ‚ÔÏ‹˜ Î·È Î·Ù·Í›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜, ÁÈ· Ó·
ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó Ó· ‰È·ÊÔÚÔÔÈËıÔ‡Ó Î·È Ó· ÍÂ¯ˆÚ›ÛÔ˘Ó ·fi ÙË «Ì¿-
˙·». ∏ Ù¿ÛË ÁÈ· ÚfiÔ‰Ô Â›Ó·È ·˘Ù‹ Ô˘ ¤‰ˆÛÂ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ÙË ‰˘-
Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ıÂÌÂÏÈÒÛÂÈ ÙËÓ ˘ÏÈÎ‹, ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ Î·È ËıÈÎ‹ ÙÔ˘ ÔÚÂ›·.
∏ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ¿ÓÔ‰Ô˜ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ Ì›· ·Ú¯‹ Î·È ÌÈ· ÔÚÂ›·, ÛÙËÓ
ÔÔ›· ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Î·ÏÂ›Ù·È Ó· ÎÈÓËıÂ›, Ó· ·ÓÂÏÈ¯ıÂ› Î·È Ó· ÂÙ‡¯ÂÈ ÙÔ
Ì¤ÁÈÛÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ fiÌÔÈÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ¿ÏÏˆÓ
·ÙfiÌˆÓ, ‰ËÏ·‰‹ Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ¿ÓÔ‰Ô˜ Â›Ó·È Ù·˘ÙfiÛËÌË ÌÂ ÙË Û‡ÁÎÚÈ-
ÛË Î·È ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›·. ™ÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜ Ë ÂÈÙ˘¯›· ÙÂ›ÓÂÈ Ó· Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ
ÙËÓ Î·ÙÔ¯‹ ˘ÏÈÎÒÓ ·Á·ıÒÓ, Ù· ÔÔ›· Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÔÎÙÒÓÙ·È ÌfiÓÔ ·fi
·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Û‡ÓÔÏÔ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰fi-
ÛÂÈ˜.

√ ·ıÏËÙ‹˜, ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ ÙÔ˘ Ó· ÍÂ¯ˆÚ›ÛÂÈ, Ó· ÂÈÎÚ·Ù‹ÛÂÈ
Î·È Ó· ÚÔ‚ÏËıÂ›, ¤¯ÂÈ ˘ÈÔıÂÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌÔ‡. ∏
Î·Ù¿ÎÙËÛË ÙÔ˘ ÂÈı˘ÌËÙÔ‡ ÛÙfi¯Ô˘ ÙÔÓ ÙÔÔıÂÙÂ› „ËÏfiÙÂÚ· ÛÙËÓ
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«Â¿ÁÁÂÏÌ·» ÙÔ˘ ÚˆÙ·ıÏËÙ‹, ÌÔÚÂ› Î¿ÔÈÔ˜ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÂÈ
Ù· fiÓÂÈÚ¿ ÙÔ˘ ÂÍËÁÂ› ÙË ÛÙÚÔÊ‹ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÚˆÙ·ıÏËÙÈÛÌfi Î·È ÙË ıÂ-
ÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ÓÙfiÈÓÁÎ. 

4.7. √ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔÔÓËÙ‹

™ÙËÓ ÔÏ‡ˆÚË Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÚÔÔÓËÙÈÎ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Ô ÚÔÔ-
ÓËÙ‹˜ ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜, ÙÈ˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ Î·È ÙÈ˜ ·ÚÔÙÚ‡ÓÛÂÈ˜, fi¯È
ÌfiÓÔ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·ıÏËÙ‹, ·ÏÏ¿ ÂÍ·ÛÎÂ› Â¿Óˆ
ÙÔ˘ Î·È Ì›· ÌÔÚÊ‹ ÂÍÔ˘Û›·˜ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌÂ›Ô ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÁÈ ·˘-
ÙfiÓ. √ ÙÚfiÔ˜ Ô˘ ÛÎ¤ÊÙÂÙ·È, Î·ıÒ˜ Î·È Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘, Â›Ó·È
ÙÔ «ÎÏÂÈ‰›» ÁÈ· ÙË ÛÙ¿ÛË Ô˘ ı· ÂÈ‰Â›ÍÂÈ Ô ·ıÏËÙ‹˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ·ıÏËÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÛÙ·‰ÈÔ‰ÚÔÌ›·˜.

√ ÚÔÔÓËÙ‹˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›·˜ Ô˘ ÂÈ‰ÈÒÎÂÈ, Ô˘
ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ‰Â›ÍÂÈ ÙËÓ ·Í›· ÙÔ˘ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌÔ‡. °Óˆ-
Ú›˙ÂÈ ÔÏ‡ Î·Ï¿ fiÙÈ ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› ÌÂ ‰‡Ô ÙÚfiÔ˘˜: ·ÊÂ-
Ófi˜ ÌÂ ÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë Ù·Ï¤ÓÙˆÓ Ô˘ ı· ÂÙ‡¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Úfi-
Ô‰Ô ÛÙÈ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÚÈÛÙÂ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ Î·È
Ó›ÎÂ˜ ÙˆÓ ÂÍÂÏÈÁÌ¤ÓˆÓ ‹‰Ë ·ıÏËÙÒÓ. ∂›ÛË˜ ÁÓˆÚ›˙ÂÈ fiÙÈ fiÏ· Ù· ·-
Ú·¿Óˆ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÔ‡Ó, fiÙ·Ó Ë ÚÔÔÓËÙÈÎ‹ ÙÔ˘
ÂÚÁ·Û›· ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙÈ˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ Ú¤-
ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ, ·ÏÏ¿, ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ, ÛÙË Û˘ÓÂ¯‹ ·Ó·˙‹ÙËÛË Î·È
·Ó·Ó¤ˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÙË˜ ·ıÏËÙÈÎ‹˜ ÂÈÛÙ‹-
ÌË˜. 

∆Ô Ì˘ÛÙÈÎfi ÌÈ·˜ ËıÈÎ‹˜ ÛÙ¿ÛË˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÓÙfi-
ÈÓÁÎ ·fi ÙÔÓ ÚÔÔÓËÙ‹ Â›Ó·È Ë ÒıËÛË ÙÔ˘ ·ıÏËÙ‹ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙˆÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ Î·È fi¯È Ô ÂÍ·Ó·ÁÎ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘. ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂ-
¯Ó¿ fiÙÈ Ô ÚˆÙ·ıÏËÙÈÛÌfi˜ ‰ÂÓ Ï¤ÂÈ fi¯È ÛÙÔ ÚÂÎfiÚ ‹ ÛÙË Û˘ÓÂ¯‹
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·fi‰ÔÛË˜, ·Ï¿ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ, Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÈ Î·È
Ó· ı¤ÙÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÛÙ· Ì¤Û· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È. °È ·˘Ùfi
Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ Î·Ù·ÓÔËÙfi Û’ fiÏÔ˘˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ ÚÔÔÓË-
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Ì‹ ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ë Ï‹„Ë Ô˘ÛÈÒÓ ·fi
ÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜ Á›ÓÂÙ·È ÈÔ ÂÏÎ˘ÛÙÈÎ‹, fiÙ·Ó ¤¯ÂÈ ‰ÔıÂ› Î¿ÔÈÔ Ì‹Ó˘Ì·
·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ:

– Ù· ÔÊ¤ÏË ÙÔ˘ ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ·ÔÏ·-
‚¤˜, 

– ˘¿Ú¯ÂÈ ÙÔ ÓÂ‡Ì· ÙË˜ Ó›ÎË˜ ÌÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÎfiÛÙÔ˜, 

– ·Ó·˙‹ÙËÛË ÁÈ· Â‡ÎÔÏÔ ‰ÚfiÌÔ Î·È ¿ÌÂÛË Â›ÙÂ˘ÍË ÛÙfi¯ˆÓ ·ÓÙ›
ÁÈ· ı¤ÛÈÛË Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ, 

– Ë Ï‹„Ë Ô˘ÛÈÒÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ ÙÚfiÔ˜ Ï‡ÛË˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Î·È
ÁÚ‹ÁÔÚˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ, 

– Ù· ¯Ú‹Ì·Ù· Î·È Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÎÙÈÌÒÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙËÓ
˘ÁÂ›·.

ÕÏÏË ¤ÚÂ˘Ó· Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ
·ÌÔÈ‚ÒÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ·˘Ù¤˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÙÚÂÈ˜ Î‡-
ÚÈÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜: 

– ÛÙÈ˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜, ·›ÛıËÛË ÙË˜ ÂÈÙ˘¯›·˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·Ó·ÁÓÒÚÈ-
ÛË, 

– ÛÙÈ˜ Û˘Ì‚ÔÏÈÎ¤˜, ‰È¿ÊÔÚ· ËıÈÎ¿ ‚Ú·‚Â›·, 

– ÛÙÈ˜ ˘ÏÈÎ¤˜, ÛÂ ¤·ıÏ· ·Í›·˜.

∏ ‡·ÚÍË ·ÌÔÈ‚ÒÓ, ÙfiÛÔ ÁÈ· Ó¤Â˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ·fi Î·Ù·-
ÍÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜, fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÎÎÔÏ·ÙfiÌÂÓÔ˘˜ – ˘Ô„‹ÊÈ-
Ô˘˜ ÚˆÙ·ıÏËÙ¤˜, Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ¤Ó· ÁÂÁÔÓfi˜ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ ·Ó·ÌÊÈ-
Û‚‹ÙËÙÔ. √È ËÁÂÛ›Â˜ ÙˆÓ ÛËÌÂÚÈÓÒÓ ÎÔÈÓˆÓÈÒÓ, ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ fiÙÈ
Ô ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfi˜ ·ıÏËÙÈÛÌfi˜ ¤¯ÂÈ ÌÂÙ·ÙÚ¤„ÂÈ Ù· ÛÙ¿‰È· ÛÂ ı¤·Ì·
Â› ÏËÚˆÌ‹ Î·È fiÙÈ Ë ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙˆÓ ÚˆÙ·ıÏËÙÒÓ ÙÔÓÒÓÂÈ ÙËÓ ÂıÓÈ-
Î‹ ˘ÂÚËÊ¿ÓÂÈ·, ıÂÛÌÔı¤ÙËÛ·Ó ‰È¿ÊÔÚ· Î›ÓËÙÚ·. ∞ÚÎÂÙ¤˜ ÊÔÚ¤˜
Ì¿ÏÈÛÙ· ÙÔ ‡„Ô˜ ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ Â›Ó·È Ù¤ÙÔÈÔ, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿-
ÛÂÈ ÙËÓ ËıÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË Î¿ÔÈˆÓ ·ıÏËÙÒÓ Î·È Ó· ÙÔ˘˜ ˆı‹ÛÂÈ (ÔÏÏ¤˜
ÊÔÚ¤˜ ÌÂ ÙËÓ ÚÔÙÚÔ‹ ÙÔ˘ «ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙfi˜» ÙÔ˘˜) ÛÙÔÓ ÂÈÚ·ÛÌfi
ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ··ÁÔÚÂ˘Ì¤ÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ. ∏ ÛÎ¤„Ë ÏÔÈfiÓ fiÙÈ, ÌÂ ÙÔ
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4.8. √ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜

∏ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ˆ˜ ıÂÛÌfi˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌÂ›Ô ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÁÈ· ÙËÓ
ÎÔÈÓˆÓ›· Î·È ÙÔ˘˜ ŒÏÏËÓÂ˜, ÁÈ·Ù› Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ
‚·ıÌfi ·ÎfiÌ· Ù· ÚfiÙ˘· Î·È ÙÈ˜ ·Í›Â˜ Ô˘ ÙË ‰È¤Ô˘Ó, ·Ú’ fiÏÂ˜ ÙÈ˜
ÂÈÚÚÔ¤˜ Î·È ÙÔÓ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎfi Î·Ù·ÈÁÈÛÌfi È‰ÂÒÓ Î·È ·ÍÈÒÓ Ô˘ ‰¤¯Â-
Ù·È ·fi ÙËÓ ·ÁÎfiÛÌÈ· È· ÎÔÈÓfiÙËÙ·. ™‹ÌÂÚ· ÙÔ ·È‰› Û˘ÏÏ¤ÁÂÈ ÔÙÈ-
Î¤˜ Î·È ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ Î·È ÂÂ-
ÍÂÚÁ¿˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÚÂÈ˜ ËÁ¤˜: ÙËÓ ÚÒÙË ËÁ‹ ·fi ÙÔ ¿ÌÂÛÔ
ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ô˘ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ ÙÚ¿Â˙·˜
ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ, ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ·fi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Î·È ÙËÓ
ÙÚ›ÙË ·fi Ù· Ì¤Û· Ì·˙ÈÎ‹˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜. 

∆Ô ÌÔÚÊˆÙÈÎfi Î·È ÓÂ˘Ì·ÙÈÎfi Â›Â‰Ô ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ, ÔÈ ÂÈÚÚÔ¤˜
Ô˘ ÔÈ ›‰ÈÔÈ Â›¯·Ó ‰Â¯ıÂ› ˆ˜ ·È‰È¿, ÔÈ ÂÌÌÔÓ¤˜ Î·È ÔÈ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜
ÙÔ˘˜, ÔÈ ·ÓÂÎÏ‹ÚˆÙÔÈ fiıÔÈ, Ù· ·Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÙ· fiÓÂÈÚ·, ÔÈ ¯·Ì¤-
ÓÂ˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ Î·È ÔÈ ÎÚ˘Ê¤˜ ÂÈı˘Ì›Â˜ ÙÔ˘˜ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó Î·È ÙË ÛÙ¿-
ÛË ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙ· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜.

∆Ô ∂.™.∫∞.¡. ¤¯ÂÈ ÙËÓ ÂÏ›‰· fiÙÈ ÌÂ ÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ·˘Ùfi ˘ÏÈÎfi
ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜, ÒÛÙÂ Ó· ÂÓı·Ú-
Ú‡ÓÔ˘Ó Î·È Ó· ÚÔÙÚ¤„Ô˘Ó Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ·ıÏËÙÈÛÌfi.
¶Ú¤ÂÈ ÚÒÙ· Ô ›‰ÈÔ˜ Ô ÁÔÓ¤·˜ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó·
ÌÂÙ·‰ÒÛÂÈ Î·È Ó· ÂÌÊ˘Û‹ÛÂÈ ÛÙ· ·È‰È¿ ÙÔ˘ ÙËÓ ·Í›· ÙË˜ Â˘ÁÂÓÔ‡˜
¿ÌÈÏÏ·˜ Î·È ÌÈ·˜ ËıÈÎ‹˜ ÛÙ¿ÛË˜ Ô˘ ı· ·ÔÚÚ›ÙÂÈ ÙÔ ·Ú¿ÓÔÌÔ ‹
ÔÓËÚfi Î¤Ú‰Ô˜, Ó· ÛÙÈÁÌ·Ù›ÛÂÈ, Ó· Î·Ù·‰ÈÎ¿ÛÂÈ Î·È Ó· «·ÊÔÚ›ÛÂÈ»
ÙÔÓ ÚˆÙ·ıÏËÙÈÛÌfi Ô˘ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ú¿ÓÔÌË, fiÛÔ Î·È ÂÈÎ›Ó-
‰˘ÓË ¯Ú‹ÛË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ. 

√ ÁÔÓ¤·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‚Ï¤ÂÈ ÙÔ ·È‰› ˆ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ÚÔÛˆÈ-
ÎfiÙËÙ· Ô˘ ‰¤¯ÂÙ·È ‚¤‚·È· ÌËÓ‡Ì·Ù· ·fi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙË˜ ÔÈÎÔ-
Á¤ÓÂÈ·˜, ·ÏÏ¿ ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÊÈÏÔ‰ÔÍ›Â˜. √ Ûˆ-
ÛÙfi˜ ÁÔÓ¤·˜ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÊÈÏÔ‰ÔÍ›Â˜, ·ÏÏ¿ ¤¯ÂÈ Î·È Ù· Ì¿-
ÙÈ· ÙÔ˘ ·ÓÔÈ¯Ù¿ ÁÈ· Ù˘¯fiÓ ·ÚÂÎÎÏ›ÛÂÈ˜. ™ÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡ Ë
ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË ·Ú¤ÎÎÏÈÛË, ÙÔ ‚·ÛÈÎfiÙÂÚÔ ÍÂÛÙÚ¿ÙÈÛÌ· Â›Ó·È Ë ¯Ú‹-
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Ù¤˜ fiÙÈ fiÏÔÈ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó, ÂÎ Ê‡ÛÂˆ˜, fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÚÔ··È-
ÙÔ‡ÌÂÓÂ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÔÏ‡ Î·Ï¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜. ∂›Ó·È Ì·Ù·ÈÔ‰ÔÍ›·
Ó· ÂÈ‰ÈÒÎÔÓÙ·È ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ Ô˘ ˘ÂÚ‚·›ÓÔ˘Ó Ù·
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ fiÚÈ· Î¿ıÂ ·ıÏÔ˘Ì¤ÓÔ˘. ∂›Ó·È ÂÁÎÏËÌ·ÙÈÎfi Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ
Ë ÂÔ›ıËÛË fiÙÈ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ··ÁÔÚÂ˘Ì¤ÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ı· ÂÈÙÂ˘-
¯ıÂ› ÙÔ ·Î·ÙfiÚıˆÙÔ, fi¯È ÌfiÓÔ Î·Ù··ÙÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ËıÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜, ·ÏÏ¿
Î·È ·Ú·‚Ï¤ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜. √È ˘¤ÚÌÂÙÚÂ˜ ··È-
Ù‹ÛÂÈ˜ Î·È Ë ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ Î·Ù·fiÓËÛË Ì¤Ûˆ ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ-
fiÓËÛË˜, ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ·ÏÔ‡˜ ‹ Ù˘¯·›Ô˘˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜, Î·Ù·Ï‹-
ÁÔ˘Ó ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÛÂ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ Î·È Ù·
ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜
ÛÂ ‰ËÌÔÛÈÔ¸ÁÂÈÔÓÔÌÈÎfi Úfi‚ÏËÌ·.

∂›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ Ë ÛÙ¿ÛË Ô˘ Ù‹ÚËÛÂ Ô µÔ‡ÏÁ·ÚÔ˜ ÚÔÔ-
ÓËÙ‹˜ ÙË˜ ∂ıÓÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ ¶ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ ·Ó‰ÚÒÓ ¢. ∑·¯¿ÚÈÂÊ ÙÔ
1975, fiÙ·Ó ÙÚ·˘Ì·Ù›ÛÙËÎÂ ‚·ÛÈÎfi˜ ·›ÎÙË˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙˆÓ ªÂÛÔÁÂÈ·ÎÒÓ ·ÁÒÓˆÓ Î·È ÙÔ˘ ÚÔÙ¿ıËÎÂ Ó· Á›ÓÂÈ È·ÙÚÈÎ‹
·Ú¤Ì‚·ÛË, ÒÛÙÂ Ô ·›ÎÙË˜ Ó· ·ÁˆÓÈÛÙÂ› ÙËÓ ÂfiÌÂÓË ËÌ¤Ú·.
«¶ÚÔÙÈÌÒ Ó· ¯¿Ûˆ ¤Ó· ÚˆÙ¿ıÏËÌ· Î·È Ó· ÎÂÚ‰›Ûˆ ÁÈ· Ù· ˘fiÏÔÈ-
· ¯ÚfiÓÈ· ÙÔÓ ·ıÏËÙ‹, ·Ú¿ Ó· Û˘Ì‚Â› ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ ! ».

∆· ·È‰È¿, ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ ·Í›˙Ô˘Ó ¤Ó·Ó ÚÔÔÓËÙ‹ Ô˘ Ó· Ù· Û¤‚Â-
Ù·È. ¡· ÈÛÙÂ‡ÂÈ fiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙÔ ·Ó Ë ·fi‰ÔÛË. ¡· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ˆ˜ Ë
·ÓıÚÒÈÓË ÌË¯·Ó‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÙ· fiÚÈ¿ ÙË˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÂ› ˆ˜ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁ›· ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ÚÂÎÎÏ›ÛÂÈ˜ ÙÔ «Ô ÛÎÔfi˜
·ÁÈ¿˙ÂÈ Ù· Ì¤Û·». ¡· ÌËÓ ÍÂ¯Ó¿ fiÙÈ ÔÈ Ó¤ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ ÌÈÌÔ‡ÓÙ·È ÙË Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ Î·È ˘ÈÔıÂÙÔ‡Ó ÙÈ˜ ·Í›Â˜ Ô˘ ÂÎÂ›ÓÔ˜ ‰È‰¿ÛÎÂÈ. °È’ ·˘-
Ùfi Ô ÚÔÔÓËÙ‹˜ Û’ fiÏÂ˜ ÙÔ˘ ÙÈ˜ Â·Ê¤˜ ÌÂ ·ıÏËÙ¤˜, ÁÔÓÂ›˜, Û˘-
Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜, ‰È·ÈÙËÙ¤˜ Î.Ï. Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ·ıÂ› Î·È Ó· ‰›ÓÂÈ ·-
Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ˘„ËÏÔ‡ ‹ıÔ˘˜ Î·È ËıÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÌÂ ·ÍÈÔÚ¤-
ÂÈ· Î·È ıÂÙÈÎfi ÓÂ‡Ì·.
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Î·ÚˆıÂ› Î·È ·˘Ùfi Ù· ÚfiÛÎ·ÈÚ· ÔÊ¤ÏË ÙˆÓ «ÂÈÙ˘¯ÈÒÓ» ÂÎ ÙÔ˘
·ÛÊ·ÏÔ‡˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ‰È·ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÂÈ ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘, ·ÏÏ¿ Î·Ù·ÛÙÚ¤-
ÊÔÓÙ·˜ ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ·ıÏËÙ‹. ∂Í¿ÏÏÔ˘, fiÙ·Ó Ô «·Ó·ÏÒÛÈÌÔ˜» ·ıÏË-
Ù‹˜ «Î·Â›», ı· ÂÈÏ¤ÍÂÈ Î¿ÔÈÔÓ ¿ÏÏÔ, Ô˘ ı· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ ÙËÓ ÎÂÚ‰Ô-
ÊfiÚÔ ·˘Ù‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ «ÚˆÙ·ıÏËÙÒÓ-·Ú·‚·ÙÒÓ». 

∞’fiÏÔ˘˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ··ÁÔÚÂ˘Ì¤ÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ
(ÚÔÔÓËÙ¤˜, ÁÈ·ÙÚÔ›, ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î.Ï..), Ô ·ıÏËÙ‹˜ Â›Ó·È ÛÙÔ Ù¤-
ÏÔ˜ Ô ÌfiÓÔ˜ ˙ËÌÈˆÌ¤ÓÔ˜ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ··ÁÔÚÂ˘Ì¤ÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ.
µÚ·¯˘ÚfiıÂÛÌ·, ·Ó Â›Ó·È Ù˘¯ÂÚfi˜ Î·È ‰ÂÓ È·ÛÙÂ› ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
·ıÏËÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÛÙ·‰ÈÔ‰ÚÔÌ›·˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÎÂÚ‰›ÛÂÈ Î¿ÔÈ· ˘ÏÈÎ¿
ÔÊ¤ÏË, ¯ÂÈÚÔÎÚÔÙ‹Ì·Ù· Î·È ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË. ª·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ·, fiÌˆ˜,
fiÙ·Ó ·ÚÁ¿ ‹ ÁÚ‹ÁÔÚ· Ë ·Ï‹ıÂÈ· ı· ·ÔÎ·Ï˘ÊıÂ› ‹ fiÙ·Ó ÔÈ ÂÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· Î¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙÔ˘˜, Û›ÁÔ˘Ú· ı· ÌÂÙ·-
ÓÈÒÛÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ·fiÊ·Û‹ ÙÔ˘ ·˘Ù‹. 

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿, Ô «Î·ı·Úfi˜» ·ıÏËÙ‹˜ ı¤ÏÂÈ Ó· ÙÔ˘ ÂÍ·-
ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ›ÛÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜, ¯ˆÚ›˜ ··ÁÔÚÂ˘Ì¤ÓÂ˜ Ô˘-
Û›Â˜ Î·È Ô Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·˜ ÎÂÚ‰›˙ÂÈ. °È· Ó· Á›ÓÂÈ ·˘Ùfi, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ¤Ó·
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÂÏ¤Á¯ˆÓ, ÒÛÙÂ Ó· ·Ôı·ÚÚ‡ÓÂÙ·È ÔÔÈ·-
‰‹ÔÙÂ ·Ú·‚·ÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. ™ÙÔ ÛËÌÂÚÈÓfi ·ıÏËÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏÔÓ Ú¤ÂÈ Ï¤ÔÓ ÔÈ ¤ÏÂÁ¯ÔÈ ÓÙfiÈÓÁÎ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜
·ıÏËÙ¤˜ Û·Ó ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙË˜ ·ıÏËÙÈÎ‹˜ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ·˜ ÎÈ fi¯È, fiˆ˜
ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ, Î¿ÙÈ Û¿ÓÈÔ Î·È ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ. ∏ ÈÛÔÓÔÌ›· ·¤Ó·ÓÙÈ
ÛÙÔ˘˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘˜ Â›Ó·È ¤Ó· ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÔÏ‡ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi, ÒÛÙÂ Ó· ÎÂÚ-
‰ËıÂ› Ë ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ. √È ÌfiÓÔÈ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ó· ÊÔ‚Ë-
ıÔ‡Ó Î¿ÙÈ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘¯ÓÔ‡˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘˜ Â›Ó·È ·˘ÙÔ› Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Î¿ÙÈ
Ó· ÎÚ‡„Ô˘Ó, ÁÈ·Ù› «Î·ı·Úfi˜ Ô˘Ú·Ófi˜ ·ÛÙÚ·¤˜ ‰ÂÓ ÊÔ‚¿Ù·È…». 

∞Ó Î¿ıÂ ·ıÏËÙ‹˜ ‚¿ÏÂÈ Ù· ·Ú·¿Óˆ ÛÂ ÌÈ· ˙˘Á·ÚÈ¿, ı· ‰È·È-
ÛÙÒÛÂÈ fiÙÈ Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Ó· ¯¿ÛÂÈ ¤Ó·Ó ·ÁÒÓ· ‹ ¤Ó· ÌÂÙ¿ÏÏÈÔ
‹ Î¿ÔÈ· ÚÈÌ ·fi ÙÔ Ó· ¯¿ÛÂÈ ÙËÓ ·ÍÈÔÚ¤ÂÈ¿ ÙÔ˘. 

∏ ¯·Ú¿ ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÂ ·ÁÒÓÂ˜ Î·È Ô ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌfi˜ ÌÂ
›ÛÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ‰›ÓÂÈ, fi¯È ÌfiÓÔ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË, ·ÏÏ¿ Î·È Î›ÓËÙÚÔ ·Ú·Áˆ-
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ÛË ··ÁÔÚÂ˘Ì¤ÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ. °È’ ·˘Ùfi ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â·ÁÚ˘-
ÓÔ‡Ó, Ó· Û˘˙ËÙÔ‡Ó ÌÂ Ù· ·È‰È¿ Û˘¯Ó¿, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ·ÓÔÈ¯Ùfi ÙÔ
Î·Ó¿ÏÈ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È Ù¤ÏÔ˜ Ó· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡ÔÓÙ·È ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜, ·Ó ·-
Ú·ÙËÚÔ‡Ó Î¿ÙÈ ÂÚ›ÂÚÁÔ. ∆ÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ›
fiÙÈ Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÛÒÛÂÈ ·ÚÎÂÙÔ‡˜ Ó¤Ô˘˜
·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ··ÁÔÚÂ˘Ì¤ÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ.

4.9. ∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÌÈ·˜ ÛÙ¿ÛË˜ ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ 
ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ

√ ÛÎÂÙfiÌÂÓÔ˜ ·ıÏËÙ‹˜ Â›Ó·È Ô «Î·ı·Úfi˜» ·ıÏËÙ‹˜ Î·È Ú¤ÂÈ
Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ ÚÒÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ÛÙÔÓ fiÏÂÌÔ Î·Ù¿ ÙÔ˘ ÓÙfiÈÓÁÎ.
¶ÚÒÙ· ·’fiÏ·, ÁÈ· Ó· ÚÔÛÙ·Ù¤„ÂÈ ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ Î·È Ó· ÌË ÌÂÙ·-
ÙÚ·Â› ÛÂ ¿ÏÔÁÔ ÎÔ‡ÚÛ·˜, fiÔ˘ ¿Óˆ ÙÔ˘ ı· ÂÈÚ·Ì·Ù›˙ÔÓÙ·È
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÂÙ·ÈÚ›Â˜ ‚¿˙ÔÓÙ·˜ ÛÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ ··ÁÔÚÂ˘Ì¤ÓÂ˜
Ô˘Û›Â˜. ∂›ÛË˜ ÂÍ›ÛÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Ó·È ÙÔ Ó· ÚÔÛÙ·Ù¤„ÂÈ ·˘Ùfi Ô˘
Î¿ÓÂÈ Î·È ·Á·¿ÂÈ ·fi ÙËÓ ··Í›ˆÛË Î·È ÙËÓ ˘ÔÓfiÌÂ˘ÛË, Î¿ÙÈ Ô˘
·Ú¯›˙ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ¤ÓÙÔÓÔ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, fiÔ˘ Ë ‰˘ÛÈÛÙ›· Î·È
Ë ·ÌÊÈ‚ÔÏ›· Â› ‰ÈÎ·›ˆÓ Î·È ·‰›ÎˆÓ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÂÓÔ¯ÏËÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙÔ˘˜
«Î·ı·ÚÔ‡˜» ·ıÏËÙ¤˜. √È ·ıÏËÙ¤˜ Ô˘ ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ÚÔÛÙ·Ù¤„Ô˘Ó
ÙÔ˘˜ ÎfiÔ˘˜ ÙÔ˘˜, Ô˘ Â›Ó·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎfi ÚÔ˚fiÓ ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿˜
ÙÔ˘˜, Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÔÈ ÛËÌ·ÈÔÊfiÚÔÈ ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·-
Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙÔ˘ ÓÙfiÈÓÁÎ. 

™ÙËÓ ˘fiıÂÛË ÙÔ˘ ÓÙfiÈÓÁÎ Ô ·ıÏËÙ‹˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·È Ô Ìfi-
ÓÔ˜ Ô˘ ÙÂÏÈÎ¿ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈ¤˜ ÙÔ˘, Â›ÙÂ ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌ·
Â›ÙÂ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ·. ∞˘Ùfi ‚¤‚·È· ‰ÂÓ ÙÔÓ Î·ıÈÛÙ¿ ·ÓÂ‡ı˘ÓÔ ÙˆÓ
Ú¿ÍÂÒÓ ÙÔ˘ Ô‡ÙÂ ÙÔÓ ·ıˆÒÓÂÈ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ·Ú¿‚·ÛË˜. °È ·˘Ùfi
Î·È Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜ Â›Ó·È ·ÎÚÔÁˆÓÈ·›Ô˜ Ï›ıÔ˜ ÙË˜
ÂÈÙ˘¯›·˜ ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ AÓÙÈ-NÙfiÈÓÁÎ. ∆Ô «ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ», Ô˘
Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙÔÓ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ Â›ÙÂ ÌÂ ÙËÓ ¿ÌÂÛË ÚÔ-
ÙÚÔ‹ Â›ÙÂ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÔ¯‹, Â›Ó·È ·˘Ùfi Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â˘ı‡-
ÓË. ∆Ô «ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ» ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ Ù· ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘ Û˘ÌÊ¤ÚÔÓÙ·, ‰ËÏ·‰‹ Ó·
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ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ¿ÏÏˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Î·È ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Ù¿ÛË Ó· ˘ÈÔıÂÙÔ‡Ó
ÙÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Ô˘ ·ÓÙ·ÌÂ›‚ÔÓÙ·È Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÓÙÈ-
ÎÂ›ÌÂÓÔ ı·˘Ì·ÛÌÔ‡ ÁÈ· ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ·Ô-
ÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÙÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¿ÏÏÔÈ ÂÚÈÊÚÔ-
ÓÔ‡ÓÙ·È ‹ ÙÈÌˆÚÔ‡ÓÙ·È. ∆· ·È‰È¿ Î·È ÔÈ Ó¤ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ ·ÔÎÙÔ‡Ó ·fi
ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÙÔ˘˜ Ù· ÚfiÙ˘· Ô˘ ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó
ËıÈÎ¤˜ ·Í›Â˜, ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ·ÏÏ¿ Ë ˘ÈÔı¤ÙËÛË ËıÈÎÒÓ ÚfiÏˆÓ ·fi ÙÔ˘˜
ÚˆÙ·ıÏËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ ‰›ÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙË Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÚfiÏÔ .¯. «Î·Ïfi˜ ·Ú¯Ë-
Áfi˜ ÔÌ¿‰·˜», «ËÁ¤ÙË˜ ÚÔÔÓËÙ‹˜». ∞˘Ù¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó Ì¤-
ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÚÂÂÚÙÔÚ›Ô˘ ÙÔ˘ ËıÈÎÔ‡ ·ıÏËÙ‹.

ø˜ ËıÈÎfi ÚfiÙ˘Ô ÌÔÚÂ› Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÂ› Ô ·ıÏËÙ‹˜ ·˘Ùfi˜
Ô˘ Û˘ÁÎÚ›ÓÂÈ Î·È Î·Ù·ÓÔÂ› ÙÈ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰¤¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓ Î·È ‰ÂÓ ÂÁÎÚ›ÓÂÈ ÂÈıÂÙÈÎ¤˜ Ù·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ ·ÓÙ·ÁˆÓÈ-
ÛÌÔ‡. ∏ıÈÎfi˜ ·ıÏËÙ‹˜ Â›Ó·È ·˘Ùfi˜ Ô˘ ÚÔÙ¿ÛÛÂÈ ÌÈ· ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁÈÎ‹
ÛÙ¿ÛË Î·È fi¯È ÙÔ Û˘ÌÊ¤ÚÔÓ ·fi ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜.
∏ıÈÎfi˜ ·ıÏËÙ‹˜ Â›Ó·È ‰ËÏ·‰‹ ·˘Ùfi˜ Ô˘ ÈÛÙÂ‡ÂÈ ÛÙÔ ‰›Î·ÈÔ ·È¯Ó›-
‰È, ÛÙÔ ÛÂ‚·ÛÌfi ÙˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ Î·È ÙˆÓ ·ÓÙÈ¿ÏˆÓ, ÛÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›·,
ÛÙÔÓ Ù›ÌÈÔ ·ÁÒÓ·, Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ Ì¤Û· ·fi Ù· ÏfiÁÈ· Î·È ÙÈ˜ Ú¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘
ÙÔ ÛÂ‚·ÛÌfi ÛÙÔ˘˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜, ÁÚ·ÙÔ‡˜ Î·È ¿ÁÚ·ÊÔ˘˜. ∆Ô ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ì¤Û· ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ô Ó¤Ô˜ ·ıÏËÙ‹˜ ·ÓÙ·ÁˆÓ›˙ÂÙ·È,
Ë Û·Ê‹ÓÂÈ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ Î·ÓfiÓÂ˜ ÈÛfiÙËÙ·˜ ÁÈ· fiÏ·
Ù· Ì¤ÏË ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ¤ÓÙÈÌË, ·Î¤Ú·ÈË ÛÙ¿ÛË ÙˆÓ ÂÈ‰Ò-
ÏˆÓ – ÚÔÙ‡ˆÓ, ı· ‰ÒÛÔ˘Ó ÚˆÙÂ‡Ô˘Û· ı¤ÛË ÛÙÔ «‰›Î·ÈÔ ·È¯Ó›-
‰È» Î·È ÛÙËÓ «Ù›ÌÈ· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿», Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· È‰ÂÒ‰Ë ÙÔ˘
·ıÏËÙÈÛÌÔ‡.

ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÁÒÓÂ˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÔÈ √Ï˘ÌÈ·ÎÔ›, ˆ˜ ÎÔÚ˘Ê·›· ÂÎ‰‹-
ÏˆÛË ÙÔ˘ ·ıÏËÙÈÎÔ‡ ÎÈÓ‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÎÔÚ˘Ê·›-
Ô˘˜ ·ıÏËÙ¤˜ – ÚfiÙ˘· - Â›‰ˆÏ· fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ıÏËÌ¿ÙˆÓ Î·È ·ÁˆÓÈ-
ÛÌ¿ÙˆÓ, Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙÔ ÌÂÁ·ÏÂ›Ô ÙÔ˘ ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡ Î·È
Ù· È‰ÂÒ‰Ë ÙÔ˘, fiÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌfi Ë Î·Ù¿ÎÙËÛË ÙË˜ Ó›ÎË˜ ÛÙË-
Ú›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ‰›Î·ÈÔ Î·È Ù›ÌÈÔ ·ÁÒÓ· «ÙÔ˘ ˆÚ·›Ô˘, ÙÔ˘ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ Î·È ÙÔ˘
·ÏËıÈÓÔ‡».
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ÁÈÎfiÙÂÚË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ. ∏ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÛÙÈ˜ ÚÔÔÓ‹-
ÛÂÈ˜, Ë ·ÓÙÔ¯‹ ÛÙÈ˜ ·ÓÙÈÍÔfiÙËÙÂ˜, Ë ÂÈÌÔÓ‹ ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘
Â›Ó·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Ë ÎÏËÚÔÓÔÌÈ¿ Ô˘ ·Ê‹ÓÂÈ Ë ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ÌÂ ÙÔÓ
·ıÏËÙÈÛÌfi ÛÂ Î¿ıÂ ·ıÏËÙ‹ Î·È ÁÈ· ÙË ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ˙ˆ‹ ÙÔ˘. ∂Í¿ÏÏÔ˘,
fiˆ˜ ¤ÏÂÁÂ Î·È Ô ¡ÔÚ‚ËÁfi˜ ·ÏÈÓÈÛÙ‹˜ Arne Naees: «∏ ÔÚÂ›·
ÚÔ˜ ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË ·fi ÙËÓ Î·Ù¿ÎÙËÛ‹ ÙË˜».

∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ˘ÁÈ‹˜ ÙÚfiÔ˜ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë˜ ÙˆÓ
·‰˘Ó·ÌÈÒÓ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÙË Û˘ÓÂ¯‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜, fi¯È Ìfi-
ÓÔ ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘. ∂Í¿ÏÏÔ˘, ·˜ ÌË ÏËÛÌÔÓÂ›Ù·È fiÙÈ Ô ÚˆÙ·ıÏËÙÈÛÌfi˜ ¤¯ÂÈ
ËÌÂÚÔÌËÓ›· Ï‹ÍË˜ Î·È ÔÈ «Î·ı·ÚÔ›» ·ıÏËÙ¤˜ Â›Ó·È ·˘ÙÔ› Ô˘ ı· ÓÈÒ-
ıÔ˘Ó Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÂÚ‹Ê·ÓÔÈ ÁÈ· Ù· ÂÈÙÂ‡ÁÌ·Ù· ÙÔ˘˜, fiÔÈ· ÎÈ ·Ó
Â›Ó·È, ÁÈ·Ù› ı· Í¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ ·ÁˆÓ›ÛÙËÎ·Ó Ù›ÌÈ· ÎÈ ¤ÊÙ·Û·Ó ˆ˜ ÂÎÂ› Ô˘
ÙÔ˘˜ Â¤ÙÚÂ·Ó ÔÈ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÙÔ˘˜. √È ·ıÏËÙ¤˜ ·˘ÙÔ› Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓÔÈ
Ô˘ Û‹ÌÂÚ· ·fi ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ıÂ·Ù‹ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ Ê›Ï·ıÏÔÈ,
·ÊÔ‡ ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó ÛÂ ·Í›Â˜, fiˆ˜ «ÓÔ˘˜ ˘ÁÈ‹˜ ÂÓ ÛÒÌ·ÙÈ ˘ÁÈÂ›», «Â˘
·ÁˆÓ›˙ÂÛı·È», «Â˘ÁÂÓ‹˜ ¿ÌÈÏÏ·» Î.Ï..

4.10. √ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi˜ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜
ÙˆÓ ‰ÈÂıÓÒÓ ·ÁÒÓˆÓ

√È ·ıÏËÙ¤˜ ‰ÈÂıÓÔ‡˜ ‚ÂÏËÓÂÎÔ‡˜ ÌÂ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÚfiÙ˘· ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ fiÏÔ˘ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘. °È’ ·˘Ùfi ÙÔ Ïfi-
ÁÔ, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙËÚÔ‡Ó Î¿ÔÈÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·˜, ÔÈ ÔÔ›-
ÔÈ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Â›Ó·È ÁÚ·ÙÔ›, ÁÈ·Ù› ·ÊÔÚÔ‡Ó ÚˆÙ›ÛÙˆ˜ ÙËÓ ËıÈ-
Î‹ ÙÔ˘ ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡ Ô˘ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È ·fi ·Í›Â˜, fiˆ˜ Ë «Ù›ÌÈ· Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿» Î·È ÙÔ «‰›Î·ÈÔ ·È¯Ó›‰È», ·ÏÏ¿ ·Ú¿ÏÏËÏ· ı· Ú¤ÂÈ Ó·
Â›Ó·È ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ ·Ô‰ÂÎÙÔ›. ∏ Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ Ê·ÓÂÚÒÓÂÈ
ÛÂ‚·ÛÌfi, Ô˘ Â›Ó·È Ì›· ·fi ÙÈ˜ ËıÈÎ¤˜ ·Í›Â˜ Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ·ÔÙÂ-
ÏÂ› ÙÔ Ì¤ÛÔ ÁÈ· ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ËıÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜.

ŸÏÔÈ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Ì·ı·›ÓÔ˘Ó Ì¤Ûˆ ÙË˜ Ì›ÌËÛË˜ ÚÔÙ‡ˆÓ Û˘-
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∞¿ÓÙËÛË: ª¤Û· ·fi ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Â·Ê‹ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ›˜ Â‡ÎÔÏ·
Ó· Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ˜ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜. ŸÙ·Ó fiÌˆ˜ ‹Á· Ó· ‰ˆ
‰ÈÂıÓÂ›˜ ·ÁÒÓÂ˜, ‰ÂÓ ›ÛÙÂ˘· ÛÙ· Ì¿ÙÈ· ÌÔ˘. ªÂÚÈÎÔ›
·ıÏËÙ¤˜ Â›¯·Ó ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÙfiÛÔ ÔÏ‡ ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¿. ƒÒÙË-
Û· Ì¿ÏÈÛÙ· Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ Û˘Ó·ıÏËÙ¤˜ ÌÔ˘, ÁÈ· Ó· ÂÈ‚Â-
‚·ÈÒÛˆ fiÙÈ ‰ÂÓ ¤Î·Ó· Ï¿ıÔ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ Ù· ÚfiÛˆ· ·˘-
Ù¿. ∏ ·¿ÓÙËÛ‹ ÙÔ˘˜ ‹Ù·Ó Î·Ù·Ê·ÙÈÎ‹. 

∂ÚÒÙËÛË: ∂Û‡ ˆ˜ Î·Ù¤ÏËÍÂ˜ ÛÙËÓ ·fiÊ·ÛË Ó· Î¿ÓÂÈ˜ ¯Ú‹ÛË;

∞¿ÓÙËÛË: (¯·ÌÔÁÂÏÒÓÙ·˜ Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÛÎÂÊÙfiÌÂÓÔ˜). ŸÙ·Ó
¤ÊÙ·ÛÂ Ë ÒÚ· Ó· ¿Úˆ Ì¤ÚÔ˜ ÛÂ ·ÁÒÓÂ˜, Ô ÚÔÔ-
ÓËÙ‹˜ ÌÔ˘ ÍÂÎ·ı¿ÚÈÛÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. 

` - «Â›Û·È ÔÏ‡ Î·Ïfi˜, ¿ÚÈÛÙÔ˜, ·ÏÏ¿, Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓÔ˜ ÌÂ
ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ˜ Î·ÌÈ· Ù‡¯Ë».

- ‰ËÏ·‰‹ ÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· Î¿Óˆ;

- «fiÙÈ Î¿ÓÔ˘Ó Î·È ·˘ÙÔ›».

- Î·È ÔÈÔ˜ ı· ÌÂ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Û’ ·˘Ùfi;

- «ı· ÙÔ ÎÔ˘‚ÂÓÙÈ¿ÛÔ˘ÌÂ Î·È ı· ÛÔ˘ ˆ».

- Î·È ·Ó ‰ÂÓ ı¤Ïˆ, ÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· Î¿Óˆ; Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹Ûˆ;

- «fi¯È, ÌÔÚÂ›˜ Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ˜ fiˆ˜ Â›Û·È ÙÒÚ·, ·ÏÏ¿
ÌËÓ ÔÓÂÈÚÂ‡ÂÛ·È Î¿ÙÈ ÙÔ ÛÔ˘‰·›Ô ‹ ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË Ó›ÎË».

EÚÒÙËÛË: ∆ÂÏÈÎ¿ ÙÈ ¤Î·ÓÂ˜;

∞¿ÓÙËÛË: ª‹Î· ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·, Â›¯· fiÓÂÈÚ·, ›ÛÙÂ˘· fiÙÈ ı· ÁÈÓfi-
ÌÔ˘Ó· Ô ÚÒÙÔ˜ ÌÂ fiÏ· fiÛ· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ·˘Ù‹ ı¤ÛË.
∫·Ù’ ·Ú¯‹Ó, Â›Û·È Ô ÌÔÓ·‰ÈÎfi˜, ·˘Ùfi˜ Ô˘ ı· ı·˘Ì¿-
˙Ô˘Ó fiÏÔÈ, Ô˘ ı· ÛÂ Û¤‚ÔÓÙ·È Î·È ÁÈ·Ù› ÛÙÔ Î¿Ùˆ-Î¿Ùˆ
Ó· ÌËÓ ¿Úˆ Î·È ‘Áˆ ¯Ú‹Ì·Ù· Î·È bonus;

∂ÚÒÙËÛË: ¢ÂÓ ÊÔ‚‹ıËÎÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÛÔ˘;
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À¿Ú¯Ô˘Ó ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ·¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ··ÁÔÚÂ˘-
Ì¤ÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‚¤‚·ÈÔ fiÙÈ ı· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÂÈ-
‰fiÛÂÈ˜. ∂›ÛË˜, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‚ÚÂıÂ› ıÂÙÈÎÔ›
ÛÂ ¤ÏÂÁ¯Ô ÓÙfiÈÓÁÎ ·Ú·‰¤¯ÔÓÙ·È fiÙÈ Î·Ù¤Ê˘Á·Ó ÛÂ ·˘Ùfi Â›ÙÂ ·fi
¿ÁÓÔÈ· Â›ÙÂ ·fi ·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈ·. ™Â ¤ÚÂ˘Ó· Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÙËÓ ∞˘ÛÙÚ›·
ÙÔ 1992, ¤Ó·˜ ·ıÏËÙ‹˜ Ô˘ È¿ÛÙËÎÂ Ó· Î¿ÓÂÈ ¯Ú‹ÛË ·Ó·‚ÔÏÈÎÒÓ
ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ Î·Ù¿ÊÂÚÂ, ‡ÛÙÂÚ· ·fi 9 Ì‹ÓÂ˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔfi-
ÓËÛË˜ Î·È ÛˆÛÙ‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜, ¯ˆÚ›˜ ··ÁÔÚÂ˘Ì¤ÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜, Ó·
ÂÙ‡¯ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ Ô˘ ¤Î·ÓÂ ÌÂ ÙË «‚Ô‹-
ıÂÈ·» ÙˆÓ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ. ÕÏÏË ÌÈ· ÂÚ›ÙˆÛË ‰È¿ÛËÌÔ˘ °¿ÏÏÔ˘ Ô-
‰ËÏ¿ÙË Ô˘ Â¤ÛÙÚÂ„Â ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁfi ‰Ú¿ÛË ¤¯ÔÓÙ·˜ ÂÎÙ›ÛÂÈ ÙËÓ
ÔÈÓ‹ ÙÔ˘ Î·È, Î·ı·Úfi˜ È·, ¤ÊÙ·ÛÂ ¿ÏÈ ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙÔ˘ ·ıÏ‹Ì·-
ÙÔ˜. 

∆¤ÏÔ˜, ÁÈ· Ó· Á›ÓÂÈ Î·Ù·ÓÔËÙ‹ Ë ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜, ·-
Ú·Ù›ıÂÙ·È ·ÓÙ› ÂÈÏfiÁÔ˘ ·˘ÙÔ‡ÛÈÔ ·fiÛ·ÛÌ· ‰È·ÏfiÁÔ˘ ÌÂÙ·Í‡
ÚÔÔÓËÙ‹ Î·È ·ıÏËÙ‹ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜, ËÏÈÎ›·˜ 22 ÂÙÒÓ, Ô˘ ¤Î·ÓÂ Î·-
Ù¿ ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ¯Ú‹ÛË ··ÁÔÚÂ˘Ì¤ÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ:

∂ÚÒÙËÛË: ¶fiÛ· ¯ÚfiÓÈ· ·Û¯ÔÏÂ›Û·È ÌÂ ÙÔ ·ÁÒÓÈÛÌ· ·˘Ùfi;

∞¿ÓÙËÛË: ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 12 ¯ÚfiÓÈ·.

∂ÚÒÙËÛË: ¶fiÛÂ˜ ÒÚÂ˜ ÚÔfiÓËÛË ¤Î·ÓÂ˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú·;

∞¿ÓÙËÛË: ™¯Â‰fiÓ fiÏË ÙËÓ ËÌ¤Ú·, 6-8 ÒÚÂ˜.

∂ÚÒÙËÛË: ™ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ 12 ÂÙÒÓ ‰È·›ÛÙˆÛÂ˜, ¤Ì·ıÂ˜
·Ó ¿ÏÏÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÛÔ˘ ¤Î·Ó·Ó ¯Ú‹ÛË Ê·ÚÌ·-
ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ;

∞¿ÓÙËÛË: ∞ÎÔ‡ÁÔÓÙ·Ó ‰È¿ÊÔÚ·, ·ÏÏ¿ ÔÏ‡ ·fiÚÈÛÙ· Î·È ÁÂÓÈÎ¿,
ÈÔ ÔÏ‡ ¤ÌÔÈ·˙·Ó ÌÂ ÎÔ˘ÙÛÔÌÔÏÈfi.

∂ÚÒÙËÛË: ¢ËÏ·‰‹ ‰ÂÓ ¤‚ÏÂÂ˜ ·Ó Î¿ÔÈÔ˜ ÚÔÔ‰Â‡ÂÈ ÙfiÛÔ,
ÒÛÙÂ Ó· ÛÔ˘ ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÙËÓ ·ÔÚ›·;
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∞¿ÓÙËÛË: ¶ÔÙ¤ ‰ÂÓ Â›‰·Ó, Ô‡ÙÂ ¤Ì·ı·Ó. ¢ÂÓ Î·Ù¿Ï·‚·Ó Ù›ÔÙ·,
ÓfiÌÈ˙·Ó fiÙÈ ¤·ÈÚÓ· ·Ï¿ Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù· ‰È·ÙÚÔÊ‹˜,
ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÙÚfiÔ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜. ŸÏË
ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÎÔ˘‚·ÏÔ‡Û· «‰Ô¯Â›·» ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Â›-
‰Ô˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜. ŸÏÔÈ ÓfiÌÈ˙·Ó fiÙÈ Ë ·ÏÏ·Á‹ ÌÔ˘ ‹Ù·Ó ÂÍ
·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÌÔ˘. ∞ÏÏ¿ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó
·˘Ùfi fiÏË Ë ·Ï‹ıÂÈ·. ¶¿ÓÙˆ˜ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜
ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÒ Ó· ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒ Î·È Û‹ÌÂÚ· Î·È ¤ÙÛÈ,
fiˆ˜ ‚Ï¤ÂÈ˜, ¤¯ˆ ¤Ó· ÛÒÌ· ˙ËÏÂ˘Ùfi. ∆Ë ¯Ú‹ÛË fiÌˆ˜
ÙÔ˘ ÓÙfiÈÓÁÎ ÙËÓ ¤¯ˆ ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ ·fi Î·ÈÚfi.

∂ÚÒÙËÛË: °È·Ù› ÛÙ·Ì¿ÙËÛÂ˜ Ó· Î¿ÓÂÈ˜ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÓÙfiÈÓÁÎ;

∞¿ÓÙËÛË: ¢È·›ÛÙˆÛ· fiÙÈ ‰ÂÓ Â›¯· ¯ÚfiÓÔ Ó· ·Û¯ÔÏËıÒ ÌÂ ¿ÏÏ·
Ú¿ÁÌ·Ù· ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÁÈ· Ì¤Ó·, fiˆ˜ .¯. Ó· ÛÔ˘-
‰¿Ûˆ, Ó· ‰Ô˘Ï¤„ˆ Î·È Ó· ÎÂÚ‰›Ûˆ ¯Ú‹Ì·Ù·, Ó· Î¿Óˆ
‰È·ÎÔ¤˜, Ó· ¤¯ˆ Ì›· Û¯¤ÛË ÌÂ ¤Ó· ÎÔÚ›ÙÛÈ.

∂ÚÒÙËÛË: ∆ÒÚ· Ô˘ ÛÔ˘‰¿˙ÂÈ˜, Ô˘ ¤¯ÂÈ˜ Ì›· Û¯¤ÛË ı· Í·Ó¿Î·-
ÓÂ˜ ¯Ú‹ÛË ÁÈ· Ó· ÂÙ‡¯ÂÈ˜ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·;

∞¿ÓÙËÛË: ∆ÒÚ· √Ãπ, ¤¯ˆ ‰È·‚¿ÛÂÈ, ¤¯ˆ ‰ÂÈ, Í¤Úˆ ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜. 

∂ÚÒÙËÛË: ªÈ· Î·È Â›Â˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ Î·Ù¿Ù·ÍÂ, ÛÂ ·Ú·Î·ÏÒ, Î·Ù¿
ÛÂÈÚ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜, Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ: «∏£π∫∏ ∆√À
∞£§∏∆π™ª√À», «¶ƒ√∞™¶π™∏ ∆∏™ À°∂π∞™», «∆πªøƒπ∂™ -
∫Àƒø™∂π™». 

∞¿ÓÙËÛË: µ¿ÏÂ ÙÔ ÚÒÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Î·È ¤¯ÂÈ˜ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛË
«À°∂π∞», «∆πªøƒπ∞» «∏£π∫∏».
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∞¿ÓÙËÛË: ª‹ˆ˜ Â›¯· Ì˘·Ïfi ÙfiÙÂ, ÙÔ ÌfiÓÔ Ô˘ ÌÂ ÂÓ‰È¤ÊÂÚÂ
‹Ù·Ó ÌÂÙ¿ ·fi ÙfiÛÔ ¯ÚfiÓÈ· ÚÔfiÓËÛË Ó· Â›Ì·È Ô Î·Ï‡-
ÙÂÚÔ˜.

∂ÚÒÙËÛË: ∞fi ÙfiÙÂ Ô˘ ¿Ú¯ÈÛÂ˜ ÙÈ ‰È·›ÛÙˆÛÂ˜ ¿Óˆ ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi
ÛÔ˘;

∞¿ÓÙËÛË: ºÔ‚ÂÚ¿ Ú¿ÁÌ·Ù·, ı·‡Ì·Ù·.

∂ÚÒÙËÛË: ¢ËÏ·‰‹;

∞¿ÓÙËÛË: £· ÛÙÔ ˆ ÌÂ ‰‡Ô Ï¤ÍÂÈ˜, ÛÂ Ì›· ÚÔfiÓËÛË ÌÔÚÔ‡-
Û· Ó· ·Ú·Á¿Áˆ ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙˆÓ ÚÔÔÓ‹ÛÂˆÓ ÌÈ·˜ ÔÏfi-
ÎÏËÚË˜ Â‚‰ÔÌ¿‰·˜ Î·È Ó· ÌËÓ ¤Î·Ó· Ù›ÔÙ· ÙËÓ ˘fiÏÔÈ-
Ë Â‚‰ÔÌ¿‰·!

∂ÚÒÙËÛË: ™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÛÔ˘ ‰È·›ÛÙˆÛÂ˜ Î¿ÙÈ Ô˘ Ó· ÛÔ˘
¤Î·ÓÂ ÂÓÙ‡ˆÛË;

∞¿ÓÙËÛË: ∆Ô ÛÒÌ· ÌÔ˘ ¤ÁÈÓÂ ·Á·ÏÌ¿ÙÈÓÔ ÔÏ‡ ÁÚ‹ÁÔÚ·. ªÂ ÎÔ›-
Ù·˙·Ó ÔÈ ¿ÏÏÔÈ Î·È ˙‹ÏÂ˘·Ó. ªÂ ÚÒÙ·Á·Ó ˆ˜ ¤ÁÈÓÂ ·˘-
Ùfi. ∆Ô˘˜ ··ÓÙÔ‡Û· ·Ï¿, ÌÂ ÙËÓ ÚÔfiÓËÛË. ∞ÏÏ¿ Î¿-
ÔÈ· ÛÙÈÁÌ‹ ¤ÚÂÂ Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹Ûˆ, ÁÈ· Ó· ÌÔÚ¤Ûˆ Ó·
Ï¿‚ˆ Ì¤ÚÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÁÒÓÂ˜. ∆fiÙÂ ¿Ú¯ÈÛ· Ó· ‰È·ÈÛÙÒÓˆ
Î¿ÔÈ· ÂÚ›ÂÚÁ· Ú¿ÁÌ·Ù· ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÌÔ˘. ∂›¯· Á›ÓÂÈ
Ï›ÁÔ ÈÔ ÂÈıÂÙÈÎfi˜, ¿Ú¯ÈÛ· Ó· ¤¯ˆ Ô˘ Î·È Ô˘ Î¿ÔÈÂ˜
˙·Ï¿‰Â˜. ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÂ ¤È·ÓÂ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë. ÃÒÚÈ·
Ô˘ Â›¯· ÁÂÌ›ÛÂÈ Û˘Ú¿ÎÈ· ·ÓÙÔ‡. ∆ÒÚ· Ù· ‚Ï¤ˆ
ÛÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Î·È ÁÂÏ¿ˆ.

∂ÚÒÙËÛË: ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ fiÌˆ˜ Û˘Ó¤¯ÈÛÂ˜;

∞¿ÓÙËÛË: ¡·È!

∂ÚÒÙËÛË: √È ÁÔÓÂ›˜ ÛÔ˘ ÙÈ Â›·Ó ÁÈ ·˘Ù‹ ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÛÔ˘;
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