
  

 

 

 

Πρόγραμμα Διημερίδας με θέμα: 
«8 Μαρτίου-Παγκόσμια Ημέρα Γυναίκας: 

Νέες Δράσεις του Δήμου Αθηναίων για τις Γυναίκες» 
07 & 08 Μαρτίου 2013 

Τεχνόπολις Δήμου Αθηναίων 
Αμφιθέατρο 9,84 Γκάζι 

 

 

 

Πέμπτη:                                                                                                                                       
09.15-09.45 : Προσέλευση-Εγγραφές 

09.45-10.15 Χαιρετισμοί 

        Γιώργος Καμίνης  Δήμαρχος Αθηναίων 

        Καλλιόπη Γιαννοπούλου  Αντιδήμαρχος Κοινωνικής πολιτικής και  

              Αλληλεγγύης 

 

10.15-10.30: Χορωδία Παγκρατίου (Μαέστρος: Αναστασία Κούρτζα)  

 

Α΄ Μέρος: 

10.30-12.00 «Πρόληψη και Προαγωγή Υγείας Γυναικών» 

 Συντονισμός: Νικόλαος Παπαναστασίου, Πνευμονολόγος-

Προϊστάμενος Συμβουλευτικών Σταθμών Δήμου Αθηναίων 

 

 Ευτυχία Λεοντίδου Μαιευτήρ, Γυναικολόγος Phd  Πανεπιστημίου 

Αθηνών  

«Γυναίκες και Υγεία, Αυτοφροντίδα και Ποιότητα Ζωής»  

         

Δ Η Μ Ο Σ  Α Θ Η ΝΑ Ι Ω Ν  
Δ/ΝΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ 
ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ & ΥΓΕΙΑΣ 

ΤΜΗΜΑ ΚΟΙΝ. ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ & 
ΠΟΛΙΤΙΚΩΝ ΙΣΟΤΗΤΑΣ ΤΩΝ 

ΦΥΛΩΝ 

 



 Χρυσούλα Στέκα   Φαρμακοποιός, Phd   

«Ψυχική Νόσος Γένους Θηλυκού: Ιδιαιτερότητες ή/και 

Προκαταλήψεις;»  

 Ειρήνη Κοντοπούλου   Φυσίατρος & Αθλητίατρος  

«Οστεοπόρωση και Άσκηση»   

 Άννα Μάϊνα Κοινωνιολόγος Υγείας-Επιστημονικός Συνεργάτης 

Ε.Σ.Δ.Υ 

«Γυναίκα και Υγεία»                                                          

 

12.00-12.15: Διάλειμμα-Καφές 

 

12.15-13.45: «Στερεότυπα φύλου : Εφαρμογές στη προσχολική, σχολική ηλικία    

  και στη Δια Βίου Μάθηση» 

 Συντονισμός: Μαρία Ηλιοπούλου, Πρόεδρος Δημοτικού 

Βρεφοκομείου Αθηνών 

 

 Πέτρος Ρούσσος Επίκουρος Καθηγητής Γνωστικής Ψυχολογίας 

Φιλοσοφικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών 

«Στερεότυπα Φύλου και Διά Βίου Μάθηση» 

 Νέλη Παπαχελά  Αντιδήμαρχος Τμήματος Διά βίου μάθησης της 

Δ/νσης Παιδείας & Διά Βίου μάθησης Δήμου Αθηναίων  

«Διά Βίου Μάθηση και Γυναίκες» 

 Επαμεινώνδας Λαμπρακάκης Αντιδήμαρχος Ένδοδημοτικής  

Αποκέντρωσης και Παιδείας Δήμου Αθηναίων 

«Γυναίκα και Εκπαίδευση»  

 Μαρία Ηλιοπούλου  Ψυχολόγος-Ψυχοπαιδαγωγός, Πρόεδρος 

Δημοτικού Βρεφοκομείου Αθηνών 

«Στερεότυπα Φύλου στα μικρά παιδιά» 

 

 

13.45-14.45: Διάλειμμα-Stand up comedy (Νίκη Χατζηβασιλείου) 

 

 



Β΄ Μέρος: 

 

Στρογγυλό Τραπέζι 

14.45-16.15: «Νέες Επιστημονικές Προσεγγίσεις στην Συμβουλευτική και 

παροχή Συμβουλευτικών Υπηρεσιών»  

 Συντονισμός: Λίτσα Χαλβατζά, Πρόεδρος Συνδέσμου Κοινωνικών 

Λειτουργών Ελλάδος, Διοικήτρια του Κέντρου Αποθεραπείας και 

Αποκατάστασης Παιδιών με Αναπηρία Αττικής 

 

 Μαρία Κεφαλοπούλου  Ψυχολόγος ΜSc, Phd, Τμήμα Κοινωνικής 
Πολιτικής και Πολιτικών Ισότητας των Φύλων Δήμου Αθηναίων 

«Προσεγγίζοντας το Φύλο και την Διαφορετικότητα: η συμβολή της 

Προσωποκεντρικής συμβουλευτικής» 

 Μαρίνα Ιωσηφίδου Κοινωνική Ανθρωπολόγος Phd, Σύμβουλος 

Ψυχικής Υγείας, Αντιπρόεδρος ICPS  

«Φύλο και Διαφορετικότητα: Εκπαιδεύοντας συμβούλους» 

 Γεωργία Μπούρη Κοινωνική Λειτουργός MSc  Τμήμα 

Κοινωνικής Πολιτικής και      Πολιτικών Ισότητας των Φύλων 

Δήμου Αθηναίων 

«Γραφείο Ισότητας των Φύλων του Δήμου Αθηναίων:   

Συμβουλευτική σε γυναίκες» 

 Μαρία Ρίγλη Υπεύθυνη Γραφείου Ατόμων με Αναπηρία του  

Δήμου Αθηναίων 

«Γραφείο Ατόμων με Αναπηρία του Δήμου Αθηναίων: 

Συμβουλευτική σε Άτομα με Αναπηρίες» 

 

Στρογγυλό Τραπέζι 

16.15-17.45: «Γυναίκα και Μετανάστευση» 

 Συντονισμός: Μάρβα Σκαρμέα Σύμβουλος Δημάρχου Αθηναίων 

σε θέματα Κοινωνικής Πολιτικής και Αλληλεγγύης 

 

 Μαρία Κουβέλη Δημοτική Σύμβουλος, Πρόεδρος Συμβουλίου 

Ένταξης Μεταναστών Δήμου Αθηναίων 



«Η γυναικεία συμμετοχή στο νέο θεσμό της τοπικής αυτοδιοίκησης 

των Συμβουλίων Ένταξης Μεταναστών»  

 Ξένια Πασσά Βοηθός Τομέα Προστασίας της Ύπατης  

Αρμοστείας του ΟΗΕ για τους Πρόσφυγες, Γραφείο Ελλάδας  

«Οι γυναίκες πρόσφυγες και η ένταξή τους στην ελληνική κοινωνία»  

 Έντα Γκέμη Ερευνήτρια ΕΛΙΑΜΕΠ (Ελληνικό Ίδρυμα 

Ευρωπαϊκής & Εξωτερικής Πολιτικής)  

«Η γυναίκα μετανάστρια και η ένταξή της στην χώρα υποδοχής» 

 Κυβέλη Κούβελα  MSc Gender Studies  

«Ξένο Σώμα: Αφηγήσεις σε κρίσεις» 

 

17.45-18.00: Εκδηλώσεις-Χορωδία Γκράβας (Μαέστρος: Γεώργιος Καμπανάκης, 

Υπεύθυνος Καλλιτεχνικού Προγράμματος: Γιάννης Καλογήρου) 

 

 

Παρασκευή:  
 

Α΄ Μέρος 

10.00-11.30: «Νέα Ευρωπαϊκά Προγράμματα για θέματα Ισότητας» 

 Συντονισμός: Μαρία Στρατηγάκη, Επίκουρη Καθηγήτρια του 

Τμήματος Κοινωνικής Πολιτικής Πάντειο Πανεπιστήμιο, Πρώην 

Γενική Γραμματέας Ισότητας των Φύλων 

 

 Ουρανία Κακριδά Επικεφαλής Europe Direct Δήμου Αθηναίων, 

Προϊσταμένη της Διεύθυνσης Διεθνούς Συνεργασίας και 

Δημοσίων Σχέσεων του Δήμου Αθηναίων 

«50 χρόνια Νομοθεσίας για την Ισότητα των φύλων στην Ευρωπαϊκή 

Ένωση» 

 Αντώνης Καρβούνης  Europe for Citizens Contact Point της 
Διεύθυνση Οικονομικής & Αναπτυξιακής Πολιτικής Τοπικής 
Αυτοδιοίκησης, Υπουργείο Εσωτερικών 

«Η τοπική διάσταση της ισότητας των φύλων στο πλαίσιο των 
κοινοτικών επιδοτήσεων: Πρακτικές και Ευρωπαϊκά Προγράμματα, 
2014-2020» 



 Μόνικα Έκστρομ  Αντιπροσωπεία της Ευρωπαϊκής Επιτροπής 
στην Ελλάδα, Προϊσταμένη του Τμήματος Αναφορών για 
Πολιτικά Θέματα και Πολιτική Ανάλυση 

«Πολιτικές και Νέα Προγράμματα της Ευρωπαϊκής Ένωσης υπέρ 
της Ισότητας» 

 

11.30-11.45: Διάλειμμα-Καφές  

 

11.45-14.45: «Επιχειρηματικότητα των Γυναικών  και Τοπική Ανάπτυξη: Από 

την θεωρία στη πράξη»  

Συνδιοργάνωση με το Γραφείο Ισότητας του Ινστιτούτου μικρών   

επιχειρήσεων της ΓΣΕΒΕΕ 

 

 Συντονισμός: Τούλα Τράνακα, Σύμβουλος Συμβουλευτικών 

Υποστηρικτικών Υπηρεσιών   

 

 Ιωάννα Προφύρη  Υπεύθυνη Γραφείου Ισότητας ΙΜΕ ΓΣΕΒΕΕ 

«Γυναίκες επιχειρηματίες και κέντρα λήψης αποφάσεων» 

  Λένα Μόκα & Αντώνης Αγγελάκης   Μονάδα Καινοτομίας και 
Συνεργατικών Σχηματισμών ΙΜΕ ΓΣΕΒΕΕ 

«Καινοτομία και Υπηρεσίες Υποστήριξης για Μικρές Επιχειρήσεις»  

 Αντώνης Πανουργιάς   Σύμβουλος επιχειρηματικότητας – 
Κοινωνικής Επιχειρηματικότητας, Κέντρο Γυναικείων Μελετών & 
Ερευνών – Διοτίμα   

«Από τη ζωή στην πράξη» 

 Λεωνίδας Ζεϊμπέκης  ΕΑΣΥ  

«Καινοτομία-Υπηρεσίες υποστήριξης για μικρές επιχειρήσεις  στην 
επιχειρηματικότητα των γυναικών» 

 Αγγελίνα Μιχαηλίδου  Strategy consultant , business development 

sales ICT, Πρόεδρος ΤΟΓΜΕ/ΕΕΔΕ 

«Η χρήση της Τεχνολογίας συνισταμένη Επιχειρηματικότητας & 

Ανάπτυξης» 

 Κίττυ Πανουργιά Μέλος ΔΣ Συνδέσμου Επιχειρηματιών 

Γυναικών Ελλάδος ΣΕΓΕ) 



 

«Καλές Πρακτικές Επιχειρηματικότητας»  

 Κλαίρη Περηφάνου Επιχειρηματίας Ναυπηγικού κλάδους 

“Technomer” 

 Βίκυ Ντάλλα   Εταιρεία κατασκευής ιστοσελίδων 

 Αν Garcin   Εταιρεία παραγωγής μεταξωτών αξεσουάρ 

 Μαρίνα Ταουξίδη Πρόεδρος Ομοσπονδίας Επαγγελματιών 

Βιοτεχνών & Εμπόρων Κορίνθου 

 

14.45-15:45: Διάλειμμα, Ανάγνωση ποιημάτων από την Εταιρεία Ελλήνων 

Συγγραφέων: 

«Γυναικεία ποίηση σήμερα-Τρεις σύγχρονες ποιήτριες διαβάζουν 
ποιήματά τους»  

(Φοίβη Γιαννίση, Κατερίνα Ηλιοπούλου, Γιάννα Μπούκοβα) 

 

Β΄ Μέρος 

 

15.45-17.15: «Η συμμετοχή των Γυναικών στον Πολιτισμό και στον 

Αθλητισμό» 

 Συντονισμός: Καλλιόπη Γιαννοπούλου, Αντιδήμαρχος Κοινωνικής 

Αλληλεγγύης & Υγείας 

 

 Ειρήνη Καμπερίδου  Επίκουρη Καθηγήτρια Κοινωνιολογίας του 
Εθνικού  και Καποδιστριακό Παν/μιο Αθηνών,  

«Η κρίση στο γυναικείο αθλητισμό: η μοντελοποίηση των 
αθλητών/τριών» 

 Κατερίνα Ηλιοπούλου Συγγραφέας (Εταιρεία Ελλήνων 

Συγγραφέων)  

«Γυναίκα και Γραφή» 

 Βικτώρια Τρομπέτα Υπεύθυνη Κλειστών Αιθούσης Γυμναστικής 

ΟΠΑΔΑΔ, Καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής 

«Γυναίκα και Άθληση» 



 Μικαέλα Παναγιωτοπούλου Κορυφαία Α΄ Φλαουτίστα 

Συμφωνικής Ορχήστρας του Δήμου Αθηναίων (Σ.Π.Δ.Α) 

Πτυχιούχος Επικοινωνίας και Μέσων Μαζικής Ενημέρωσης του 

Εθνικού Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών.  

«Μουσικήν Ποιεί και Εργαζούν. Γυναίκες, Μουσική και Μουσικά 

Σύνολα Δήμου Αθηναίων» 

 

17.15-17.30 Συμπεράσματα Συνεδρίου 

 

17.30-18.00: Εκδηλώσεις-Κλείσιμο Συνεδρίου 

  Μουσικά Σύνολα  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑΣ 
 

 Χορωδία Λέσχης Φιλίας Παγκρατίου: 

 

Μαέστρος:  Αναστασία Κούρτζα 

 

Χορωδοί: 

Παναγιώτης Γκεντζής 

  Λάμπης Κηπουρός 

  Ιωάννης Γιαννόπουλος 

         Ευάγγελος Παλάσκας 

         Γιώργος Γεωργούσης 

         Χαράλαμπος Δημόπουλος 

Κάλη Βακαλοπούλου 

  Λέλα Ράπτη 

  Εύχαρης Λώρη 

  Σοφία Γκεντζή 

  Τούλα Λεκίδου 

  Ευφροσύνη Γράβαλου 

  Αντιγόνη Δημητροκάλη 

  Κούλα Γαρατσιώτη 

  Νικολίτς Παπαγεωργίου 

  Ασπασία Ζέρβα 

         Ευαγγελία Μπερκέτη 

         Γιώτα Κονσολάκη 

         Θεοδώρα Σκερλάτου  

         Μαρία Τσακίρη 

         Ελένη Ρέλια 

         Μαρία Ντάλη 

         Αγγελική Θανοπούλου  

         Πόπη Ελευθερίου 

         Ευσεβία Μιχαλοπούλου 

         Λουκία Γεωργίου 

  Σοφία Ξανθοπούλου          Ιωάννα Λάγου   

Αναστασία Παπακωσταντίνου 

Ολυμπία Προφαντοπούλου 

       Αικατερίνη Σμαραγδή 

                   Φιόρη Καψοκεφάλου 

 

 


