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Hapdyovreg mov exnpedlovy T GLUUETOYT] TOV HOONTPLOV
INvpvaciov ko Avkeiov 6to padnpa s Puokng Aymymg

[Factors that influence female high school and junior high school
students’ participation in physical education classes]

Ale&avopa Xméyya, Epnvn Kapmepioov, Nuoloog atocavrapag
Yol Emetung ®uowkng Ayoyng kot AOAnticpod (XEDGAA)
EBvikd ko Kamodiotpioxd [avemomuo Adnvov (EKITA)

H ®vown Ayoyn (PA) oto oyoreio mpoopépet pia egoipetikn gvukatpio yioo v ekpddnon Kot
eEdoknon 0e&loTNT®V TOL TPOGYoLV TNV VYEiD (COUATIKY, YOYIKT/TVEVHOTIKH KOl KOWVMVIKT) KOl
gvioyvovv ) dudbeomn vy dud Piov doknom. Qotdco, moAvapBueg Epevveg Exovv Ogifel OTL M
GUUUETOYN TOV HodNTPIdV 6T0 padnuo g vokng Aywyng (PA) peidveTor onuovTikd Kotd ™
dugpkela g poitnong tovg oto Nvpvacio kon to Avkelo. H mapodoa pelétn —og empueépovg Tunpa
pog ev eferibel gumepikng épevvac—pPacilerar ot PPrloypaeiky] avackomnon chyxpoveov
EPELVMV KUl EYEL OKOTO VO EVIOTIGEL Kail VO, 0vVadEIEEL TOVG TapdyovTeg ekeivovg mov meplopilovv
N aKOUN Kot avaSTEAAOLY T1 GLUUUETOYXN TOV pobntpidv Nopvaciov kot Avkeiov oto udbnua g
®A. H depgovnriki ovth tpoondfeia 6To TEAMKO TNG OTAS0, YPTCILOTOIDVING O EPYOAEID TN
Osopio mepl Kowvawvikod ®ovilov (Kamberidou, 2007) otoyever kou oe po ta&vouncn kot
a&loAOYIKN 1Epdpynon TV Tapayoviov ovtdv. Epsvvnrikd dedouéva emonpaivouv OtL oL
TAPAYOVTEG TOL O0ONYOOV G’ OLTH Tn UEWHEVY] GUUUETOYN Umopel va elval EVOOmPOCHOTIKOL,
(avTidyeig xat cuvoictnuata), dtompocmmnikoi (0tkoyEvela kat @ilot) kat TELOG, mepParliovtikoi
(xkabnynmg,-tpra DA, eyKoToOoTAGELS Kol OVOAVTIKO Tpdypappo omovddv). Emmpdcedeta toviletan
ot mepiodog g epnPeiog (10-18 eTmdV) amotedel OvVASTAATIKO TOPAYOVTO Y10 TY] GUUUETOYN OTN
DA. H epnPeia petald dAlomv ocvvodevetal amd PeTafoAég o OAO TO AELTOVPYIKA GUGTHLLOTO TOV
0pYOVIGHOV Kot givar pio TEPI0d0G KOTAGKEVTG KUl E0PAiOTG TS TAVTOTNTOC TOL UTOUOD, ONAOT
NG oLYKPOTNONG KOl KATOVON GG TOL E0VTOV GE GYEGMN UE TNV KOW@Vio. X& VT TV TPOOTTIKN
vroypoppifetar 6t o afAnNTIopog kot 1 PA amotelohv £va GNUAVTIKO Kol TOLTOYPOVE SUVOLIKO
YDPO KATAGKEVNG TAVTOTNTOV Katd TV epnPeia. QoT060 OTMG TPOKVTTEL OO TOAAG, EPEVVNTIKA
dedopéva o1 pabnTpieg, katd ™V avalTnon Kol KATaoKeDn e TovTtdTTds TOVG, aviiuetorifovy
TOALEG POPEG TTPOPANUATE KOl  EVOO-CUYKPOVGELG TTOL TPOKOTTOLY cLVRB®G and TV avtibeon
petald  Kuplopymv TOMTICUIKG oTepeoTOM®V  Tepl  OnAvkotnTog Ko Tov  €idovg TV
KIVITIKOV/AOANTIKOV dpacTNPOTHTOV, OTIC OTOIEC TPEMEL TO. KOPITON VO GUUUETEYOVV. XTIG
TPOONTIKEG TOAADY GYETIKAOV pE TO (RTNUA 0VTO PEAETMV, LITEP-TOVILETOL OTL £V OVOPOKEVTPIKA
dounuévo povtého OA epeavifeTol ¢ OVAGTUATIKOG TOPAYOVTAG AVOPOPIKA LE TN GLUUETOYN TOV
KOPLTGIMV GTO €V AOYM EKTAOEVTIKO OvTIKEIUEVO. ONMC S10TICTOGOUE KOUTO TV OIEPEVVITIKNY LOG
avalnmon, omyv EALGda, dev vapyovv apketés épevveg mve oto 0o avtd. Kabiotator Aowmdy
avaykoioc 1 Oeéaymyn €peuvedV oTo EAAMNVIKA GYOAgin, (OOTE Vo €VTOMIGTOOV TO TOGOCTH
GUUUETOYNG TOV HOONTPIOV Kol Vo avoyveplotodv Kot vo afloloynfovv ot moapdyovieg mov
001 YOUV GTI UELMUEVT GOUUETOYT TOVC. Me Bdon tn peiétn pog avt empodue 1L uoévo £tot Ha
UTOPEGOVY VO, GYESOGTOVY KOl VO VAoTonBovv ot amapaitnteg mapeppdoeic mov Ha avéncovy
oLUUETOYN TOV LobNTPIdV ot OA, TPOKEWEVOD VO OTOKOUICOVY OAO TO OPEAT] TOV ATTOPPEOLY
omd TV TAPT CLUUUETOYN 6TO UdOnua avTo.
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