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Ynoyevvntikotnta: 0co e€apavifovrat ot véol dvlpwot,

tavtoypova Ba e§apavi{etal ) mpoodog

«O1 yovaikeg Qo amotelodv Ty mhelovotnta tov TAnOLGLOD TWV
nAikiouévwy ato uéilovy (Kapmepidov, 2021)

Tovévtevén mg Eyprivng Kopmepidov ot dnpostoypdpo Iodvve Karoipmal

Epoton 1: xa. Kourepidov, tovilete otnv apyn g £peuvag cog 0Tt «n tayeio avénon tov
NAMKIOUEVOVY, amoTeAE £V KOWV®VIKO QavOUEVO diY®MG 16TopKO mponyovpevo. H wotopia g
yMpaveng elvat Eva Tp®TOPavEG (TN TO101 TAPEYOVTEG KPIVETE OTL 00N YNOUV GE QVTO;

Epnvn Kopmepidov: H pokpoloio tov 7AnOvopod omotehel péyloto emitevyuo, TOL
TOATIOUOV, dNAAON TNG TPOOdOL, TNG TEYVOAOYING, TNG WTPIKNG: Ueimon TG PPe@ikng Kot
unTpikng Bvnodmntag, Pertioon g SlTpoPng Kl TG TOLOTNTAG EKTAIdEVOT S, KaBMG Kot
TEPLOPIOUOS LOAVGULOTIKAV KOl TOPACITIK®V 0cfeveidy. Qo1000, avtd pog mpoPAinuarilet.
INati; Adyo ™C oyupng TTOCEMG NG YEVVNTIKOTNTOG Kol TG Helmwomng tov evepyol
mnBucpov! Eved n owdpkerwa {oig avédverm, &ovpe pma tovtdéypovn avénen g
VAOYEVVITIKOTITUS OTIS KOWEMVIES SVTIKOUD TOMOV, OTMG TEKUNPLOVETAL amd mANOmpa
EPELVNTIKAV dedouévmv. H dnpoypa@ikn ynpover, Lo Lokpoypovia TAoT), GVTAVOKANTOL GTIV
abENOoTM TOV TOCOGTOL TOV MAKIOUEVOV GE GLVOVAGUO WE TN HEIDOTN TOV TOGOGTOL TV
aTopmVv og NAkio epyaciog oto chvoro Tov TANBucurod. Ev oAiyoig, n wotopia g ynpoaveng
dev &yel akoun ypopel Pplokduoote g pUio LETAPATIKY TEPI0DO.

H Evponn ynpéokel kot vt To yvopilovpe 00 kot dekoetics. H Evponaiki 'Evoon
0a yiver ynpoxopsio to 2050, pog mposdonorcicmn To Evponaiko Kowopoviro to 2008.
"Epgvva mov &yve yia Aoyaproopd g Evpondixng Enttponig to 2004, deiyvet 6Tt o1 yuvaikeg
B€Lovv yevikd va kdvouy TeplocdTepa TOdLd, AAAL TO aVENLEVO KOGTOG (®NG KOl 01 avnovyieg
Y10 TO HEAAOV T®V TOOLDV TOVG OgV TOVG T0 emtTpénel. [TIoAAoi Adyol vapyovV Yo TN Guveyn
ueimon TV yevwnoewv: 1 owovoulkn apefototnta, n avepyia, to avénuévo kdéotog {ong, N
OVICOPPOTiOL LETAED EMOYYEALATIKNG KOl WO1OTIKNG {ONG, TO KOGTOG T®V GTovd®V, 1 adENoT
Tov Swlvyiov, N UEI®ON TOV YAU®V, 1| OVTIGOAANYY, Ol VEEC LOPPEC OTKOYEVELMV, KOl 1)
TeKvomoinon o€ peyain niio. Ipopavdg t onuepvn Kotdotaon ) yvopilovus edd Kot
dexaetieg kon dev mpémer va vrdpEet AN kabvotépnon.t

H yfpavon tov mAnBuouov anotedel peilov {Rtnua kupimg 6Tig EKPLopmyovIcUEVES XDPES
g Evponng, g Bopelog Apepikng, kot tng Aciog, TpoKaAdvVTg EVTOVES ovTIapafESELS Yo
(ot OT®G TO KOGTOG TNG KOWMVIKAG ACPAAONC, TIC TAPOYES TOV GLGTNUATOG VYEING Kot
TIG GUVTAEELS. Xyed0OV o1 pisoi nAikiouévol tov koouov {ovv otigc HITA, oty Kiva, oty Ivdia,
KoL OTIG YOPeS TG Tpodnv Zofletikng Evoong.  Xe avtd to onpeio mpénetl va avapépm OTL 0
TANOVGUOC TOV NAKIOUEVOV dEV Elvarl o Opoloyevig opdda. Ot MAKIOUEVOT— TO VOO KoL
1N évvola Tov 6pov OALALEL PEGA GTOV KOLVOVIKG Ydpo ko xpovo— pali pe ta droua pe
E101KEC AVAYKEG KOl TAL TOUO LLE OVOTTNPI0L, GLYKPOTOVV TIC KOPLEG OUADES TTOV OVTIHETOTIL OV
TOV KOW®VIKO amokAelopd. Otav 0@ mpocdiTovpe Kol TN d1d6TAGH TOL PVAOV, TOTE O
KOWVOVIKOG amokietopog avaveton paydaia.

1 Akolov0si 0AoKAN PN N cuvévTenEn Tov gotddn oty lodvve Kateipme 01/10/2021.
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Onwg tekunplidveTol gpELVNTIKA, 0 TOYKOCUIOG TANOLGUOS Tov MAKlopévevy (Tpltng
nAkiog, T€Toptng NAKiag, VTEPNAIKES), £yl vrepPel To Eva dioekaToppdPLo Kot £mg To 2050
0o Eemepdoel Ta dVO SIGEKATOUUDPLO, HE TIS YUVOIKEG VO ATOTELOVV TNV TAELOVOTITA TOV
aAN0vopod Tov nAikiopévey 6to péhlov. A&ilel oto onueio avtd va emonuavlet 6Tl otV
Evpann tov 27 ot yovaikeg {ovv TepIoGoTEPO YPOVIO OO TOVS AVOPEC.

Ba NBera £dd va eravardfm 6Tt 0 TANBLoUOS TV NAMKIOUEVOVY eV gival La OLOIOYEVIG
OLAd0 UE KOG TPOPANUOTO KOl UE KOWEC Ovnovyieg, av AGPovue vmoyn ToV KOW®OVIKO
OTOKAEIOHO (MAMKLIKO POTGIGUO) OV avTideTOTilel kdbe KowwViK katnyopia, dniadn
petafAntés Ommg yNpavon Kot QTdyEw, ynpovor kot gfvikotnto, ynpaveon Ko gBvikég
LEOVOTNTES, YNPOVGT] KOl NAKIOKT opdado/Katnyopia, Kot yipaven Kot gOAo.

Avoueioprtnrta, 1 dnpoypaeiky ewova g Evpanng (ot g xdpog pog) petafdiietor.
H ynpovon tov mAnbuopov €yel onuoviikd KOW®VIKO Kol OIKOVOMIKO OVTIKTUTO GTnv
KkaOnpepvn on tov avipOTmV OADV TOV NAKIOV, SNANdY| 68 OAEg TIS YEVIEG: ETUTTMGELS GTNV
Kowovikny {on, TV KOW®VIKY gunuepio, TNV OKOVOMKY avamTulrn, Tn ONUOGLOVOUIKY|
Bliocdémta, v vyeio Kot T pakpoypdvie epoviida. Q6TdG0, 01 NAIKIOUEVOL ATOTEAODY
TOADTIUN TOPOAYOYIKY] LOVAdD OTOV A&l0TO00UVTOL KOTAAANAQ Kol Ogv TEPB®MPLOTOOVVTOL.
XV Hpdorvy Bifio® colnrodviar ToAEG HOPPES Kot TPOTOL TPOANYNG Y| TEPIOPIGHOD TOV
OPVNTIKAV CUVETEIDV TNG YNPAVOTS OTNV KOWVOVid.

EPQTHXH 2: Twrti tovileTor T 01007061 TOV VA0V 0TV TPOGPATI] £PEVLVA GOG NE
titho «IleToynpuévn ynpavon | NAKLOKOS amokielopnds/patciopds: To pérhov Tov vémv
6TIG HVTIKEG KOWV@ViEDH?

Oocov agopd oty £UEULAN d1dcTaGT, Elvol GNUAVTIKO Vo EMGNUAVOLUE OTL 0 TANBVGUOC
g Evpdnng avapopedverol dpacticd. Eivar onpavriké va copmepiinesi n dwaotaon
TOVL VA0V KOl 1] O146TO0 TS Y1PUVGTS OTIS ONUOGLES TOMTIKEG, KOl HAAMOTA GOVTONA
vyl 6co eggapavitoviar o véor dvBpmmot, tavtdypova Ba eapavifovior ot véeg 10€eg, 1
Kowvotopia, 1 Tp6odog. O yovaikes Ba amotelovv TNV TAELOVOTNTO TOV TANOVOPOD TOV
NAMKIOPEVOY 610 péllov. O Teprocotepeg 0o {joovv kal petd tov 0dvato Tov cvivymv-
oVvTPOQ®V Tovg. Emiong, oe avtibeon pe toug dvopeg, sival Atydtepo mhavo vo mavTpentohy
Eava, &yovv meplocdTepeg MBAVOTNTEG Va eivol PTmyES, Vo Louv HOVES, VO OVOYKOGTOVV Va
{\oovv o€ oiko guynpiog Kol va £0PTAOVTOL OO TN EPOVTION TV AAADY. ZTnV NAia TV 65
ETMV 01 YOVOIKEG UTOPOVV VAL TTPOGdoKovV 6Tt o {icouV 2,5 ¥pdvia Tapamavem amd TOVE AVTPES
g Wiog nAkiog, Kot oty nlkia tov 85 etdv polg éva étog mopandve. H covrpurtua
VAEPOYN] TOV YOVUIKAV OTIS UEYOAVTEPES MMkieg mapartnpeite ko otig HITA. Tw
nopadetypa, ta otorxeio Tov H.L. Tischler (2019), oto kepdiato «Yyela kor IMpoavony
delyvouv Ot o1 yuvaikeg VIEPTEPOVV TOV AVIPOV GE avoroyia 3 Tpog 2, Kot vt M
dvcavoloyia peyardvel (2 mpog 1) otic nhikieg v 85 eTdv Kot Gve.

Yy Evponn, ovpeova pe ta ototyeio g Eurostat (2020), to mpocdoxipo {ong yio Tig
yovaikeg eivor vynAdtepo (84 yia Tig yuvaikeg kat 75 yia Tovg dvdpec). Eqpepa to 19%-20%
10V TANOvopov g EE-27 givan 65+, pe mepimov 36% yovaikes: «108 ekatoppvpra Onivka
Kl 79 apoevikd», ko avopévetal va avEn0ovv katd mepinmov 17 eKaTOppOPLO. TNV ETOPEV
ogkaetia. To érog 2100 o mAnbvoudc e Evpomne tov 65+ 0Oo givar 31% (amd 19-20%

2 Kapmepidov, Ep. (2021). «Iletoynuévn ynpoven 1 nikiokods anokieiopog/patoiopos: To péllov tov vEmv oTig SuTIKEg
kowwvieoy. Havemomquoxés onueimoeig, e-learning: Epyactipio Ipocappoouévng Kwvnrikfig Apactpiotnrac/ Avantoélokdy
kot Kivnuikav Awatopoydv, EEOAA, E6vikd kot Kamodiotplokd [avemotipuio Adnvov (EKITA).
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CNUEPX), KOL TO TOGOGTO TNG NAKIOKNG opddag tov 80 eTdv avapéveTat va ival TeplocdTEPO
and 1o dimhdoio.’

Ocov apopd otn ydpa uag, To YeviKo tpocddkipo (one yio to 2021 givar 82.47 ypdvia
(av€non 0.2% and to 2020).* Topenva pe to ototyeia tov Haykdsuov Opyavicpod Yyeiog
(WHO, 2018), mpw v emoyn g mavonuiog tov Covid-19, 10 mpocdokipo (g Yo Tovg
avopec NTav 78.7 xpovia kot yio Tig yovaikeg 83.7.

EPQTHZXH 3. Zmv £peuvd cag avapépete, enione, HETAED GAL®Y TmG «1 YNPOven dgv
aQOPG LLOVO TNV OIKOVOLIE, TNV OIKOVOLIKT OvVATTUEN Kol TO KPATOC TPOVOLNG, OAAG KOl TIG
KOW®VIEC UG MG GUVOAO KOl TOV TPOTO UE TOV Om0io aAANAemdpovv ot yeviégy. Iloteg
160pPOTiEg TOTEVETE TG B0 AAAAEEL TO QAIVOLEVO TNG YNPAVOTNG TOL TANBVGUOD GTO €YY1G
UEALOV;

To dnuoypagikd mpopik elvar EekdBapo kot Bempd OTL Pmopel va avatpanel 1 koivwviky
yipoven, MAadN O TMAIKIOKOC POTCIGUOS, O KOWMVIKOG OTIYUOATICMOC, 1 KOWMVIKY
ePB®PLOTOINGT, Kol T0 KOWOVIKE GTEPEOTLTO, TTOV APOPOVV TNV AITOVGI YPNCOTNTOS TOV
nAKiopévav! O kovovikéc atieg (1 TOMTIOUIKT 1010UTEPOTNTA, 1) KOLATOVPM, Ol TAPUSOGELS,
o O kot To £0o TOV KOWOVIMV) TPocsdlopilovy Tov TPOTO TOL AVTIUETOTILoVTaLl Ol
UEYOAVTEPEC YEVIEG, Ol KOWMOVIKEC OYE0ELg MeTAED TV YevemV, kabdg kot 1 dadikacio tng
ypavons. Avtég ol oyéoelg petafdriovran.

Edkd otig dutikég kovmvieg ot nAikiopévol avtpetonilovior og Bépog kot frdvouvv tov
nlikiaxo amoxAeloud/ poroioud, SMANN TOV KOWOVIKO OmOKAEICUO G TOANG emineda. TNV
EAAGSQ, LOAOVOTL M XDPOL LOG OVAKEL TAEOV GTIG YEPUOUEVES EVPAOTAIKESG YDPES (22 aTovg 100
Katoikovg givol dveo Tov 65 €TdV), T0 T0c06Td TV Gved Tov 80 eTdv mov dwPLdvovy og
OLAAOYIKA WpVpaTO gtval eEatpeTicd YoaunAd (LOAG 2%), o avtiBeon pe aAhes ydpeS, OTmG
n FoAlia, 6mov 6yedov éva oto, mévte dtopo 85 etV kot dvo SloPldvel oe oikovg gvuynpiag.
AVt Ta oTOKElD TEKUNPIOVOVTOL AVOADTIKG 6TV Tpdsearn Epguva Tov Kabnynt Bopwv
Kotlaudvn.®

H avénpévn poxpoloio kar 1 vroyevvnTikéTTA onpaivel 6T moriol "EAlnves ko
EXAnvidoeg ovvtallovyor, gpovtilovy (1] 0o tpémer va gpovticovy) akopun o nAKiopEvovg
avlpaomove. Mg aiha Aoy, drtopa nixiog 85, 90 1 95 etV £xovv, | cOvropa Ba £xovv,
aoowd nikiag 60 £og 70 eT@v! O KOGHOG HoG YEPVAEL KO AVTO TO TPAOTOYVOPO 1GTOPIKE
KOW®VIKO QUIVOUEVO OQOPA TV KOVATOVPO OGS, TOV TOMTICHO OGS, TIS KOWVOVIKES NOG
a&ieg, Kol KOT’ EMEKTOON TOV TPOTO TOV AALNAETIOPOVV OL YEVIEC.

Amonteitol po TpOCEKTIKN EEETACT TV EMMTMOGEDV TNE YHPAVOTS TOV TANBVGHOD Yo ToV
peAlovtiko mpoypappaticpd. H moltikn kat to pétpa mov Ba Adfovpe ofjuepa Ba kabopicovv
N o1k pog {on kot 1o S1kd pog LEALOV, OAAG Kol EKEIV] «TMV TOOIDV LOC», TOV ETOUEVOV
veveav. T1 0éhovpe; Na avamapdyovue Tov glikiaxo amokAeioud/potoioud | vo tpomOncovue
TOAITIKEC KOL VO KOAAIEPYGOVUE GUUTEPLPOPES TOV GTOYELOLV GINV EMTVYH VPOV
(successful ageing). H ovvepyacio petad TOV YEVEDY, £KTOG TV GA®V, Ba kabopicel To
HEALOV T®V onpepvov VEmV, ol omoiol mpooey®g fo avikovv oTIG KaTnyopieg TOV
NAMKIOUEVQOV.

H yewpbétepn emhoyn), 0Tmg TOVIGTKE OTIV £PEVVA, £IVOL VO TEPLOPIGTOVUE GTIS
ONUEPLVEG OOUES, 6TA LEYVOVTA GVGTHNOTA, GTOVG KOOIEPMUEVOLS UNYOVIGLOVG, TOV TO LOVO
OV KAVOLV Y10, VoL ADGOLVV TIG KOWVMVIKEG KOl OIKOVOUIKES EMMTMOGCELG TNG VITOYEVVNTIKOTNTOG
Kol TG pokpolwiog eival va PeEidvVoLY i vo a@alpohy KOomviKovg TOPOVS, TNV KOWVWOVIKN
TPOVOLOL Kol TPooTacio, puetald dAlwv. Evad n evepyoc-emitoyn ynpovon Oa pmopodoe va
oLUUPGAAEL OTNV KOW®VIKY guoicOntomoinom, onAadn v eEAAEWYN TOV OVOYPOVICTIKOV
OTEPEOTLIIMV TEPL YNPAVONG, KOl EWOIKH OTIC OLTIKEG Kowvmviec. O nAkimpévol Tpémel va
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TPOGEYYIOTOUV MG KOIVOVIKO KEQAAUL0, VO TOPUUEVOVY OPAGTIPIOL KO VYIEIS KATH TO
OUVaTOV TEPLGGOTEPO, KON VO, OLOCPUAILOVTAL TO AVOPAOTIVE SIKILANATA TOVGS, £TGL DGTE
va 106 QaAMc00VV/KATOYVPOBOVY KOl EKEIVE TOV VEOTEPOV YEVIAV TTOV Ba aKoAoVOGOLY.

EPQTHXH 4: Ilog 0o propovos va yivel avTd, KOl 6 TOLN TPOOTTIKY| TPOGEYYILETOL TNV
UTOKOAOVNEVY ‘TPiTH NAIKia’ MG KOWVOVIKO KEPAAUL0;

Apyicd, N SreyevVEdKI] KOVATOUPO GUVEPYOOIAGS, 1| OLOYEVEUKT] EMAPY], oAlnAiemiopacn
Kol pddnon, oniadn] 1 cvvepyacio petald TOV yevedv amoteiel po Ao yie Ty eEdieiyn
TOV KOLVOVIKOV OTOKAEIGHOD, ONAadN TNG KOWMVIKNG Amopovmonc, teplfmplonoinong Kot
aK0OoL0C HOVOEWEG TOV NAIKIOUEVOV, TOV CNUEIMGE CMUOVTIKY 0OENCT OTNV €mOoYN TNG
navonpiog tov COVID-19. Enuavtiky avénon onpeiooav Kot ol avaeopég ot fio KoTd Tov
NAMKIOUEVOV GTNV EXOYN TOL KOPOoVoioD. Avapépopal 6 HopeES Bilog Onmg 1 kakomroinon, N
EKUETOAAELON KOL 1] TOPAUEATOT] TOV NAIKIOUEVOV.

Y avtifeon Ue To KOWOVIKE 6TEPEOTLTA, TOV TALTILOVY TO YHPOG Ue TNV e€ApTNomn Kot TV
avac@aiela, n emroyng yipaven (successful ageing), oniadn N vYMC/Tapoy®YIKH/E0doKIUN
YNPOVGT], OVOQEPETAL GTNV EVEPYO GULUUETOYN] OTO KOWMVIKO YiyvecOor pe otoéyo 11
01T PNG1) EVOS OMGTIKOD TPOTOV {m1|G, 0 omoiog PacileTar oty TPoANY.

Ot NMKIOUEVOL OTTOTELODYV TOAVTIUN TOPAYOYIKT HovAade OTav a&lomotodvTol KOTOAANAQ
Kot 0gv TEPO®PLOTOIOVVTOL TNV TPOOTTIKY VTN TPooeyyilw TV amokalobuevn ‘zpity
nlikia’ ©¢ Kowovikd Kepdiawo, ovalntovtag kot e&etaloviag TpoOmovg 0Eomoinong e
TOADTIUNG EUTEPIOG KOl COQlog OVTNG TNG KOWMVIKNG OUAdag, OmmG 1 onpovpyio
TEPLOCOTEPOV EVKALPLDV DOTE VO GUVEYXIGOLV VO GUVEIGPEPOVY GTIV KOW®OVid, S1OTNPOVIOG
oLYYPOVOS TNV VYEID TOLG KL TV ALTOVOULN TOVG. X 0vTd To TAic1o dive Wiaitepn PapvdTnTa
otV ovarntvoocouevn Apyoprn Oiwkovouio. (Silver Economy). Xn onuepwvn emoyf g
poakpolmiag, ot NAKI®UEVOL 0ToTEAODY TPooTIBEUEVN a&ia Y10, Lo O1KOVOUIN, Kot LITopovy va
ocuvelopépovv otny avénon tov AEIT kot v katomoAépunon g avepyiog.

O egunvevopévog amd ta yKpilo poAMd opiopog g Apyvprs Oikovouiog, a@opd tnv
OLKOVOUIKT OpOoTNPLOTNTO TTOL GYETICETUL UE TIG OVAYKEG TNG NAIKIOKNG opadog S0 eTdv Kot
Gvw. Ocov aeopd ot yopa oG, 1 Apyopy Oovouio popel va. cupPédiel oty avémtoén tov
TOVPICHOD KOl EW0IKE TOL 10TPUKOL TOVPICHOD, TNG OVOWVYNG, TNG Ouodoung (otéyaor), TV
VINPECIOV VYELOG Ko gve&iag, K.0.

H Apyvpy Oovouio ovopépetar oTig VEEG TEXVOAOYIES, OTNV NAKIOKA-QIAKY  TprtoPdadua
EKTTOUOEVOT|, GE VEQ, EMOYYEMUOTO, KO VEEG ETTLYELPTUATIKES KOl TEYVOAOYIKEC OPOCTNPLOTNTES.
Yyetileron petald GAA®V e TNV TApOy®Yn VEOV TPOIOVTWOV, TNV NAEKTPOVIKT S1dyvmor Kot
TapakolovOnon g vyeilag, TIg VANPEGIEG VO LYNG KOl TOLPIGUOY, TNV AOKNOT LE TN (pNon
POUTOTIKAOV KOL GAA@V «EEVTIVOVY» GLOKEVAMV, TNV KOTUCKELT «EELTVOVY KOTOKIOV T
owKoudv, ueta&d dAlwov. O 610y0c TG Apyvps Oikovouiog, €ivan 1 Pektioon g
To10TNTOG CONS TOV ATON@V PEYOADTEPNG NMKiaS, copufdriovtag pe avTév TOV TPOTO
OTIV EVEPYN KOWVMVIKI] TOVS CUUUETOYN], TNV KOWVMVIKY] TOVS évtaén 1 emavévtall), Eve
ovyypPOveS onuovpyel véeg BEoEls epYaoiog Kol EXAYYEANATIKES TPOOTTTIKES Y10, T1) VEX
YEVId: ovATTLEN TPOIOVTAV, VIINPESLDV, K.T.A.

H Apyvpn Owovopio ENKEVIPMOVETOL GE OIKOVOUIKEG OPOACTIPIOTNTEG TTOV KOAVTTOUV TIG
avdykeg kot T (NTNon TOV NAKIOPEVOV, OOV TOV NAIKIOKOV KoTNyopltdv (Tpitng nikiag,
TETAPTNG NAKIAG, VTEPNAIKEG), KoL, TAVTOYPOVA, TapEyEL OEcers epyaciag yia TN véa YEVIA.

Mo vo emtevybel 1 evepydc-vyiic-Oetikny yRApavorn, €KTOC amd TNV  KOW®MVIKY
evatoOntomoinon, omatrteiton va ekmovnovv mpoypdupota (T, OTOVE ONUOLS KO TIG
KOWOTNTEG) TOV TPOAYOLV TNV VYELQ, TN PLGIKY] dPOCTNPOTNTA, Kl EW0UKH TNV 10OTNTA OTIV
vyeia. O pOAOg TS PULOIKIG OPUGTPLOTNTUS 6T OLUOLKAGIO TNG VYLOVG YIPUVONS Eival
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e€arpeTikd onpavrikéc. Or vyleic—oopatTika ko yotkd—nikiopévor givol og 0éon va
oV ELovY 0VGLIGTIKA GTIV KOLVMVIKI] KOl OLKOVOULKT {M1], GUVETAG, Oyl LOVO OEV TTPETEL
VO 0YVOOUE TIG YVOGELS KoL TIS 0EE10TNTES TOVG aAAd emPdideTon va Tig a&lomorovue. Tao
wpoypappatae ovtd 8o Tpémel va oToyebovy eniong otnv Apon TEPPAALOVIIKOV EUTOSIOV, GTN
SWUOPO®MOT  KOTAAANA®V  TOAEOSOUIKMOV  GYESOCUMY, KOWOTHTOV KOl &V  YEVEL
EYKOATAOTAGEMV PIMKOV TPOG TOVG NAIKIouéEVoLG (age-friendly).

Edv 0éhovpe va dracparicovpe £vo KoAG BloTikéd emimedo Yo 6L0VS TOVS TOATES TG
Evpomng, pikpodg kot peydrovg, T6te amorteitol auesn opdon mov 0o copmeprioppfdver
T1) OL0YEVEUKT] OLKOLOGUVI], KEO®G 0 KOGNOG OVIIKEL ETIONG 6€ EKELVOVG KOl EKEIVEG
nov 0o pog akolovOnoovv. AvTi 1M dLayEVEAKN dlKaLo6VVN-GVvEpPYaoia, Oa
TPETEL VO KATOYVPDOGEL PETPO TPOANYING OTTOG: EVIUEPOTIKY] KOl EKTOLOEVTIKN
EKOTPOTELN KOL TPOYPappaTe, EEKIVAVTOUG ad TOo oyolieio (Vnmaywyeio), wepi gvOiVNC,
K001KOVTOG, HEALOVTIKMV VTOYPEDMGEMV, KUl 6ELASOD Y10 TIG HEYUADTEPES NMMIKIES.

210 TAGIG10 KOAMEPYELQG TOV GERUCUOV Yl TO AVOPOTIVO SIKAUDUOTO TOV NAMKIOUEVOY,
npobmdBeon eivar Ko 1 eknaidgvon mepl oefacpod Kot vrevBuvotnTag, Kot 01KA 1) TPOPoAn
KO OVOTOPOY @Y1 KOW®OVIKGOV TPoTO®V Kot mopadetypdtov. [ va emrevyei avté mpémer
N OWIoTUGT TNG YNPUVONS KOl 1] O1d6TAGY TOV QUAOVL Vo gviayfovv oTig onuocileg
noMTikée. O@eilo €0® va enavorldfo OTL 0 TPOTOS MOV AVTINETOTILOVNE TOVG
NAKIOUEVOVS KOl TN OWOIKAGi0. TOV YNPATOS OVTOVOKAG TNV Kowovio pog: Tig
KOWOVIKEG 0ELES, TV TOMTIGUIKI] WOLOLTEPOTNTO/ TAVTOTTE KUL TV KOVATOVPU.

EPQTHXH 5. ITictevete g t0 TPOPANHO TG VTOYEVVNTIKOTNTOG, GE GUVOLAGUO LE TNV
mopeia g ynpaveng tov Tinbvcpov otnv EALGSa, sivor un avoaotpéyiua; Y Tapyovv Tpomot
OVTULETMMIONG KOl OVOTPOTNG TOL €V AOY® Qatvouévov; Me Alya Adyla g o pmopovce va
avakomel vt 1 eBivovca Topeio TG YOVILOTNTAG Kol 6T GLVEXELD VO avENBEL 1) YoViHOTN T,

H EAM\Gda xotatdocetol otig tpoteg 0éoelg otnv Evpdnn og ynpdokovta minbucuo.
Yougova pe ta ototyeio tng Eurostat (2020), o610 1060010 TV ATOU®Y NAKiNG 65 £TOV Kat
v, n ItaMa Epyetar tpdn pe 22,8 %, kot akolovBei n EAAGSa pe 22,0 %. Xtnv emoy) g
4™ Bropnyavikig eravactoons o IANOVOROS pydoIung NMKINS 6T YOPO POS HELAVETIL
owopkag. Tloddoi véor eykatélewyav, kot Oo eykotodeiyovv, Tn yMPO ©OC OIKOVOUIKT
petavaotes, Kot ToAAG véa Levydpla kabBvotepobv Ty TeKVomoinon yio ‘apyotepa’ eSottiog
NG OKOVOLUKNG KpioTG.

Av dev eplopiotel 1 euyn, 1 €£000¢ amd T YD PO LOG, TOV VEOV avBpmdTmv—av dgv 60000V
KIVNTpO Y10 TV TEKVOYOVIQ, Y10 VO EPYOGTOVV Ol VEOL Kot vaL unv eykataieiyovv v EALGSa—
0 TANOVoplG TG YOpaS pog Oa sivor KaTd éva ekaToppvplo Aydtepog to 2040, kol £m¢ To
2050 60 vaapyovv 3 exoroppvpre Erinveg nhkiog dvo tov 60 etdv (1/3 Tov tinbuopoed),
O MG TEKUNPUDOVETOL EPEVVITIKA.

2 ¥OpO HOC M YOVILOTNTO TOV YeEVE®V POivel dlapkdc. Av dgv Anebodv uétpa, ot
yovaikeg Tov Bo ivar og Tapaywyiki nhikia (amd 20 £wg 44 etdv), Oa psidvovtat aptunTIKa
Kot 0 TEAMKOG aplBpdc Toudimv, mov Ba eépovv ot (on Ba gival PKpOTEPOG OO AVTOV TOV
YOVIdV ToVG o€ Kdbe yevid, dnwg emPefaidverl and to 2018 otny Epevvd tov 0 AtevBuvtng Tov
Epyacmpiov Anpoypagikdv kot Kowvovikov Avardcewv tov Tlavemomuiov ®socoliag, o
Kobnyntg Bupwv Kotlapdvng, vroypappilovtag 61l t0 m00006Td TG atekviog avEdvetan
0AOEVQ, KOl TEPIOCOTEPO, KOL €O TOAVTEKVES OIKOYEVEIES, UE TEGCEPA. TALOL KA TTAVQ, EYOVY
TEAELDOED).

Avnovyia mpokaAodv avtéc ot avaAvcelg Tov kodnynt Bopwv Kotlopdvn,® o omoiog
e€etalel v e€EMEN g INUOYPOEIKNG YHpaveng oty EAAGSa kot Tovg KHPLovg TopayovTEg
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oV odNyNcav oty avénon tov aptduov kal g avoroyiag TV NAKIOUEVOY GTO GUVOAMKO
TANBvoud, OTMG 1 TTOGN TNG YOVILOTNTOG KOt 1] 0bENOT] TOV TPOGOOKIUOV (NG, T GLVEXELN
ou(NTd ™ U avacTPEYLUN ToPEia TG YNPAVONS TIG EMONEVEG OVO dEKUETIES TN Pdon
gvlg oyeTIKA amaL61600500 cevapiov mov divel yia To 2040 (oe oyéon pe onuepa): peimon
TV MKV 20-64 etdv KoTd évo ekatoppvpo, avénon tov 65 etdv Kol dve Katd 450
yadec, ko peimon tov 0-19 etodv katd 450 yAiddec.

Amd v G Thevpd, vdpyel eEAida, v to 2040 avénbei n cvppetoyn tov 20-64 TV
GTOV OIKOVOUIK( eVEPYO TANBVOUOV oTa Mimeda oV givan onpepa oty Zovndia (82%) ko n
avepyio pewwbel oto 5,0%, tote Bo avticToryovV T0 £T0C 0VTO 67,4 dtopa 65 TV Kot Ave GE
100 gpyalopévoug 20-64 etadv, dnradn S mepiocdtepa omd 0Tl T0 2018, OMWS SOMIGTOVOVLE
omv épevva tov Kotloaudvn. H yepodtepn emiloyn ouvviotatol otov eyKA®PBIOGUO TV
KOW®OVIOV LG GTOVG TAPOVTES UNYOVIGLOVS GOAANYNS Kol BEdpNong TV «TpofANUaTmvy Kot
0TI VTAPYOVOES OOUEG KOl PUNYOVICUOVS AEITovpyiag, ONAMSY] GTNV EUUOVI] OTA 1GYVOVIA
GLOTILOTO OPAIPESTS KOWMVIKOV TOPp®V Kot ovadtavoung. T mpoteivel; Tovietd v
KaTapynom 1 To YKPEUIGHO TOV NAKLOKOV cuvopmv Tov dtaympilovv v evepyn o1 and
pn evepyn Com.

EPQTHXH 6. To onpoypagikoé élieippa givor whéov epgavég T66o otnv EALGSG, 660 Kot
og oAOKANpN TNV Evpdnan, n omoio €0 kon dekaetieg yepvdel. T 0o propovoe va yiver
Yo va A0l To dnpoypa@ko;

H IIpdown Bifroc (2021) mopéyer pia mpocéyyion tov KOKAov (NG, mov anewkovilel Tov
TOYKOGLULO OVTIKTUTO TNG YPAVENGS, Ol LOVO GTOVG NAKIOUEVOLS, GALN GE OLES TIG YEVIES KOL
0lo T otadla g {mng. O otdyog sivar va emitevydel n cwot) 16oppomion petald Tov
Blocipumy ADGE®V Y10, TO GUGTHLLOTH KOWVOVIKNG TPOVOLS KOl TS EVIGYLONG TG GAANAEYYING
HRETAED TV YEVEDV.

H ovvepyacio peta&d tov yevedv, ektog TV GAA®V, Ba kabopicel To péALOV, Kot €101KA
TO LEALOV TV CTUEPIVDV VEDV.

g (o yNPaocKovoo Kowvevia 1 0£TiK, vyu)g Kot evepyos YN paveor), Kat 1) oua fiov padnon
ovvo£ovTaL NE TNV TTOOTNTO OGS, TNV CVTOVONId, TN oL Tipno TG aveSapToiog, Kol
TN GUUUETOYIKOTNTA, NE TPOVTOOEO T1] drayeveEaK] EMaP] Kor aAinieyyOn, oniadn
CUVEPYUGIO KO A AETIOpacT NETACD TOV YEVEDV.

Ot vyteic—yoyikd Kol couatTiKG—nMKiopévol gival oe Béorm va cuuPaAovy ovolUGTIKA
GTIV KOW®VIKT] KOl OIKOVOUIKY) {01, KOl OEV IPETEL VO, CTAUTUAGUE TNV TAOVGLO EPTELPIO KOL
60@ia Tovg. H omatdAn Tov yvooTIKOV-TVELUATIK®OV 0eS0TATOV TOV NAIKIOUEVOV dev glval
povo emlfuiol yuoo TNV YOYIKN Kol GOUOTIKN vYeio Kot gunuepio v idimv, ahAd amotelel
YOUEVN evKatpia yio TV 1810 TNV Kov@via, Kol OAEG TIG YEVIEG TV TOAMTAOV.

2 onuepvn emoyn TG Hokpolmiog, ot NMKIOUEVOL €Y0VV TEPIOCOTEPES EVKALPING Yiol
GUUETOYN OTN dnuovpyio, TNV KAWOTOUIN, TNV TOPOYOYIKOTNTA, TV AyOpd, TIV KOW®OVIKI
TpocPopd kol tov ebehoviicnd. Amotehovv mpootiBépevn aio yio po  owovopic.
KvBepvnoelg, maykdc ol opyovicpol, nuocteg apyss, Kot entyepnoslg encEepyalovral véeg
TPOCEYYICELS KO TOAITIKEC, KOl VEX TPOYPAUUATE, Vi TV TTpodOnon Tng evepyodc yipaveng,
Kot T Slyelplon TOV NAKIOUEVOV OG gukalpio Kot Ol ®g TPOPANUO GTNV KOWV®VIKY Kot
Topay@ykn odikacio, 0K pe v Apyopn Oixovouia, M omoio, dnpovpyel véeg Béoeig
gpyooiog kabmg emiong Tpowbel Kol TNV ETYEPTUATIKOTITO Y10l TIG VEEG YEVIEC.
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APAXEIX:

AMN mpocéyylon amoterel TO TPOYPOUUO-TAATOOPUA TNG EVPOTAIKNG KOWOTPasiog
«Znoe evepyntiké Kot vylevd otov ynetokd koécpor’ FUTURIUM-"Active and Healthy
Living in the Digital World" mov mpoopéper éva @opovu yio tovg Evpomaiovg moliteg,
acBeveic, epevvntéc/Tpleg, mapoyovg vyeiag, KuPepyntikods opeic, oTEAEN N EKTPOCOTOVG
TOV KPOTIKOD KOl 101OTIKOD TOpEN, K.T.A. Yoo cLINTAGCELS, EVNUEP®OGT), KOl OVTOAAMYN
TANPOPOPLDV, TPUKTIKOV, TOMTIK®DV, KOl KAVOTOUIDV GYETIKA JLE TNV EVEPYO Kot LY {1, Kot
™V evepyd YNPOAVGT| GTNV YNOLOKY| ETOYN.

Ye ovtd 1o mAiaiclo (CNoe evepynTikd kol vylewd), 6cov aeopd oto EBvikd ko
Kamodwotproxd Iavemomuio Abnvov (EKITA), ko €dwd ) ZyoAdr Emotiung duoumc
Ayoyng ko ABAntiopov tov EKTTA, vrdpyovv moAld mpoypdupota, padnuoto, e-learning,
k.G, Oomwg to mpdypappa «Tpitn HAiwdo: Aoxnon, Yyele xor Ilowwmrto Zong»
https://healthing.edu.gr/course/aging/ 6to omoio enGTUOVIKY KOl aKadNUaiky veddouvn eivol
n Kadnynirpuo Anuntpa Kovteodkrn. Avtd 1o HLOPLOSOTOVUEVO EKTUIOEVTIKO TPOYpapuo. €5
anootdoemg (e-learning) exmaidevong dopyavodvetar and o Kévipo Empdpomong kot A
Biov MaOnong (KEAIBIM) tov EKITA. TTopéyet 6T00G GUUUETEYOVTEG EMLOTNOVIKY YVOON
yopw amo v Tpitn Hiwkdia kot Tig oAdayég mov ot cuvendyetol ot (N Tov avOporov, Kol
TPOTEIVEL TPOYPAUUATO TOPEUPAONG YO TNV OVIIUETOTION TOV (NTNUATOV 0VTAG NG
nAMKKng kotnyoplag pe otoéyo v Pektioon g mowdmtog (ong tovg. Emiong,
EMCNUAIVOVTOL Ol EVEPYETIKEG EMOPACELS TNEG PLGIKNG dPAGTNPLOTNTOG GTO GUGTAUOTA TOV
avOpOTIVOL 0pyaVIGHOD (KAPSIAYYELOKO, OVOTVEVGTIKO, VELPIKO), TNV YL)IKY d1dfeon Kot )
YVOGTIKN TOL Agrtovpyic, Kabdg Kot oV TpOANYM ddpopmv acheveldv, OT®g 1 vold, To
Alzheimer kot 1 Toyvoapkia, KTA.

H #mpéxinon 1tng yipoavens tov 7AANOLGHOD Ogv pumopel vo  avTIPHETOTIOTEL
OTTOTELEGNOTIKA NE TOPOUOOCLOKES TOMTIKEG. ATULTOOVTOL VEES 10£EC KUL TPOGEYYIGELS,
oV ovumePLAapfavouvy T cVPPETOY Kol TOV 010y Tov nAuieopévov. [potictog Oa
TPETEL VO, OMovpyNndovy ot TpodmofEcEIC oG OLAYEVETKIG GUVEPYAGIOG YioL TNV EMiAvo
TOV KOWMOVIKOD (QOIVOUEVOD TNG LTOYEVVITIKOTNTOG: Y. OWKOVOUIKA Kivntpo, mapeuPacelg
OTNV EKTOIBEVOT], TPOSTAGIO TNG UNTPOTNTOC KOl TNG TATPOTNTOG, TPOYPOUUATO Yo, TNV
eVapuOVIoN TNG OLKOYEVEWKNG-TPOCHOTIKNG KOl  EMOyYeEAUATIKNG (NG, QOPOAOYIKES
OTOAAQYEC, OLKOVOULKA KivTpa, K.T.A.

H Tlolrteio adAG Kot O 1010TIKOG TOUENS OPEIAOVY VO OMUOLPYHGOLY €Vo TAIGLO
AcPAAELNG KOl OTNPIENG LE TPOTOPOVAIEG KOl TPUKTIKES TOV £EAGPAAILOVV Eva 1GOpPOTNUEVO
oLVOLOCUO OIKOYEVELOKNG KOl EMAYYEALATIKNG (NG KOl Y1 T0 800 @UAA, TPp®TOPOVAIEG TTOV
0o otnpilouvv ta véa (evydplo 6TOVG TOADTAELPOVE KOWVMOVIKODS TOVG POAOVC, Kot E101KE 0N
dnuovpyio 0KOYEVEIDOV e Tandld. AgkaeTieg TpoTeivovTal TOMTIKEG Kot uétpa othpiEng (Ta
omoia. dev epapuodlovtal), OTmg M oTHPEN TG avOTAVTIPNG UNTEPOG, TNG UNTEPUG TOL
oToLOALEL, KoL TOL (QOLTNT KOl TNG (POITATPLOG OV £YOVV OIKOYEVELN: YOpNynomn odoveimv,
OTEYAONG, TPOGPACTNG 08 VN PEGIEG TPOVOLNG, K.O.K.

‘Oco eEagavifovrar o véol avOpmmor, Tavtoypova 0o eSapaviovtar Kol ol vEeg 10£gc,
1 Kawvotopio, Ko n tpdodog!

EPQTHXH /. H®g 0o pmopovse va avokonel o€ £va TpOTO 6TASW0, CVTI) 1
@0ivovoa mopeia TG YOVIHOTN TS KOl 6TV 6LVELELD VO, avENOEL 1| YovipnoTnTO;

[péner va doBel mpotepandTNTOL 0T BE0TMION KIVATP®V, TOPA TNV OIKOVOUIKY KPioT 7OV
AmOTEAEL KOPLO OVOGTOATIKO Topdyovio, Ommg: (1) Owovopkég evieyvosis: emdouata
Yapov/copupimong, oikoyevelokd eTdOLOTO, POPOLOYIKES ELAPPVVOELS, GTEYOCTIKA EMOOUATA,
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yapunAotoka daveta, (2) Evappovion Tng olKOYEVELOKNG-TPOGOTIKIG KOl EXTAYYELULOTIKNG
Cong: Adeleg UNTpOTNTOC-TATPOTNTOS AVATPOPTG TOLSIOV/TOUdLDV, KOTOXDPWOOT| TNG EXAVOSOV
oTNV €pyocia, EMOOUATO EOAAENG TOLOIDV, EVEMKTO EPYUCIOKE MPAPLO, SOUES Y10 TN LOVIUN
epovtido-@ho&evia  Ppepdv Kol mwouddV, HE ONUOLPYIKN  omacyOinon, k.4., (3.)
Heprfariovrikég mapepfdaoels mov SlevKOAHVOLY TV AVATTVLEN TOV TOWOUDV KOl TO YOVIKO
AELTOVPYN IO, OTMG TOAEODIOUNGT LE AOPUAEIG-TPOGPACILOVG SNUOGIOVE YDPOVG: TT.Y. TOIIIKES
Yopéc, mAateleg, abBhomaudiEéc, mApKA He OpacTNPLOTNTEG Yot TOV €AeVBEPO YpOVO, JOUEC
TPOOYOMKNG Kot pikpng mAiag. (4) Tlpoypdupoto yioo ™V KoOAMEPYEW KOVATOVPOS
dlayeveakng ouvepyoosiog, oefacpol Yo T avOpOTIVE SIKOIOUATE TOV NAKIOUEVOY Kol
160N UATOG GUVTPOPIKOTNTAG UE TIG TPOTYOVUEVES YEVIEC' 1 WEI®ON-EAQYIGTOTOINGT] T®V
EMPAVELNKDOV 1] TEPUTTAOV KOWMVIKOV OAANAETIOPACE®V-GYECEMV-ETOQ®VY, UETAED GAA®V.
INoa va emrevyBei avtd mpémer n dSidoTacn TG YIPOVENS KL 1] O1A0TACT TOV (QVAOL vV
evtay0o0v oTig ONUOCIES TOMTIKEG, KOl HaAMGTO oOvTopd YIoTi 060 gEapavifovrar o véol
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povo!
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