
Ενδημια και πο λεμος. Τι συμβαινει με την ελονοσια

Εισαγωγη

Ο πως μας ειπε ο Κω στας Τσια μης στην προηγου μενη ειση γηση  του, ο ορισμο ς της επιδημιας 

συ μφωνα με τον Παγκο σμιο Οργανισμο  Υγειας εχει ως εξη ς: 

The occurrence in a community or region of cases of an illness, specific health-related behaviour, or 

other health-related events clearly in excess of normal expectancy.

και συ μφωνα με το αμερικανικο  CDC:

Epidemic refers to an increase, often sudden, in the number of cases of a disease above what is 

normally expected in that population in that area.

Στη σημερινη  μου ειση γηση θα ασχοληθω  με το πω ς συμπεριφε ρεται η ελονοσια, μια 

ενδημου σα ασθενεια, σε καιρο  πολεμου και αποκτα  χαρακτηριστικα  επιδημιας. Για να αναλυ σουμε 

ο μως τη σχεση της ελονοσιας με την κοινωνια υπο  δεδομε νες συνθη κες, εν προκειμενω πολεμου, 

χρεια ζεται να δου με ορισμε να χαρακτηριστικα  των παρασιτων που την προκαλου ν και να δου με 

επισης το φαινο μενο της ανοσιας, της αντοχη ς στην ασθε νεια. Στη συνε χεια θα εξεικευ σω τις 

αναφορε ς μου σε συγκεκριμε νες πολεμικε ς συνθη κες και σε εμπειριες της νεο τερης ελληνικη ς 

ιστοριας.

  



Το παρα σιτο

Η αρρω στια που αποκαλου με ελονοσια εχει ενα ιστορικο  εκατοντα δων εκατομμυριων ετω ν. 

Πιο προ σφατα η συνεξελιξη του ανθρω πινου ειδους με τα παρα σιτα που την προκαλου ν ειναι ε να 

ιδιαιτερα δυναμικο  φαινο μενο. Χαρακτηριστικα , στα τεσσερα ειδη των παρασιτων της ελονοσιας, που 

ανη κουν στο γενος των πλασμωδιων, μο λις την τελευταια δεκαετια εχει προστεθει και ενα πεμπτο 

ειδος. Απο  τα ειδη αυτα  τρια η σαν παρο ντα στο ελληνικο  περιβα λλον και θα μας απασχολη σουν εδω . 

Το P. vivax, το P. malariae, και το P. falciparum, το μο νο που μπορει να προκαλεσει θα νατο. Δεν θα 

ασχοληθω  με το απω τερο παρελθο ν της παρουσιας τους στον ελλαδικο  χω ρο, παρα  μο νο θα πω ο τι 

υπα ρχει ομοφωνια για την παρουσια και των τριω ν στον ελλαδικο  χω ρο απο  τα ρωμαϊκα  χρο νια. Ε να 

απο  τα κοινα  τους χαρακτηριστικα  ειναι ο τι, σε γενικε ς γραμμες, η νο σηση προκαλει βραχυχρο νια 

ανοσια. Επισης μπορει ενας ασθενη ς να φιλοξενει στο αιμα του ταυτο χρονα και τα τρια ειδη.

Ανοσια

Ο ταν πρωτοεισβα λλει η ελονοσια σε νεο πληθυσμο , ο πως ο λοι οι νοσογο νοι οργανισμοι, 

προκαλει την βιαιη αντιδραση των προσβαλλο μενων ατο μων με σφοδρα  συμπτω ματα. Το εχουμε δει 

στην περιπτωση της ιστοριας της πανω λους, για παρα δειγμα. Η εισβολη  αυτη  ε χει ο λα τα 

χαρακτηριστικα  μιας επιδημιας. Στο βαθμο  που τα παρα σιτα της ελονοσιας εγκαθιστανται, 

προσβα λλουν συνεχω ς τα ιδια α τομα και κτιζουν σε αυτα  ενα βαθμο  ανοσιας, η κινητοποιηση των 

ατο μων αμβλυ νεται και σταδιακα  η αρρω στια αποκτα  χαρακτηριστικα  ενδημιας. Οι α νθρωποι νοσου ν 

αλλα  δεν πεθαινουν στους αρχικου ς αριθμου ς και τα συμπτω ματα γινονται πιο ανεκτα . Η συμβιωση 

ανθρω πων και παρασιτων (στην περιπτωση της ελονοσιας) εξασφαλιζει και στις δυ ο πλευρες την 

γενετικη  επιτυχια και επιβιωση της καθεμια ς. Στον ελλαδικο  χω ρο η vivax και η malariae ενδημου σαν 

τουλα χιστον απο  τη νεολιθικη  εποχη , ενω  η θανατηφο ρα falciparum τουλα χιστον απο  τα ρωμαϊκα  

χρο νια — πα ντως ειναι πιο προ σφατη— και, παρεμπιπτο ντως, αυτη  που υποχω ρησε πρω τη στον 

ανθελονοσιακο  αγω να μετα  τον Δευ τερο Παγκο σμιο Πο λεμο.

Στη συνεχεια θα μιλη σω μο νο για την επικτητη ανοσια και ο χι για την κληρονομικη , (δηλαδη  

για τη μεσογειακη  αναιμια και α λλες  κληρονομικε ς ασθε νειες του αιματος, που συνδε ονται με 

προστασια απο  τους κινδυ νους της ελονοσιας).
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Η ανοσια που αποκτου ν τα α τομα απο  την συχνη  εκθεση  τους στην ελονοσια ειναι εξαιρετικα  

βραχυ βια και εξαρτα ται σε μεγα λο βαθμο , ο χι μο νο απο  το ειδος του πλασμωδιου αλλα  και απο  το 

τοπικο  στελεχος του ειδους. Ε τσι, ενας Ινδο ς στρατιω της που θα βρεθει στο Μακεδονικο  μετωπο η  

ενας Γα λλος συμπολεμιστη ς του με θητεια στη Βο ρεια Αφρικη , δεν προστατευ ονται απο  τα εγχω ρια 

πλασμω δια, παρα  ισως ελα χιστα σε σχε ση με εντελω ς παρθε νους (naive) στρατιω τες. Ο λοι θα 

εμφανισουν ποικιλης εντασης συμπτω ματα και θα αποτελεσουν μερος της στατιστικη ς της επιδημιας 

του Μακεδονικου  μετω που. Ο μακεδο νας χωρικο ς ο μως που μολυ νεται κα θε χρο νο και μα λιστα 

πολλες φορες κα θε χρο νο, που ειναι αυτο ς που, ως φορεας του πλασμωδιου, μολυ νει τα κουνου πια 

του χω ρου, ειναι πιθανο ν να μην παρουσια ζει εμφανη  συμπτω ματα και να προσμετρα ται στους υγιεις. 

— Θα ερθουμε σε αυτο ν στη συνεχεια.

MacDonald

Το 1957 ο αμερικανο ς επιδημιολο γος George Macdonald δημοσιευσε το βιβλιο του The 

Epidemiology and Control of Malaria. Στο πνευ μα της θριαμβευ ουσας νεοτερικο τητας που χαρακτη ριζε 

την μεταπολεμικη  επιδημιολογια, ο Macdonald προχω ρησε στην μαθηματικη  μοντελοποιηση της 

επιδημιολογιας της ελονοσιας και απεδειξε τον σχετικο  ρο λο που διαδραμα τιζε καθενας απο  τους 

παρα γοντες της μετα δοσης της νο σου. Το ενδιαφε ρον απο  την ανα λυση  του ειναι ο τι τον 

σημαντικο τερο ρο λο απ ’ο λους παιζει η συχνο τητα των δηγμα των του θηλυκου  ανωφελου ς κω νωπα. 

Αυτη  με τη σειρα  της συνδε εται με το πλη θος και την μακροβιο τητα των θηλυκω ν ανωφελω ν. Το 

πλη θος των φορε ων, η πυκνο τητα των πλασμωδιων στο αιμα, ο λα αυτα  ε χουν δευτερευ ουσα 

συνεισφορα . 

Επισης, ο Macdonald ειση μαινε το εξη ς, που ειναι χρη σιμο για την σημερινη  μας προσεγγιση: 

για να μετατραπει μια ενδημικη , ισορροπημενη, η πια παρουσια της ελονοσιας σε επιδημια πρεπει 

τουλα χιστον ενας απο  τους συντελεστες της ισορροπιας αυτη ς να ανατραπει. Δηλαδη , 

 να εισβα λουν νεα ειδη πλασμωδιων, 

 να εισβα λουν νεοι naive ανθρω πινοι πληθυσμοι η  

 να υποβιβαστει ο βαθμο ς ανοσιας τους για κα ποιο λο γο η  

 να αυξηθει ο αριθμο ς των ανωφελω ν. 
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Οι ανατροπες αυτε ς βε βαια αποτελου ν τις α μεσες αιτιες, που συχνα  οφειλονται σε α λλες 

απω τερες αιτιες, ο πως πο λεμοι κλπ. Αυτου ς τους μηχανισμου ς θα παρακολουθη σουμε με τα πεντε 

παραδειγματα απο  τους πολε μους στην νεο τερη ελληνικη  ιστορια που παραθε τω στη συνε χεια. 

Παρενθετικα  θα εξηγω  ποιες η σαν κα θε φορα  οι συ γχρονες γνω σεις για την ελονοσια και τη θεραπεια 

της.

Πο λεμοι

“Ο πο λεμος ενισχυ ει / διεγειρει [heightens] την ενδημια”, μας λε ει στο βιβλιο του Man’s 

Mastery of Malaria ο ελονοσιολο γος Paul F. Russell της Rockefeller Foundation.1 

Κερκυρα 1797

Το πρω το επεισο διο αναφερεται στην στρατιωτικη  παρουσια των Γα λλων στην Κερκυρα μετα  

την απο βαση  τους στο νησι το 1797. Οι Γα λλοι θελησαν να ενισχυ σουν την οχυ ρωση την πο λης της 

Κερκυρας διανοιγοντας τα φρο απο  τη λιμνη Χαλκιο πουλου εως στους Καστρα δες και εγκατεστησαν 

τους στρατιω τες τους σε ξυ λινα παραπη γματα για να προχωρει το εργο. Μεχρι το τελος της παραμονη ς 

τους στο νησι το ενα πεμπτο της γαλλικη ς δυ ναμης, περιπου 2,000 στρατιω τες, ειχαν χα σει τη ζωη  τους 

απο  τους πυρετου ς χωρις καν να τελειω σει το εργο. Μα λιστα, ο ιδιος ο γα λλος στατηγο ς François-

Xavier Donzelot, κατα  την παρα δοση της Κερκυρας στους Βρεταννου ς , πληροφο ρησε τον βρεταννο  

ομο λογο  του  Sir James Campbell, για το επικινδυνο των εργασιω ν στην τα φρο, ενα σπα νιο δειγμα 

ανθρω πινης αλληλεγγυ ης. Οι αγγλικες στρατιωτικες δυνα μεις που εγκαταστα θηκαν στην ιδια θεση δεν 

απεφυγαν την δοκιμασια των πυρετω ν και τελικα  αποφα σισαν να καλυ ψουν την τα φρο των γα λλων. 

Την εργασια αυτη  ο μως ανε θεσαν στους ιδιους τους κατοικους  της περιοχη ς με την δοκιμασμενη 

με θοδο του καταναγκασμου .  Απο  τους συντελεστε ς που ανε φερα πιο πριν στο επεισο διο της 

Κερκυρας βρισκουμε να  εχουν ανατραπει οι εξη ς: εχουμε νεα naive α τομα και αυ ξηση του αριθμου  

των  ανωφελω ν.

Παρενθετικα : Την εποχη  των ναπολεο ντειων πολε μων η επιστημονικη  γνω ση η θελε 

ορισμε νους απο  τους πυρετου ς να υποχωρου ν με τη χρη ση του φλοιου  της κιγχο νης η  κινας η  
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1. Russell, Man’s Mastery of Malaria, 185.



Περουβιανου  φλοιου . Η ελονοσια ο πως την γνωριζουμε πολυ  αργο τερα, η ταν ε να επιστημονικο  

αινιγμα και βρισκο ταν κρυμμενο ανα μεσα σε πλη θος α λλων πυρετω ν. Ση μερα ο μως ειναι σαφες ο τι η 

διαταραχη  του εδα φους απο  τις εκσκαπτικες, οχυρωματικες εργασιες, —παρατεταμενη σε αυτη  την 

περιπτωση— υποχρεωτικα  δημιου ργησε ιδανικες συνθη κες πολλαπλασιασμου  των ανωφελω ν στις 

υδα τινες μικροσυλλογες που προκαλου σε αυτη  η διαταραχη , και, κατα  συνεπεια,  επιδημικη  εκρηξη.

Πα τρα 1828

Toν Αυ γουστο 1828 γα λλος στρατηγο ς Maison αποβιβασε τον στρατο  του στην δυτικη  ακτη  του 

Μεσσηνιακου  κο λπου για να αποβα λει τον αιγυπτιακο  στρατο  απο  την Πελοπο ννησο. Η εκστρατεια 

παρη γαγε αξιο λογο αριθμο  ιατρικω ν δημοσιευ σεων απο  τους ιατρου ς που συνο δευαν την εκστρατεια, 

οι οποιες τεκμηριω νουν την υγειονομικη  κατα σταση του σω ματος. Τον Σεπτεμβριο ειχαν φτα σει στο 

Ναβαρινο και τον Οκτω βριο εφτασαν στην Πα τρα για να ενισχυ σουν την πολιορκια του κα στρου του 

Μορεα στο Ριο. Τα τζαμια  της Πα τρας χρησιμοποιη θηκαν ως νοσοκομεια για τις επειγουσες  ανα γκες. 

Το Νο εμβριο 1828 ο αριθμο ς των νοσηλευο μενων για πυρετου ς η ταν 27 φορες μεγαλυ τερος απο  τους 

τραυματιες ως προς τον αριθμο  των ημερω ν νοσηλειας. Ο αριθμο ς θανα των απο  πυρετου ς η ταν 

επισης μεγα λος, ορισμενες φορες μεσα σε μια η  δυ ο ημερες απο  την εκδη λωση της ασθενειας, ο πως 

παρατηρου ν οι γα λλοι γιατροι: καθαρη  ενδειξη για μο λυνση απο  P. falciparum. Οι Γα λλοι εφεραν μαζι 

τους την ελονοσια απο  το Ναβαρινο αλλα  προσεθεσαν στο βα ρος αυτο  και την ελονοσια απο  την 

πολιορκια του κα στρου. Και σε αυτο  το επεισο διο λοιπο ν ε χουμε την ανατροπη  των ιδιων 

συντελεστω ν: νεα naive α τομα, αυ ξηση αριθμου  ανωφελω ν.

Παρενθετικα : Οι Γα λλοι και οι Βρετανοι χρησιμοποιησαν τις αποικιακου  τυ που ξε νες 

παρεμβα σεις για να προχωρη σουν την ε ρευνα σχετικα  με τη φυ ση και την αιτια των πυρετω ν των 

θερμω ν χωρω ν και α ρχισαν πλε ον να χρησιμοποιου ν το κινινο, που ως δραστικη  ουσια ειχε 

απομονωθει απο  τον Περουβιανο  φλοιο . Ωστο σο, το γαλλικο  εκστρατευτικο  σω μα στον Μωρια  ειχε 

κινινο, αλλα  αρκετο  μο νο για τους αξιωματικου ς.

1897

Ο χω ρος της ελληνικη ς στρατιωτικη ς ιατρικη ς συγκε ντρωσε και δημοσιευσε τα πρω τα 

αριθμητικα  δεδομενα για την ελονοσια στο στρατο  απο  τη δεκαετια του 1880. Ε τσι αποδεικνυ εται η 
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ξαφνικη  αυ ξηση της ελονοσιας στο στρατο  το σο  με την επιστρα τευση το 1886 ο σο και με τον 

ελληνοτουρκικο  πο λεμο του 1897. 

 

Παρενθετικα : Το 1897 η  ιατρικη  επιστη μη γνω ριζε πλεον την υ παρξη του πλασμωδιου, ειχε 

προ πολλου  υιοθετη σει την θεραπεια δια του κινινου, αλλα  η ανακα λυψη του μηχανισμου  μετα δοσης 

της ελονοσιας στον α νθρωπο με σω του ανωφελου ς θα ολοκληρωνο ταν τον επο μενο χρο νο. Ο 

ελληνικο ς στρατο ς, παρο λο  που ευνοου σε την μετα δοση των λοιμωδω ν ασθενειω ν στους κο λπους 

του, η ταν επισης το περιβα λλον που εξασφα λιζε στους ασθενεις στρατιω τες περιθαλψη και κινινο, η 

παροχη  του οποιου ελαχιστοποιου σε τους θανα τους απο  την αρω στεια.
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1916

Τον Οκτω βριο του 1915 αποβιβα στηκαν στη Θεσσαλονικη βρετανικα  και γαλλικα  

στρατευ ματα, που δημιου ργησαν την βα ση του νο τιου μετω που του Πρω του Παγκοσμιου Πολεμου. 

Παρο λο που προετοιμα ζονταν να υποδεχθου ν την επιθεση της ελονοσιας την επο μενη α νοιξη και 

γιαυτο   υποστηριζονταν απο  τους σημαντικο τερους ελονοσιολο γους της εποχη ς, η αρρω στια αυτη  

εξελιχθηκε στο σημαντικο τερο προ βλημα που ειχαν να αντιμετωπισουν για τους λο γους που εχουμε 

η δη παρουσια σει στα προηγου μενα ιστορικα  επεισο δια. Α μαθοι στρατιωτικοι πληθυσμοι χωρις 

ανοσια, διατα ραξη και ενισχυση του περιβα λλοντος των ανωφελω ν με στρατιωτικα  εργα και η νεα 

συνθη κη: η παρουσια στη Θεσσαλονικη προσφυγικου  πληθυσμου  που αποτελου σε  πλου σια δεξαμενη  

μολυ νσεων. Το 1916 ξεκινησε για τη Μακεδονια μια περιοδος επιδημιω ν ελονοσιας που παρατα θηκε 

και με σα στον Μεσοπο λεμο με συνεχη  ανατροφοδο τηση απο  τα κυ ματα των προσφυ γων που 

υποδεχο ταν και απο  την ε ξαρση που πυροδοτου σε ο εποικισμο ς της βο ρειας Ελλα δας. Το ιστορικο  

υπο στρωμα ο μως της ενδημιας φανερω νει ευ γλωττα η απα ντηση του Γενικου  Διευθυντη  της 

υπηρεσιας υγιεινη ς της Μακεδονιας, Φωκιωνα Κοπανα ρη στον Βρετανο  διευθυντη  του ιατρικου  

σω ματος αρχιατρο William Macpherson. Τον Ιου νιο 1916, στην αρχη  της επιδημιας, που στη συνεχεια 

θα θεριζε τους βρετανου ς στρατιω τες, ο Κοπανα ρης διαβεβαιωνε τον Macpherson ο τι στην κοιλα δα 

του Στρυμω να υπη ρχε μεν ελονοσια αλλα  ο χι σε ιδιαιτερα μεγα λη συχνο τητα. Ο Κοπανα ρης δεν ελεγε 

ψεματα, αναφερο ταν απλω ς σε κατα σταση ενδημιας ανα μεσα σε πληθυσμο  α νοσων χωρικω ν.

Παρενθετικα : Η ιατρικη  επιστη μη γνω ριζε πλεον τον ρο λο των ανωφελω ν και ειχε ανακαλυ ψει 

τα περισσο τερα απο  τα υπευ θυνα παρα σιτα της ελονοσιας —κατα  συνε πεια διαφοροποιου σε τα 

αντιστοιχα ειδη ελονοσιας που προκαλου σε το καθε να. Με το πα θημα των ξε νων στρατω ν η 

Μακεδονια αποτε λεσε για τους συμμα χους της Entente ε να ζωντανο  εργαστη ριο πολυ πλευρης 

ερευνας για την ελονοσια.

1942

Το καλοκαιρι που ακολου θησε την μεγα λη πεινα της κατοχη ς, το 1942, η Ελλα δα δοκιμασε μια 

απο  τις μεγαλυ τερες επιδημιες ελονοσιας στην ιστορια της —αν ο χι την μεγαλυ τερη. Οι αιτιες της 

επιδημιας ειναι πολλες. Ο βαρυ ς χειμω νας και οι μεγα λες βροχοπτω σεις την α νοιξη  η σαν εξωτερικες 
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αιτιες, που πα ντοτε ευνοου σαν την ανα πτυξη μεγα λων πληθυσμω ν ανωφελω ν και θα  προκαλου σαν 

επιδημια ου τως η  α λλως. Οι περισσο τερες αιτιες ο μως, που εξηγου ν την σφοδρο τητα και την 

γενικευμενη εκταση της επιδημιας, συνδεονται με τις ιδιαιτερες συνθη κες του πολεμου. Συγκεκριμενα, 

η χω ρα ειχε μεινει χωρις ανθελονοσιακα  με τρα για ε να χρο νο η δη, διο τι το 1940 οι αρμο διες 

υπηρεσιες ειχαν υποχρεωθει να συνοδευ σουν τον ελληνικο  στρατο  για να προετοιμα σουν την 

αντιμετω πιση της ελονοσιας στην Αλβανια τον επο μενο χρο νο. Μαζι με τις α λλες ελλειψεις, υπη ρχε 

ελλειψη κινινου ενω  απο  την πεινα ειχε καμφθει η αντοχη  του πληθυσμου  στις αρρω στιες γενικο τερα. 

Τελος, η πεινα ειχε υποχρεω σει τους Ε λληνες να καταναλω σουν τα οικο σιτα ζω α τους για τροφη , τα 

οποια, υπο  φυσιολογικες συνθη κες, θα ειχαν παρα σχει προστασια στους ιδιοκτη τες τους. Τα ιδια θα 

ειχαν ικανοποιη σει τις ανα γκες των ανωφελω ν για αιμα —τα ελληνικα   ειδη προτιμου ν το αιμα 

ορισμενων ζω ων παρα  των ανθρω πων ως τροφη  — αντι να στραφου ν στους ανθρω πους και να τους 

μολυ νουν.

Παρενθετικα : Περα απο  την ελονοσιολογικη  ερευνα κατα  τη δια ρκεια του Μεσοπολεμου, κατα  

τη δια ρκεια της γερμανικη ς κατοχη ς στην Ελλα δα χρησιμοποιη θηκε σε μεγα λη εκταση ενα απο  τα νεα 

συνθετικα  ανθελονοσιακα  φα ρμακα, συγκεκριμενα η ατεβρινη. Συ μφωνα με εκτιμη σεις του Ερυθρου  

Σταυρου , στην επιδημια ελονοσιας του 1942 νο σησαν περιπου 2 εκατομμυ ρια Ε λληνες. Ε τσι 

εξανεμιστηκε η ο ποια περιστολη  της ελονοσιας ειχε παρατηρηθει χα ρη στην ανθελονοσιακη  πολιτικη  

του Μεσοπολε μου.  Η επιδημια του 1942 ο μως α φησε και στα επο μενα κατοχικα  χρο νια μεγα λη 

δεξαμενη  νοσηρο τητας, πυκνου ς πληθυσμου ς ανωφελω ν και τερα στιες ανα γκες σε φα ρμακα, που η 

ξενη βοη θεια μεσω του ελβετικου  Ερυθρου  Σταυρου  δεν μπορου σε να καλυ ψει παρα  ελα χιστα.

Σε ενα α λλο επιπεδο η εξασφα λιση της υγειας των στρατω ν διαχρονικα  αποτελεσε ο πλο για 

την επικρα τηση στον πο λεμο. Δεν ειναι τυχαιο λοιπο ν ο τι κατα  τον Δευ τερο Παγκο σμιο Πο λεμο, το 

DDT, ο πως α λλωστε και η πενικιλινη, αποτελεσε στρατιωτικο  απο ρρητο.

Συμπερασμα

Απο  τα παραπα νω ελπιζω να φα νηκε ο τι η σχεση ενδημιας και επιδημιας της ελονοσιας σε 

πολεμικες περιο δους και ζω νες ειναι προδιαγεγραμμενη απο  τους μηχανισμου ς της επιδημιολογιας. 
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Δυστυχω ς, ση μερα ακο μη για την ελονοσια στον πο λεμο δεν εχει κανεις παρα  να κοιτα ξει τι συμβαινει 

στον κο σμο απο  την Δημοκρατια του Κεντρικου  Κογκο  ως τη Μιανμα ρ και το Ιρα κ.
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