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ΣΥΝΟΨΗ ΤΟΥ ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟΥ ΣΗΜΕΙΩΜΑΤΟΣ 
 

 Πτυχίο Ιατρικισ Σχολισ Πανεπιςτθμίου Ακθνϊν (1986) 

 Τίτλοσ ιατρικισ ειδικότθτασ: Πακολογία (1997) 

 Ερευνθτικι και κλινικι εργαςία ςτον τομζα του ςακχαρϊδθ διαβιτθ, των 
μεταβολικϊν και ενδοκρινικϊν νοςθμάτων ςτο Πανεπιςτιμιο του Manchester 
(Manchester Royal Infirmary), Μ. Βρετανία (1997-1998) 

 Εξειδίκευςθ: Σακχαρϊδθσ διαβιτθσ (2000) 

 Επιμελθτισ Β' Ε.Σ.Υ. (1998-2003), Α' Προπαιδευτικισ Πακολογικισ Κλινικισ 
Πανεπιςτθμίου Ακθνϊν 

 Διδάκτορασ (2001), Λζκτορασ (2003), Επίκουροσ Κακθγθτισ (2007), 
Αναπλθρωτισ Κακθγθτισ (2013) Ιατρικισ Σχολισ Πανεπιςτθμίου  

 Υπεφκυνοσ Διαβθτολογικοφ Κζντρου Γ.Ν.Α. «Λαϊκό» (2007) 

 Υπεφκυνοσ του εκπαιδευτικοφ προγράμματοσ τθσ Οδοντιατρικισ Σχολισ ςτθ 
Σθμειολογία (2007-2015) 

 Υπεφκυνοσ από το 2007 τθσ οργάνωςθσ και λειτουργίασ του Ερευνθτικοφ 
Εργαςτθρίου του Διαβθτολογικοφ Κζντρου τθσ Α'ΠΠΚ 

 Συμμετοχι ςτθν εκπαίδευςθ των φοιτθτϊν του 7ου και 8ου εξαμινου τθσ 
Ιατρικισ Σχολισ ςτθ Σθμειολογία-Ειδικι Νοςολογία και των φοιτθτϊν του 12ου 
εξαμινου ςτθν Πακολογία 

 Συμμετοχι ςτθν εκπαίδευςθ των ειδικευομζνων ιατρϊν ςτθν Πακολογία και 
των ιατρϊν Πακολόγων που είναι επίςθμα αποςπαςμζνοι από το Υπουργείο 
Υγείασ για εξειδίκευςθ ςτο ςακχαρϊδθ διαβιτθ 

 Κλινικό ζργο τόςο ςτα εξωτερικά ιατρεία του Διαβθτολογικοφ Κζντρου όςο και 
ςτθν Πακολογικι Κλινικι ωσ υπεφκυνοσ καλάμων νοςθλευομζνων αςκενϊν και 
ςτισ εφθμερίεσ τθσ κλινικισ 

 Συμμετοχι ςε επιςτθμονικζσ/οργανωτικζσ επιτροπζσ 8 διεκνϊν ςυνεδρίων και 
45 Ελλθνικϊν, 6 ειςθγιςεισ κατόπιν προςκλιςεωσ ςτο εξωτερικό και άνω των 
100 ςτθν Ελλάδα 

 Μζλοσ του Editorial Board 4 ιατρικϊν περιοδικϊν και ςφμβουλοσ/κριτισ ςε 72 
διεκνι περιοδικά. 

 Επίβλεψθ 15 διδακτορικϊν διατριβϊν 

 Το ςυγγραφικό ζργο περιλαμβάνει ςυμμετοχι ςε 6 Διεκνι και 8 Ελλθνικά 
πολυςυγγραφικά ιατρικά ςυγγράμματα ςχετικά με το ςακχαρϊδθ διαβιτθ  

 Το ερευνθτικό ζργο περιλαμβάνει άνω των 140 δθμοςιεφςεων (Medline) που 
ζχουν περιςςότερεσ από 3000 αναφορζσ ςτθ Διεκνι βιβλιογραφία και h-index 
35 (Google Scholar) 

 Επανειλθμμζνα μζλοσ του Δ.Σ. τθσ εταιρείασ μελζτθσ πακιςεων διαβθτικοφ 
ποδιοφ και τθσ Ελλθνικισ Εταιρείασ Εςωτερικισ Πακολογίασ, Scientific 



 

Secreatary του Diabetic Foot Study Group  (από το 2013) τθσ European 
Association for the Study of Diabetes (από το 2014), μζλοσ του American College 
of Physicians και μζλοσ τθσ American Diabetes Association. Μζλοσ τθσ Επιτροπισ 
του EASD για κζματα Διαβιτθ ςτθν Ευρωπαϊκι Επιτροπι τθσ Ευρωπαϊκισ 
Ζνωςθσ (2016 και 2017). 

 Με το κλινικό και ερευνθτικό ζργο ο Αναπλθρωτισ Κακθγθτισ Νικόλαοσ 
Τεντολοφρθσ ζχει ςυμβάλλει ςτθν πλθρζςτερθ κατανόθςθ τθσ αντιμετϊπιςθσ 
του ςακχαρϊδουσ διαβιτθ και των επιπλοκϊν του κακϊσ και του μεταβολιςμοφ. 
Επιπλζον, ζχει ςυμβάλλει ιδιαίτερα ςτθν κατανόθςθ και τθ κεραπεία τθσ 
διαβθτικισ νευροπάκειασ και του διαβθτικοφ ποδιοφ τόςο ςτθν Ελλάδα όςο και 
διεκνϊσ.  

 
Στο Εργαςτήριο του Διαβητολογικοφ Κζντρου τησ Κλινικήσ γίνονται οι εξήσ ειδικζσ 
εξετάςεισ: 

 Δοκιμαςίεσ ελζγχου τθσ δραςτθριότθτασ του καρδιακοφ αυτονόμου νευρικοφ 
ςυςτιματοσ 

 Ζλεγχοσ για περιφερικι νευροπάκεια 

 Δοκιμαςία ευαιςκθςίασ των ταςεοχποδοχζων 

 Ζλεγχοσ του μεταβολιςμοφ  

 Μζτρθςθ του ςπλαχνικοφ λίπουσ 

 Ζλεγχοσ τθσ μεταγευματικισ λιπαιμίασ 
 

Ερευνητική δραςτηριότητα: 
 
Τρζχουςεσ κλινικζσ μελζτεσ: 

 Μία Φάςθσ ΙΙΙ, τυχαιοποιθμζνθ, διπλά-τυφλι, ελεγχόμενθ με εικονικό 
φάρμακο, παράλλθλων ομάδων μελζτθ τθσ αποτελεςματικότθτασ, τθσ 
αςφάλειασ και τθσ ανεκτικότθτασ των χορθγοφμενων από του ςτόματοσ 
άπαξ θμερθςίωσ δόςεων empaglifiozijn ωσ ςυμπλθρωματικι κεραπεία ςε 
ινςουλινοκεραπεία για περίοδο διάρκειασ 26 εβδομάδων ςε αςκενείσ με 
ςακχαρϊδθ διαβιτθ τφπου 1. 

 

 Μία δοκιμι ςφγκριςθσ τθσ καρδιαγγειακισ αςφάλειασ τθσ ινςουλινθσ 
glargine ζναντι τθσ ινςουλινθσ degludec ςε αςκενείσ με διαβιτθ τφπου 2 
που διατρζχουν υψθλό κίνδυνο καρδιαγγειακϊν επειςοδίων. 

 

 Τυχαιοποιθμζνθ διπλά τυφλι ελεγχόμενθ με εικονικό φάρμακο μελζτθ 
παράλλθλων ομαδων για τθν αξιολόγθςθ καρδιαγγειακϊν εκβάςεων ζπειτα 
από κεραπεία με ερτουγλιφλοηινθ (MK-8835/PF-04971729) ςε αςκενείσ με 
ςακχαρωδθ διαβιτθ Τφπου 2 και προςδιοριςμζνθ αγγειακι νόςο.  

 

 Αξιολόγθςθ ακρίβειασ 6 ςυςτθμάτων αυτοπαρακολοφκθςθσ τθσ γλυκόηθσ 
του αίματοσ (SMBG) κατά το πρότυπο DIN EN ISO 15197:2013. 



 

 
Ερευνητικά κλινικά πρωτόκολλα: 

 

 Μελζτθ των μεταβολϊν τθσ νεφρωςθσ του κερατοειδοφσ με in Vivo Corneal 
Confocal Microscopy (CCM) ςυγκριτικά με τα αποτελζςματα βιοψίασ 
δζρματοσ ςε διαβθτικοφσ αςκενείσ για τθν πρϊιμθ διάγνωςθ, τθν 
αξιολόγθςθ τθσ βαρφτθτασ και τθν παρακολοφκθςθ τθσ χρόνιασ διαβθτικισ 
νευροπάκειασ. 
 

 Πρόβλεψθ του διαβιτθ τφπου 2 ςε αςκενείσ με ψυχωςικζσ διαραχζσ: THE 
GOMAP STUDY. 
 

 Μελζτθ τθσ επαναλθψθμότθτασ ενόσ ςτακεροφ δοκιμαςτικοφ γεφματοσ ςτθ 
μεταγευματικι λιπαιμία.  
 

 Σακχαρϊδθσ διαβιτθσ τφπου 2, αμφιβλθςτροειδοπάκεια και ψυχολογικζσ 
παράμετροι.  

 

 Σακχαρϊδθσ διαβιτθσ τφπου 2 και κατάκλιψθ. 
 

 Η ςθμαςία τθσ μεταγευματικισ λιπαιμίασ ςτθν καρδιακι νοςθρότθτα και 
κνθτότθτα ςε άτομα αυξθμζνου καρδιαγγειακοφ κινδφνου: Μελζτθ HPLS. 

 
 

Διδακτορικζσ διατριβζσ που ολοκληρώθηκαν κατά τα ζτη 2015-2016: 
 

 Μελζτθ τθσ επίδραςθσ τθσ ατορβαςτατίνθσ ςτισ ελαςτικζσ ιδιότθτεσ τθσ αορτισ 
ςε αςκενείσ με διαβιτθ τφπου 2 με τθ μζκοδο τθσ τονομευτρίασ (Διδάκτορασ: Π. 
Γρθγοροποφλου). 

 

 Μελζτθ του ρόλου τθσ νεφρίνθσ και των νεφρινο-ςυνδεόμενων πρωτεϊνϊν ςτθ 
ςθματοδότθςθ και ςτθ φυςιολογία των παγκρεατικϊν β-κυττάρων (Διδάκτορασ: 
Α. Καποδίςτρια). 

 

 Το ςφνδρομο του ξθροφ οφκαλμοφ ςτο ςακχαρϊδθ διαβιτθ: Συςχζτιςθ με τθ 
διαβθτικι νευροπάκεια (Διδάκτορασ: Β. Αχτςίδθσ) 
 

 Η ςυχνότθτα των πολυμορφιςμϊν του γονιδίου τθσ C-αντιδρϊςασ πρωτείνθσ 
και τθσ ιντερλευκίνθσ-6 ςε αςκενείσ με ςακχαρϊδθ διαβιτθ τφπου 2 και θ 
ςυςχζτιςι τουσ με τισ επιπλοκζσ του διαβιτθ (Διδάκτορασ: Σ. Παπαοικονόμου).  

 



 

 Μελζτθ τθσ μεταγευματικισ λιπαιμίασ ςε άτομα με ςακχαρϊδθ διαβιτθ τφπου 
2: Σφγκριςθ τθσ κεραπείασ με λιραγλουτίδθ ζναντι εξενατίδθσ (Διδάκτορασ: Μ. 
Βοφκαλθ).  

 

 Σφγκριςθ τθσ επίδραςθσ τθσ ςιταγλιπτίνθσ και τθσ μετφορμίνθσ ςτα επίπεδα των 
πεπτιδίων που ρυκμίηουν τθν όρεξθ ςε αςκενείσ με διαβιτθ τφπου 2 
(Διδάκτορασ: Κ. Αλεξιάδου). 

 
 

Τρζχουςεσ διδακτορικζσ διατριβζσ: 
 

 Αρχζγονα προγονικά ενδοκθλιακά κφτταρα ςτθ διαβθτικι νευροπάκεια 
(Υποψιφια διδάκτωρ: Ν. Δθμθτρακοποφλου). 

 

 Σφγκριςθ διαφορετικϊν μεκόδων εκτίμθςθσ τθσ ξθροδερμίασ των άκρων ποδϊν 
και ςυςχζτιςθ με διαβθτικι νευροπάκεια (Υποψιφια διδάκτωρ: Ε. Σιάμθ). 

 

 Συςχζτιςθ των ςυγκεντρϊςεων του GLP-1 ςτον ορό με τθ διάρκεια τθσ νόςου ςε 
αςκενείσ με ςακχαρϊδθ διαβιτθ τφπου 2 (Υποψιφια διδάκτωρ: Ε. 
Ακαναςοποφλου). 

 

 Η επίδραςθ τθσ ταχφτθτασ πρόςλθψθσ υδατανκράκων ςτθ μεταγευματικι 
λιπαιμία και τισ ορεξιογόνεσ και ανορεξιογόνεσ ορμόνεσ του πεπτικοφ, ςε άτομα 
με ςακχαρϊδθ διαβιτθ τφπου 2 (Υποψιφιοσ διδάκτωρ: Θ. Αγγελόπουλοσ). 

 

  

 Η ςυςχζτιςθ του μεταβολικοφ ςυνδρόμου και του διαβιτθ τφπου 2 με δείκτεσ 
λειτουργικότθτασ των β-κυττάρων με τθ χριςθ του oral minimal model 
assessment ςε Αςιάτεσ και Καυκάςιουσ (Υποψιφια διδάκτωρ: Θ. Γεραγϊτου). 
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