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¶ÂÚ›ÏË„Ë
™ÎÔfi˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹Ù·Ó Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË Î·È ·Ô‰Ô¯‹ ÙˆÓ

Ó¤ˆÓ Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ ÙÔ˘ Beach Volleyball. ∆Ô ‰Â›ÁÌ· ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó 146 ·ıÏËÙ¤˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›-
¯·Ó ÛÂ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ ÙÔ˘ÚÓÔ˘¿ ÙË˜ FIVB. √È Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ·¿ÓÙËÛ·Ó ÛÂ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘
‰ÈÂÚÂ˘ÓÔ‡Û·Ó ÙËÓ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜. ∞ÎÔÏÔ‡-
ıËÛÂ ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ, Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ÂÍ‹¯ıËÛ·Ó Ù¤Û-
ÛÂÚÈ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÛÙË ıÂ·Ì·ÙÈÎfiÙËÙ·, ÛÙËÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfiÙËÙ·, ÛÙË Ê˘-
ÛÈÔÁÓˆÌ›· Î·È ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ Î·Ù·Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙˆÓ fiÓÙˆÓ. ∆Ô Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘
Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÔÈ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘ÁÎÚfiÙËÛ·Ó ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙË˜ ıÂ·Ì·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó
˘„ËÏ‹ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ Û˘Ó¤ÂÈ·. ∞fi Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ ÔÈ Ó¤ÔÈ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ› Î·È ÔÈ
·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ Â¤ÊÂÚ·Ó ¤Ù˘¯·Ó Â˘ÚÂ›·˜ ·Ô‰Ô¯‹˜ Î·È ÂÈ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÌÂÙ¿
ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜, ÙÔ ·È¯Ó›‰È ÙÔ˘ Beach Volleyball ¤ÁÈÓÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Î·Ù·ÓÔËÙfi Î·È ÙË-
ÏÂÔÙÈÎfi, ‰È·Ù‹ÚËÛÂ ˙ˆËÚfi ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ·fi ÙË ÁÚ‹ÁÔÚË ÂÓ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ fiÓÙˆÓ ÙÔ˘
ÛÂÙ Î·È ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÎÏ‹ÍÂˆÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. ∞ÎfiÌË, ¿ÏÏ·ÍÂ Ê˘ÛÈÔ-
ÁÓˆÌÈÎ¿ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ·È¯Ó›‰È Î·È ¤ÁÈÓÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Û˘Ó·Ú·ÛÙÈÎfi Î·È
ÂÏÎ˘ÛÙÈÎfi. 

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: Beach Volleyball, Î·ÓÔÓÈÛÌÔ›, ıÂ·Ì·ÙÈÎfiÙËÙ·, ÙËÏÂı¤·ÛË.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
To Beach Volleyball ·›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ¿ÌÌÔ ·fi ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ·ÙfiÌˆÓ ÛÂ

Á‹Â‰Ô ÌÂ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ 8x8Ì. (FIVB, 2001). ¡ÈÎ‹ÙÚÈ· ÔÌ¿‰· ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ·˘Ù‹
Ô˘ ı· ÎÂÚ‰›ÛÂÈ ÚÒÙË ‰‡Ô ÛÂÙ. ∆· ‰‡Ô ÚÒÙ· ÛÂÙ Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜ 21 fiÓÙÔ˘˜,
ÂÓÒ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Î·È ÙÚ›ÙÔ ÛÂÙ ·˘Ùfi ·›˙ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ 15 fiÓÙÔ˘˜.
∏ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÛÎÔÚ Â›Ó·È Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓË, ‰ËÏ·‰‹ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· Ô˘ ÎÂÚ‰›˙ÂÈ ÙË
Ê¿ÛË ÎÂÚ‰›˙ÂÈ Î·È ÙÔÓ fiÓÙÔ. 



∆Ô Beach Volleyball ·›¯ÙËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÛÙË Ã·‚¿Ë ÁÈ· „˘¯·ÁˆÁÈÎÔ‡˜
ÛÎÔÔ‡˜ ÙÔ 1914 (Couvillon, 2002) Î·È ÌÂ ÙË ÛËÌÂÚÈÓ‹ ÙÔ˘ ÌÔÚÊ‹ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ
ÛÙ· Ù¤ÏË ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ 1920 ÛÙÈ˜ ·Ú·Ï›Â˜ ÙË˜ Santa Monica ÙË˜ ∫·ÏÈÊfiÚ-
ÓÈ·˜. ∞Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ÛÙÈ˜ ·Ú·Ï›Â˜ ÙË˜ ∫·ÏÈÊfiÚÓÈ·˜ Î·È ¤Ú·ÛÂ ÛÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi
Â›Â‰Ô ÛÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1980 (Couvillon, 2003). ∏ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ AVP
(Association Volleyball Professionals) ÙÔ 1983 ÔÚÁ¿ÓˆÛÂ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙÔ ¿ıÏËÌ·
Ê¤ÚÓÔÓÙ·˜ ¯ÔÚËÁÔ‡˜ Ù· Ì¤Û· Ì·˙ÈÎ‹˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ Î·È ˘„ËÏfi ·ÚÈıÌfi ıÂ·ÙÒÓ
Ô˘ Û˘ÓÂÙ¤ÏÂÛ·Ó ÛÙË ÌÂÁ¿ÏË ÂÈÙ˘¯›· ÙÔ˘ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜. ∏ ·‹¯ËÛ‹ ÙÔ˘ ÙÔ Î·ıÈ¤-
ÚˆÛÂ ˆ˜ √Ï˘ÌÈ·Îfi ¿ıÏËÌ· ÙÔ 1996 ÛÙËÓ ∞ÙÏ¿ÓÙ· (Kiraly & Shewman, 1999). ∆·
ÙÂÏÂ˘Ù·›· 20 ¯ÚfiÓÈ· Ë ¶·ÁÎfiÛÌÈ· √ÌÔÛÔÓ‰›· ¶ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ (FIVB - Federation
Internationale de Volleyball) ¤¯ÂÈ ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÙÔ ¿ıÏËÌ· ÌÂ ÙÔ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ ™ÈÚÎÔ˘›
(World Tour), Ô˘ ‰ÈÂÍ¿ÁÂÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ fiÏÂÈ˜ ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ, ÂÓÒ Ì¤Û·
·fi ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÛÈÚÎÔ˘› ÚÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È Î·È ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ÛÙÔ˘˜ √Ï˘ÌÈ·ÎÔ‡˜
·ÁÒÓÂ˜ (Couvillon, 2004). √È ÔÌ¿‰Â˜ ·fi ÙË µÚ·˙ÈÏ›· Î·È ÙÈ˜ ∏¶∞ ÚˆÙ·ÁˆÓÈ-
ÛÙÔ‡Ó, ¤¯ÔÓÙ·˜ ÎÂÚ‰›ÛÂÈ Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÌÂÙ¿ÏÏÈ· (°È¿ÙÛË˜ & ∫Ô˘ÏÔ˘Ì¤ÓÙ·,
2003). ™ÙËÓ ∂˘ÚÒË ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÌÂÁ¿Ï· ¿ÏÌ·Ù· Î·È ÙÔ Â›Â‰Ô ·fi‰ÔÛË˜ ÌÔÚÂ›
Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÂ› ˆ˜ “ÔÏ‡ Î·Ïfi” ÌÂ ÎÔÚ˘Ê·›Â˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘Ù¤˜ ·fi ÙËÓ ∂Ï‚ÂÙ›·,
ÙË °ÂÚÌ·Ó›· Î·È ÙË ¡ÔÚ‚ËÁ›·.

∆Ô Beach Volleyball, ·Ó Î·È ¤¯ÂÈ ÔÏÏ¿ ÎÔÈÓ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÌÂ ÙÔ Volleyball (Reilly,
et al., 1990), ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË Ê‡ÛË ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi. √È ‰È·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘ ÙÔ˘ Beach Volleyball ‹Ù·Ó ÔÈ ›‰ÈÂ˜ ÌÂ ÙÔ˘ Volleyball Ì¤¯ÚÈ ÙÔ
2000 (9x9Ì.), ·ÏÏ¿, ÌÂÙ¿ ÙÔ˘˜ √Ï˘ÌÈ·ÎÔ‡˜ ·ÁÒÓÂ˜ ÙÔ˘ ™›‰ÓÂ¸ Î·È ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹
ÙˆÓ Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ, ·›˙ÂÙ·È ÛÂ Á‹Â‰· ÌÈÎÚfiÙÂÚˆÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ (8x8Ì.) (FIVB,
2001). ∏ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ·fi Ù· ÙÔ˘ÚÓÔ˘¿, Ù·
ÔÔ›· ‰ÈÂÍ¿ÁÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙÔ˘˜ Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÓÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜. ™Â fiÏ· Û¯Â‰fiÓ Ù· ÙÔ˘Ú-
ÓÔ˘¿, 32 ÔÌ¿‰Â˜ ·›˙Ô˘Ó ÌÂ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ ‰ÈÏÔ‡ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ (Homberg &
Papageorgiou, 1995). 

∂›ÛË˜, ÙÔ Beach Volleyball Ì¤¯ÚÈ ÙÔ˘˜ √Ï˘ÌÈ·ÎÔ‡˜ ·ÁÒÓÂ˜ ÙÔ˘ ™›‰ÓÂ¸ ·›-
¯ÙËÎÂ ÌÂ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ (Side–out system). ŒÓ· ÛÂÙ ·È-
˙fiÙ·Ó ÛÙÔ˘˜ 15 fiÓÙÔ˘˜ ÌÂ ÌÈ· ÂÏ¿¯ÈÛÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ‰‡Ô fiÓÙˆÓ, ·ÏÏ¿ Ì¤¯ÚÈ 17
fiÓÙÔ˘˜ Î·Ù’ ·ÓÒÙ·ÙÔ fiÚÈÔ. ¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‚ÚÂıÂ› ÌÈ· Ï‡ÛË ÁÈ· ÙË ÛÙ·ıÂÚÔÔ›-
ËÛË ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙˆÓ ·È¯ÓÈ‰ÈÒÓ, Ë ÂÈÙÚÔ‹ Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ ÙË˜ FIVB, ·ÊÔ‡ ÌÂÏ¤-
ÙËÛÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ, ·ÔÊ¿ÛÈÛÂ ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹-
Ì·ÙÔ˜ Î·Ù·Ì¤ÙÚËÛË˜ fiÓÙˆÓ, ·fi ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ, ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙË˜
Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ Î·Ù·Ì¤ÙÚËÛË˜ fiÓÙˆÓ (Rally Point System) (FIVB, 1997). ∆Ô Û‡ÛÙËÌ·
ÙË˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ Î·Ù·Ì¤ÙÚËÛË˜ fiÓÙˆÓ (™∫¶) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿
ÛÙËÓ AVP ÙÔ 1983 Î·È ÙÔ 1984, fiÔ˘ ÓÈÎ‹ÙÚÈ· ÔÌ¿‰· ·Ó·‰ÂÈÎÓ˘fiÙ·Ó ·˘Ù‹ Ô˘
Î¤Ú‰È˙Â ¤Ó· ÛÂÙ ÛÙÔ˘˜ 35 fiÓÙÔ˘˜. ∞ÎfiÌË, ÙÔ ™∫¶ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Î·È ÛÂ ÙÔ˘Ú-
ÓÔ˘¿ ÙË˜ FIVB, ÛÙË ª·ÛÛ·Ï›· ÙÔ 1997 Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÚÔÎÚÈÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·ÁÒÓÂ˜
(Couvillon, 2004). 

∏ ∂ÏÏ¿‰· ‹Ù·Ó Ë ÚÒÙË ¯ÒÚ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙË˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜
Î·Ù·Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙÔ 1999 ÌÂ ÛÂÙ Ô˘ ¤ÏËÁ·Ó ÛÙÔ˘˜ 25 fiÓÙÔ˘˜, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó·
··ÈÙÂ›Ù·È Ë ÂÏ¿¯ÈÛÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ‰‡Ô fiÓÙˆÓ.

∏ ÏÔÁÈÎ‹ ÙË˜ ·ÏÏ·Á‹˜ ÙˆÓ Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ ·fi ÙË FIVB ‹Ù·Ó ÁÈ· Ó· Á›ÓÂÈ ÙÔ
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¿ıÏËÌ· ÈÔ Û˘Ó·Ú·ÛÙÈÎfi, ÈÔ ıÂ·Ì·ÙÈÎfi Î·È ÈÔ ÙËÏÂÔÙÈÎfi. ∏ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÙÔ˘
ÛÎÔÚ Â›Ó·È ¤Ó· ·fi Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó Î·Ù¿ fiÛÔ Û˘Ó·Ú·ÛÙÈÎfi ı·
Â›Ó·È ÙÔ ·È¯Ó›‰È, ÌÈ·˜ Î·È Ù· ÈÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· ·È¯Ó›‰È· Â›Ó·È ·˘Ù¿ Ô˘ ÔÈ ÔÌ¿-
‰Â˜ ÙÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÈÎÚ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÛÎÔÚ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ·ÁÒÓ·, ÁÈ·Ù› ¤ÙÛÈ
‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ‚ÏÂÊıÂ› Ô ÓÈÎËÙ‹˜. ∞ÎfiÌË, Ë ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÙÔ˘ ÛÎÔÚ Â›Ó·È ›Ûˆ˜
¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·‚¿ÏÂÈ ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, ·-
Ú¿ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ‰˘Ó·ÌÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ, Î·È Ó· ÈÛ¯˘ÚÔÔÈ‹ÛÂÈ ‹ Ó· ÂÏ·ÙÙÒÛÂÈ
ÙË ÛËÌ·Û›· ¿ÏÏˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË Ó›ÎË
(fiˆ˜ Ë „˘¯ÔÏÔÁ›·, Ë Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Î·È Ë Ù·ÎÙÈÎ‹). 

ø˜ ıÂ·Ì·ÙÈÎfi ÔÚ›˙ÂÙ·È ÙÔ ·È¯Ó›‰È Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ıÂ·Ì·ÙÈÎ¤˜
ÂÓ¤ÚÁÂÈ¤˜ ÙÔ˘, Ô˘ ÛÙËÓ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓË ÂÚ›ÙˆÛË Â›Ó·È ÔÈ ‰‡ÛÎÔÏÂ˜ ¿Ì˘ÓÂ˜ Î·È ÔÈ
‰˘Ó·Ù¤˜ ÂÈı¤ÛÂÈ˜. ∂›ÛË˜, ıÂ·Ì·ÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ÙÔ ·È¯Ó›‰È Ô˘ ¤¯ÂÈ ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÛÙÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘, ‰ËÏ·‰‹ fiÙ·Ó ‰›ÓÂÙ·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÁÈ· ·ÓÙÂ›-
ıÂÛË ÌÂÙ¿ ·fi ¿Ì˘Ó·. 

£ÂˆÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ ÙÔ ·È¯Ó›‰È ı· ÁÈÓfiÙ·Ó ÈÔ ÙËÏÂÔÙÈÎfi, ·Ó, ÌÂ ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ
Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ, ÌÂÈÒÓÔÓÙ·Ó Î·È ÛÙ·ıÂÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰È-
Ô‡, ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ·fi ·È¯Ó›‰È ÛÂ ·È¯Ó›‰È Î·È Ó·
ÌÔÚÂ› Ë ÙËÏÂfiÚ·ÛË Ó· ˘ÔÏÔÁ›ÛÂÈ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Î¿Ï˘„Ë˜. ∫¿ÔÈÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÂÍ¤Ù·-
Û·Ó ÙÈ˜ ¯ÚÔÓÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ˘‹ÚÍ·Ó ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ Î·-
ÓÔÓÈÛÌÒÓ ÛÙÔ Volleyball (Kountouris & Laios, 2000; ∫Ô˘ÓÙÔ‡ÚË˜ Î·È Û˘Ó., 2001), ‹
ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ (Berjaud, 1995). ∞ÎfiÌË, ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÂÍ¤-
Ù·Û·Ó ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ¯ÚfiÓÔ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ Î·È ÚfiÙÂÈÓ·Ó Î¿ÔÈÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ˘˜ Î·-
ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜, ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙˆÓ ·ÁÒÓˆÓ (Wiekli, 1974,
1978) ‹ Û‡ÁÎÚÈÓ·Ó ÙËÓ ·fi‰ÔÛË ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÛÙÔ Beach Volleyball ÛÂ Á‹Â‰· ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ (Giatsis & Tzetzis, 2003).

√ ÛÎÔfi˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ó· ÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ ·Ó ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ Ú·ÁÌ·-
ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÙÔ Beach Volleyball, ‰ËÏ·‰‹ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ Ó¤Ô˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·-
Ù·ÁÚ·Ê‹˜ fiÓÙˆÓ Î·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘, ı· ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹-
ÛÔ˘Ó ıÂÙÈÎ¿ ‹ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙËÓ ·Ô‰Ô¯‹ Î·È ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙˆÓ ·ÈÎÙÒÓ ÙÔ˘ ·ıÏ‹Ì·-
ÙÔ˜. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ·Ó ı· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ‹ ı· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó: ·) ÙË Û˘Ó·Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·
ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ (ÌÂ ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ fiÓÙˆÓ), ‚) ÙËÓ
¿ÓÔ‰Ô ÙË˜ ıÂ·Ì·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ (Ô˘ ÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ‰È·-
ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘), Á) ·Ó ı· Î¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ·È¯Ó›‰È ÈÔ ÙËÏÂÔÙÈÎfi (ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜
Î·È ÛÙ·ıÂÚÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡) Î·È ‰) ·Ó ı· ‰È·ÊÔÚÔÔÈËıÂ› Ë
Ê˘ÛÈÔÁÓˆÌ›· ÙÔ˘ (‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÙÚfiÔ˜ Î·Ù·Ì¤ÙÚËÛË˜). 

ª¤ıÔ‰Ô˜
¢Â›ÁÌ·

∆Ô ‰Â›ÁÌ· ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó ÂÎ·Ùfi Û·Ú¿ÓÙ· ¤ÍÈ ·ıÏËÙ¤˜ ˘„ËÏÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ ÙË˜
FIVB (¡=145), ËÏÈÎ›·˜ ·fi 20 ¤ˆ˜ 33 ÂÙÒÓ (ª√=29,60, SD=7,49). 

ªÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ 
ŸÏÔÈ ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ·¿ÓÙËÛ·Ó ÛÙÈ˜ 18 ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ∆Ô ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Ô˘

·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó· ¤ıÂÙÂ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚÒÙËÛË ÙÔ ÎÔÈÓfi ÚfiıÂÌ·: «ÌÂ ÙÔ˘˜
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Ó¤Ô˘˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ fiÛÔ ÓÔÌ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ ÙÔ ·È¯Ó›‰È ÙÔ˘ Beach Volleyball…». ™ÙÔÓ ›-
Ó·Î· 1 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ.

¶›Ó·Î·˜ 1: √È ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ.

∏ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ Î·-
ÓÔÓÈÛÌÒÓ ÁÈ· ‰‡Ô ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ù· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ·
ÌÔÈÚ¿ÛÙËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ÙÔ˘ÚÓÔ˘¿ ÙÔ˘ ·ÁÎfiÛÌÈÔ˘ ÛÈÚÎÔ˘›
2003 ·Ó‰ÚÒÓ (FIVB World Tour), Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙË ƒfi‰Ô. ¶ÚÈÓ ·fi ÙË
‰È·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ, ¤Ó· ·ÓÙ›ÁÚ·ÊÔ ‰fiıËÎÂ ÛÙÔÓ ˘Â‡ı˘ÓÔ ÙÂ¯ÓÈÎfi
ÂÈ‚Ï¤ÔÓÙ· ÙÔ˘ ÙÔ˘ÚÓÔ˘¿ (Supervisor) ÁÈ· ÙËÓ ¤ÁÎÚÈÛË ÙË˜ ¿‰ÂÈ·˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜.
√È ·ıÏËÙ¤˜ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛ·Ó ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ó¿·˘ÛË˜
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ªÂ ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ (Û‡ÛÙËÌ· Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ Î·Ù·Ì¤ÙÚËÛË˜ fiÓÙˆÓ
Î·È ÌÂ›ˆÛË ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÁË¤‰Ô˘) fiÛÔ ÓÔÌ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ ÙÔ ·È¯Ó›‰È ÙÔ˘ beach
volleyball:

1. °›ÓÂÙ·È ÈÔ ıÂ·Ì·ÙÈÎfi

2. ªÔÚÂ› Ó· ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› Î·Ï‡ÙÂÚ·

3. °›ÓÂÙ·È ÈÔ Î·Ù·ÓÔËÙfi ÛÙÔ˘˜ ıÂ·Ù¤˜ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô "Ê¿ÛË = fiÓÙÔ˜" 

4. °›ÓÂÙ·È ÈÔ Û˘Ó·Ú·ÛÙÈÎfi

5. °›ÓÂÙ·È ÈÔ ÙËÏÂÔÙÈÎfi

6. ªÔÚÂ› Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ‰˘Ó·ÌÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÓÙ›·ÏˆÓ ÔÌ¿-
‰ˆÓ

7. ªÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÂÎÏ‹ÍÂÈ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

8. °›ÓÂÙ·È ‰ËÌÔÊÈÏ¤ÛÙÂÚÔ

9. ªÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÂÏÎ‡ÛÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ıÂ·Ù¤˜

10. °›ÓÂÙ·È ÈÔ ÂÏÎ˘ÛÙÈÎfi ·fi ÙË ÁÚ‹ÁÔÚË ÂÓ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ÛÎÔÚ

11. ªÔÚÂ› Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ ˙ˆËÚfi ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙÔ˘ ıÂ·Ù‹ ÛÂ ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔÓ
·ÁÒÓ·

12. E¯ÂÈ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ·ÎfiÌ· Î·È fiÙ·Ó Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ fiÓÙˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿-
‰ˆÓ ÛÙÔ ÛÂÙ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË

13. °›ÓÂÙ·È ÈÔ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfi ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ˘fiÏÔÈ· ÔÌ·‰ÈÎ¿ ·ıÏ‹Ì·Ù·

14. ªÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÈÔ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi

15. ∞ÏÏ¿˙ÂÈ Ê˘ÛÈÔÁÓˆÌ›· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÙÚfiÔ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡

16. ªÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ·˘Ùfi Ô˘ ÁÓÒÚÈ˙Â˜ ˆ˜ ÙÒÚ·

17. ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ·˘ÍËıÔ‡Ó Ù· ÛÂÙ Î·È Ó· ÌÂÈˆıÔ‡Ó ÔÈ fiÓÙÔÈ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ÛÂÙ

18. ¶ÚfiÙ·ÛË ÁÈ· ÛÂÙ Î·È fiÓÙÔ˘˜: ·. 4 ÛÙÔ˘˜ 11, ‚. 2 ÛÙÔ˘˜ 15, Á. 5 ÛÙÔ˘˜ 7,
‰. 2 ÛÙÔ˘˜ 18 Î·È ÙÔ ÙÚ›ÙÔ ÛÙÔ˘˜ 15, Â. 2 ÛÙÔ˘˜ 21 Î·È ÙÚ›ÙÔ ÛÙÔ˘˜ 15;



ÛÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎ¿ ‰È·ÌÔÚÊˆÌ¤ÓÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ Ô˘ ˘‹Ú¯·Ó ÛÙÈ˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÁË-
¤‰Ô˘, ÁÈ· Ó· ÌËÓ ·ÚÂÓÔ¯ÏÂ›Ù·È ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘˜.

√È ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ‹Ù·Ó ÎÏÂÈÛÙÔ‡ Ù‡Ô˘ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ··ÓÙ‹-
ÛÂÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ 5/‚¿ıÌÈ· ÎÏ›Ì·Î· ‰È·‚¿ıÌÈÛË˜ ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ (Î·ıfi-
ÏÔ˘=1, ÂÏ¿¯ÈÛÙ·=2, ·ÚÎÂÙ¿=3, ÔÏ‡=4 Î·È ¿Ú· ÔÏ‡=5). ∏ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÎÏ›Ì·-
Î· Â¤ÙÚÂ„Â ÛÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Ó· ÂÈÏ¤ÍÔ˘Ó ÌÈ· ·¿ÓÙËÛË ·fi ÙÔ «1» ¤ˆ˜
ÙÔ «5», ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÔÓÙ·˜ ÙË Û˘ÌÊˆÓ›· ‹ ÙË ‰È·ÊˆÓ›· ÙÔ˘˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÌÈ· ·fi
ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘.

™ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÔÈ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó Î¿Ï˘Ù·Ó fiÏÔ ÙÔ
Ê¿ÛÌ· ÙˆÓ ıÂÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÓÔÙ‹ÙˆÓ, Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ı· ·Ó·˙ËÙÔ‡ÓÙ·Ó Ë ·ÓÙ·fi-
ÎÚÈÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÂÚˆÙËı¤ÓÙˆÓ ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Ô˘ Â‹Ïı·Ó ÛÙË ıÂ·Ì·-
ÙÈÎfiÙËÙ·, ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ, ÙËÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfiÙËÙ·, ÙË Ê˘ÛÈÔÁÓˆÌ›· Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ
Î·Ù·Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡. 

∆È˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘, Û˘Ó¤Ù·Í·Ó ‰‡Ô ¤ÌÂÈÚÔÈ ÚÔÔÓËÙ¤˜
ÙÔ˘ Beach Volleyball Î·È ÙÔ˘ Volleyball. ∞Ú¯ÈÎ¿ ¤ÁÈÓÂ ÈÏÔÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·, ·ÊÔ‡ ÙÔ
ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÌÔÈÚ¿ÛıËÎÂ ÛÂ ·ıÏËÙ¤˜ ÂÓfi˜ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡ ÙÔ˘ÚÓÔ˘¿ (Masters),
ÁÈ· Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Ë ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ¿ ÙÔ˘, ‰ËÏ·‰‹ ·Ó ÔÈ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Î·Ù·ÓÔËÙ¤˜
Î·È Û·ÊÂ›˜ Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ Î·È ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘
ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô Ì¤ÙÚËÛË˜ Î·È Â·Ó·Ì¤ÙÚËÛË˜ (test-retest) ÌÂÙ¿
·fi ÌÈ· Ì¤Ú· (Thomas & Nelson, 1996). 

¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÁÈ· ÙÔ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ
ÛÂ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ Û˘Ó¤ÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘.
ŒÂÈÙ· ¤ÁÈÓÂ ·Ú¿ıÂÛË ÙË˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ·Ó¿ ·Ú¿ÁÔÓÙ·. 

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
°È· ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙË˜ ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹˜ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ¤ÁÈÓÂ

·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË (Factor analysis) Î˘Ú›ˆÓ ·ÍfiÓˆÓ (principal components),
ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÚÂ˘ÓËıÔ‡Ó ÔÈ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ, ÌÂ ÙÔ ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-
Îfi ·Î¤ÙÔ «SPSS for Windows» ¤Î‰ÔÛË 10. ∆Ô ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Ù‹ÚËÛÂ Ù· ÎÚÈÙ‹-
ÚÈ· ÙË˜ ·Ú·ÁÔÓÙÔÔ›ËÛË˜ ÌÂ ÙÔ ∫ª√=.629 Î·È ÙÔ Bartlett’s test of Sphericity =
377.737 ÁÈ· p < .001. ∞fi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÚÔ¤Î˘„·Ó ·Ú¯ÈÎ¿ ¤ÍÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌÂ
È‰ÈÔÙÈÌ‹ (eigenvalue) ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 1, Ô˘ ÂÍËÁÔ‡ÛÂ ÙÔ 58.52% ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜
‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜. ∞ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÔÚıÔÁÒÓÈ· ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ ·ÍfiÓˆÓ (varimax) Î·È Ï¿ÁÈ·
(oblique), fiÔ˘, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘ ÊfiÚÙÈ˙·Ó
¯·ÌËÏ¿ ÛÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÚÔ¤Î˘„Â ÙÂÏÈÎ¿ Ë ‡·ÚÍË ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ.
∂ÂÈ‰‹ ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‰Â Û˘Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÌfiÓÔ Ù· ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙËÓ ÔÚıÔÁÒÓÈ· ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ ·ÍfiÓˆÓ. √È Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Â›-
¯·Ó È‰ÈÔÙÈÌ‹ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙË˜ ÌÔÓ¿‰·˜ Î·È ÂÍËÁÔ‡Ó ÙÔ 50.14% ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ‰È·-
Î‡Ì·ÓÛË˜. 

™ÙÔÓ ›Ó·Î· 2 Ê·›ÓÔÓÙ·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÁÈ·
Î¿ıÂ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÔÚıÔÁÒÓÈ· ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ·ÍfiÓˆÓ. √È ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜
ÛÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ Ô˘ ·˘Ù¤˜ ÊÔÚÙ›˙Ô˘Ó ÛÂ Î¿ıÂ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ·. √È ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÊÔÚÙ›˙Ô˘Ó Î¿Ùˆ ·fi .30 ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È.
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¶›Ó·Î·˜ 2: ∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙË˜
ÎÏ›Ì·Î·˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÔÚıÔÁÒÓÈ· ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ ·ÍfiÓˆÓ.

∂›ÛË˜ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ·Ó¿Ï˘ÛË Û˘¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÁÈ· Î¿ıÂ ·Ú¿ÁÔÓÙ· (›Ó·Î·˜ 3, 4,
5 Î·È 6) Î·È ·Ó¿Ï˘ÛË ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ (test a Kronbach). 

√ ÚÒÙÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ ÂÍËÁÂ› Î·È ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜
‰È·ÛÔÚ¿˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÈ· ‰¤ÛÌË ¤ÍÈ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ, Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË
«ıÂ·Ì·ÙÈÎfiÙËÙ·» (· = .81) ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ ÙÔ˘ Beach Volleyball. √È ÙÚÂÈ˜ ÂÚˆÙ‹-
ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Û˘ÓÔ„›˙Ô˘Ó ÙËÓ «·ÓÙ·ÁˆÓÈ-
ÛÙÈÎfiÙËÙ·» (· = .72) ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡. √ ÙÚ›ÙÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‰˘Ô
ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙË «Ê˘ÛÈÔÁÓˆÌ›· ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡» (· = .70). ∆¤ÏÔ˜, Ô
Ù¤Ù·ÚÙÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÚÂÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔÓ
«ÙÚfiÔ Î·Ù·Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙˆÓ fiÓÙˆÓ» (· = .73) Î·È ·Ó¿‰ÂÈÍË˜ ÙË˜ ÓÈÎ‹ÙÚÈ·˜ ÔÌ¿-
‰·˜ ÙÔ˘ ÛÂÙ. 
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¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Communalities

1 2 3 4

8. °›ÓÂÙ·È ‰ËÌÔÊÈÏ¤ÛÙÂÚÔ .660 .578
1. °›ÓÂÙ·È ÈÔ ıÂ·Ì·ÙÈÎfi .649 .417
9. ªÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÂÏÎ‡ÛÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ 

ıÂ·Ù¤˜ .638 .534
5. °›ÓÂÙ·È ÈÔ ÙËÏÂÔÙÈÎfi .609 .728
4. °›ÓÂÙ·È ÈÔ Û˘Ó·Ú·ÛÙÈÎfi .600 .506
13. °›ÓÂÙ·È ÈÔ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfi ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù·

˘fiÏÔÈ· ÔÌ·‰ÈÎ¿ ·ıÏ‹Ì·Ù· .536 .529
6. ªÔÚÂ› Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ 

‰˘Ó·ÌÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÓÙ›·ÏˆÓ 
ÔÌ¿‰ˆÓ .762 .662

7. ªÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÂÎÏ‹ÍÂÈ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ 
ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· .676 .703

3. °›ÓÂÙ·È ÈÔ Î·Ù·ÓÔËÙfi ÛÙÔ˘˜ ıÂ·Ù¤˜ ÌÂ 
ÙË Ì¤ıÔ‰Ô "Ê¿ÛË = fiÓÙÔ˜" .584 .560

15. ∞ÏÏ¿˙ÂÈ Ê˘ÛÈÔÁÓˆÌ›· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ 
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÙÚfiÔ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ .764 .498

16. ªÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ·˘Ùfi Ô˘ ÁÓÒÚÈ˙Â˜ ˆ˜ ÙÒÚ· .672 .618
2. ªÔÚÂ› Ó· ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› Î·Ï‡ÙÂÚ· .657 .594
10. °›ÓÂÙ·È ÈÔ ÂÏÎ˘ÛÙÈÎfi ·fi ÙË ÁÚ‹ÁÔÚË 

ÂÓ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ÛÎÔÚ .598 .597
17. ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ·˘ÍËıÔ‡Ó Ù· ÛÂÙ Î·È Ó· 

ÌÂÈˆıÔ‡Ó ÔÈ fiÓÙÔÈ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ÛÂÙ .489 .651

¶ÔÛÔÛÙfi ¢È·Î‡Ì·ÓÛË˜ 17.15 11.59 11.37 10.03 50.14



¶›Ó·Î·˜ 3: ∞fiÏ˘ÙË Î·È ÔÛÔÛÙÈ·›· Î·Ù·ÓÔÌ‹ Û˘¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ, Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ Î·È Ù˘È-
Î‹ ·fiÎÏÈÛË ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· 1.

¶›Ó·Î·˜ 4: ∞fiÏ˘ÙË Î·È ÔÛÔÛÙÈ·›· Î·Ù·ÓÔÌ‹ Û˘¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ, Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ Î·È Ù˘È-
Î‹ ·fiÎÏÈÛË ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· 2.
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∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ∞fiÏ˘ÙÂ˜ ÙÈÌ¤˜ Î·È ÔÛÔÛÙ¿

1 (£Â·Ì·ÙÈÎfiÙËÙ·) 5 4 3 2 1 ªO SD

8. °›ÓÂÙ·È ‰ËÌÔÊÈÏ¤ÛÙÂÚÔ; 96 3 16 2 21 4.09 1.50
69.6% 2.2% 11.6% 1.4% 15.2%

1. °›ÓÂÙ·È ÈÔ ıÂ·Ì·ÙÈÎfi 112 8 8 2 8 4.55 1.07
81.2% 5.8% 5.8% 1.4% 5.8%

9. ªÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÂÏÎ‡ÛÂÈ 96 8 16 1 17 4.20 1.39
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ıÂ·Ù¤˜; 69.6% 5.8% 11.6% 0.7% 12.3%

5. °›ÓÂÙ·È ÈÔ ÙËÏÂÔÙÈÎfi; 112 9 4 2 11 4.51 1.17
81.2% 6.5% 2.9% 1.4% 8%

4. °›ÓÂÙ·È ÈÔ Û˘Ó·Ú·ÛÙÈÎfi; 107 8 5 1 17 4.36 136
77.5% 5.8% 3.6% 0.7% 12.3%

13. °›ÓÂÙ·È ÈÔ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfi 
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ˘fiÏÔÈ· 88 7 16 1 26 3.94 1.58
ÔÌ·‰ÈÎ¿ ·ıÏ‹Ì·Ù· 63.8% 5.1% 11.6% 0.7% 18.85

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· 2 ∞fiÏ˘ÙÂ˜ ÙÈÌ¤˜ Î·È ÔÛÔÛÙ¿

(∞ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfiÙËÙ·) 5 4 3 2 1 ªO SD

7. ªÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ 
ÂÎÏ‹ÍÂÈ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ 92 8 5 2 31 3.93 1.67
ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·; 66.7% 5.8% 3.6% 1.4% 22.5%

6. ªÔÚÂ› Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙË ‰È·- 
ÊÔÚ¿ ‰˘Ó·ÌÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÂÙ·Í‡ 84 6 11 2 35 3.74 1.73
ÙˆÓ ·ÓÙ›·ÏˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ; 60.9% 4.3% 8% 1.4% 25.4%

3. °›ÓÂÙ·È ÈÔ Î·Ù·ÓÔËÙfi ÛÙÔ˘˜ 
ıÂ·Ù¤˜ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô 116 8 3 2 9 4.59 1.08
"Ê¿ÛË = fiÓÙÔ˜" ; 84.1 % 5.8% 2.2% 1.4% 6.5%



¶›Ó·Î·˜ 5: ∞fiÏ˘ÙË Î·È ÔÛÔÛÙÈ·›· Î·Ù·ÓÔÌ‹ Û˘¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ, Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ Î·È Ù˘È-
Î‹ ·fiÎÏÈÛË, ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· 3.

¶›Ó·Î·˜ 6: ∞fiÏ˘ÙË Î·È ÔÛÔÛÙÈ·›· Î·Ù·ÓÔÌ‹ Û˘¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ, Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ Î·È Ù˘È-
Î‹ ·fiÎÏÈÛË ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· 4. 

¶Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛıÂ› fiÙÈ Ë ÂÚÒÙËÛË 10 «Á›ÓÂÙ·È ÈÔ ÂÏÎ˘ÛÙÈÎfi ·fi ÙË ÁÚ‹ÁÔÚË
ÂÓ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ÛÎÔÚ;» ¤¯ÂÈ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ıÂÙÈÎÒÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÌÂ
82.6%, ÂÓÒ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÔÈ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ «Á›ÓÂÙ·È ÈÔ ıÂ·Ì·ÙÈÎfi;» Î·È «Á›ÓÂÙ·È ÈÔ
ÙËÏÂÔÙÈÎfi;» ÌÂ 81.2%. ∞ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÔÈ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ 11, «ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ ˙ˆ-
ËÚfi ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙÔ˘ ıÂ·Ù‹ ÛÂ ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔÓ ·ÁÒÓ·;», ÌÂ 79.7%, Ë 4, «Á›ÓÂÙ·È
ÈÔ Û˘Ó·Ú·ÛÙÈÎfi;», ÌÂ 77.5%, Ë 8, «Á›ÓÂÙ·È ‰ËÌÔÊÈÏ¤ÛÙÂÚÔ;» Î·È Ë 9, «ÌÔÚÂ›
Ó· ÚÔÛÂÏÎ‡ÛÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ıÂ·Ù¤˜;», ÌÂ 69.6%. ™ÙËÓ ÂÚÒÙËÛË 12, «¤¯ÂÈ ÂÓ-
‰È·Ê¤ÚÔÓ ·ÎfiÌ· Î·È fiÙ·Ó Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ fiÓÙˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÛÙÔ ÛÂÙ Â›-
Ó·È ÌÂÁ¿ÏË;», ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi 55.1% ·¿ÓÙËÛ·Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿. √È ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ 13 «Á›ÓÂ-
Ù·È ÈÔ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfi ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ˘fiÏÔÈ· ÔÌ·‰ÈÎ¿ ·ıÏ‹Ì·Ù·;» Î·È 14,
«ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÈÔ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi;», ‰ÂÓ Â›¯·Ó ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ıÂÙÈÎÒÓ ··-
ÓÙ‹ÛÂˆÓ. 
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∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· 3 ∞fiÏ˘ÙÂ˜ ÙÈÌ¤˜ Î·È ÔÛÔÛÙ¿

(º˘ÛÈÔÁÓˆÌ›· ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡) 5 4 3 2 1 ªO SD

15. ∞ÏÏ¿˙ÂÈ Ê˘ÛÈÔÁÓˆÌ›· ÛÂ  
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ÚÔËÁÔ‡- 108 6 5 1 18 4.34 1.39
ÌÂÓÔ ÙÚfiÔ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡; 78.3% 4.3% 3.6% 0.7% 13%

16. ªÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ·˘Ùfi Ô˘ 71 5 7 3 52 3.29 1.89
ÁÓÒÚÈ˙Â˜ ˆ˜ ÙÒÚ·; 51.4% 3.6% 5.1% 2.2% 37.7%

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· 4 ∞fiÏ˘ÙÂ˜ ÙÈÌ¤˜ Î·È ÔÛÔÛÙ¿

(∆ÚfiÔ˜ Î·Ù·Ì¤ÙÚËÛË˜) 5 4 3 2 1 ªO SD

2. ªÔÚÂ› Ó· ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› 105 8 6 1 18 4.31 1.39
Î·Ï‡ÙÂÚ·; 76.1% 5.8% 4.3% 0.7% 13%

10. °›ÓÂÙ·È ÈÔ ÂÏÎ˘ÛÙÈÎfi ·fi 
ÙË ÁÚ‹ÁÔÚË ÂÓ·ÏÏ·Á‹ 114 8 4 1 11 4.54 1.15
ÙÔ˘ ÛÎÔÚ; 82.6% 5.8% 2.9% 0.7% 8%

17. ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ·˘ÍËıÔ‡Ó 
Ù· ÛÂÙ Î·È Ó· ÌÂÈˆıÔ‡Ó ÔÈ 43 6 3 2 84 2.43 1.86
fiÓÙÔÈ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ÛÂÙ; 31.2% 4.3% 2.2% 1.4% 60.9%



™ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· 2, «·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfiÙËÙ·», Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÙˆÓ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ 7 Î·È
6, «ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÂÎÏ‹ÍÂÈ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î·È ÌÔÚÂ›
Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ‰˘Ó·ÌÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÓÙ›·ÏˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ», ‹Ù·Ó
66.7% Î·È 60.9% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.

™ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· 3, «Ê˘ÛÈÔÁÓˆÌ›· ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡», Ë ÂÚÒÙËÛË 3, «Á›ÓÂÙ·È ÈÔ
Î·Ù·ÓÔËÙfi ÛÙÔ˘˜ ıÂ·Ù¤˜ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô “Ê¿ÛË = fiÓÙÔ˜”», Â›¯Â ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ
ÔÛÔÛÙfi, 84.1% ÂÓÒ Ë 15, «·ÏÏ¿˙ÂÈ Ê˘ÛÈÔÁÓˆÌ›· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ
ÙÚfiÔ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡», ¤¯ÂÈ 78.3% Î·È Ë 16, «ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ·˘Ùfi Ô˘ ÁÓÒÚÈ˙Â˜ ˆ˜ ÙÒ-
Ú·», ÌfiÓÔ 51.4%. 

™ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· 4, «ÙÚfiÔ˜ Î·Ù·Ì¤ÙÚËÛË˜», Ë ÂÚÒÙËÛË 2, «ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍÂÏÈ-
¯ıÂ› Î·Ï‡ÙÂÚ·», Â›¯Â ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi 76.1% Î·È Ë 17, «¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ·˘ÍËıÔ‡Ó Ù·
ÛÂÙ Î·È Ó· ÌÂÈˆıÔ‡Ó ÔÈ fiÓÙÔÈ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ÛÂÙ», ÌfiÓÔ ÙÔ 31.1% ·¿ÓÙËÛÂ ıÂÙÈÎ¿,
ÂÓÒ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi (60.9%) ·ÚÓËÙÈÎ¿, ‰ËÏ·‰‹, ‰Â ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ·˘ÍË-
ıÔ‡Ó Ù· ÛÂÙ Î·È Ó· ÌÂÈˆıÔ‡Ó ÔÈ fiÓÙÔÈ ÙˆÓ ÛÂÙ. 

™˘˙‹ÙËÛË Î·È ™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ Â›¯·Ó ÌÈ· Ù¤ÙÔÈ· ‰ÔÌ‹

ÒÛÙÂ ÔÈ ıÂÙÈÎ¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡
ÙÔ˘ Beach Volleyball ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ. ∞˘Ùfi ÈÛ¯‡ÂÈ È‰È-
·›ÙÂÚ· ÁÈ· ÙÔÓ ÚÒÙÔ Î·È ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·, ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ıÂ·Ì·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ (ıÂ·Ì·ÙÈÎfi, Û˘Ó·Ú·ÛÙÈÎfi,
ÙËÏÂÔÙÈÎfi, ÂÏÎ˘ÛÙÈÎfi), ÂÓÒ ÔÈ ˘fiÏÔÈÂ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ¤ÓÓÔÈÂ˜ fiˆ˜ Ë
‰ËÌÔÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Ë ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜. 

∂ÔÌ¤Óˆ˜, ÔÈ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó fiÏÂ˜
ÙÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ô‰ÒÛÔ˘Ó ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ·Ô‰Ô¯‹˜ Î·È ÙË˜ ·ÓÙ·-
fiÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ fiÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ
Ó¤ÔÈ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ› Î·È ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ Â¤ÊÂÚ·Ó ¤Ù˘¯·Ó Â˘ÚÂ›·˜ ·Ô‰Ô¯‹˜ ·fi
ÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜ ÙÔ˘ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜.

∞fi Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ ÙÔ ·È¯Ó›‰È ÙÔ˘ Beach Volleyball ¤ÁÈÓÂ ÈÔ
ıÂ·Ì·ÙÈÎfi ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ, ¿Ú· Ë FIVB ¤Ù˘¯Â ÙÔ ‚·-
ÛÈÎfi ÙË˜ ÛÙfi¯Ô. √ ÛÙfi¯Ô˜ ·˘Ùfi˜ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ‰È¿ÚÎÂÈ-
·˜ ÙˆÓ Ê¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ (Giatsis & Papadopoulou, 2003), ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÂ›ˆ-
ÛË˜ ÙˆÓ Ï·ıÒÓ ÛÙËÓ ˘Ô‰Ô¯‹, ÂÓÒ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Î·È Ó¤· ÛÙÔÈ¯Â›· ÛÙËÓ ÂÈ-
ıÂÙÈÎ‹ Ù·ÎÙÈÎ‹ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ, fiˆ˜ ÔÈ ÂÈı¤ÛÂÈ˜ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ˘Ô‰Ô¯‹ Î·È ÔÈ
ÁÚ‹ÁÔÚÂ˜ ¿ÛÂ˜ (Giatsis, et al., 2003). ∞ÎfiÌË, ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·È-
¯ÓÈ‰ÈÒÓ Ô˘ ¤ÏËÍ·Ó ÌÂ ÙËÓ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ‰‡Ô fiÓÙˆÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹
ÙˆÓ Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ (°È¿ÙÛË˜ & ∑¤ÙÔ˘, 2003; Giatsis, 2003), Û˘ÓÂÙ¤ÏÂÛÂ ÛÙËÓ ·‡ÍË-
ÛË ÙË˜ Û˘Ó·Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡. 

∞fi Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ ÙÔ Beach Volleyball
Á›ÓÂÙ·È ÈÔ ÂÏÎ˘ÛÙÈÎfi ÛÂ ÙËÏÂÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‰fiÛÂÈ˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ Î·-
ÓÔÓÈÛÌÒÓ. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, ·ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ ÙÔ Volleyball, fiÔ˘ Ô Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ÙÔ˘ ¯Úfi-
ÓÔ˘ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ ÌÂÈÒıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓË˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜
fiÓÙˆÓ (Kountouris & Laios, 2000), ÛÙÔ Beach Volleyball Ô Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˘
ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ ·˘Í‹ıËÎÂ Î·Ù¿ 2.6 ÏÂÙ¿ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ (Giatsis, et al., 2005) Î·È
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6.1 ÏÂÙ¿ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (Giatsis, 2003) ÛÙÔ˘˜ ·ÁÒÓÂ˜ ÙÔ˘ World Tour ÙË˜ FIVB
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ. ∏ ·‡ÍËÛË ·˘Ù‹ Ì¿ÏÏÔÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ÌÂ›ˆÛË
ÙˆÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘, Ô˘ ·‡ÍËÛÂ ÙÔ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÙˆÓ Ê¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ-
‰ÈÔ‡ (Giatsis, 2003), Î·È ÛÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·È¯ÓÈ‰ÈÒÓ Ô˘ ·›˙ÂÙ·È Î·È ÙÚ›ÙÔ
ÛÂÙ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙÔ˘ ÓÈÎËÙ‹ (°È¿ÙÛË˜ Î·È ∑¤ÙÔ˘, 2003). ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, Ë ·‡-
ÍËÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ‰Â ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÚˆÙËı¤ÓÙÂ˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜
fiÙÈ Â›Ó·È ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙÈ˜ ÙËÏÂÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‰fiÛÂÈ˜, ·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ Ë ıÂ·-
Ì·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ ·˘Í‹ıËÎÂ. 

ŒÓ·˜ ·ÎfiÌË ÏfiÁÔ˜ ÙË˜ ·Ô‰Ô¯‹˜ ÙˆÓ Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ ‹Ù·Ó fiÙÈ ÙÔ ·È¯Ó›‰È ¤ÁÈÓÂ
ÈÔ Î·Ù·ÓÔËÙfi ÌÂ ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ Î·Ù·Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙˆÓ fiÓÙˆÓ. ¶·Ï·ÈfiÙÂ-
Ú· ‹Ù·Ó ‰‡ÛÎÔÏÔ ÁÈ· Î¿ÔÈÔÓ Ô˘ ‰Â ÁÓÒÚÈ˙Â Î·Ï¿ ÙÔ ¿ıÏËÌ· Ó· ÌÔÚÂ› Ó· Î·-
Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ fiÓÙˆÓ. ªÂ ÙÔ ÙˆÚÈÓfi Û‡ÛÙËÌ· Î·Ù·Ì¤ÙÚËÛË˜
Ô˘ Î¿ıÂ Ê¿ÛË Â›Ó·È Î·È fiÓÙÔ˜, Â›Ó·È ÈÔ Â‡ÎÔÏÔ Ó· ÙÔ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó Î·È
¿ÙÔÌ· Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ¿ıÏËÌ·.

∫¿ÔÈÔÈ ¿ÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, Ô˘ ÂËÚÂ¿ÛÙËÎ·Ó ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ
Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ ÙÔ˘ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜, ‹Ù·Ó Ë Ê˘ÛÈÔÁÓˆÌ›· Î·È Ë ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘
·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡, Î·ıÒ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ ‰˘Ó·ÌÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÔÌ¿-
‰ˆÓ Î·È ÈÔ Â‡ÎÔÏË˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·˜ ·Ó·ÙÚÔ‹˜ fi¯È ÌfiÓÔ ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘
ÛÂÙ, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ ÙÂÏÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ÁÒÓ·. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Û˘ÌÊˆ-
ÓÔ‡Ó ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ ÙËÓ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÙÔ˘ ÛÎÔÚ (Giatsis,
2003; °È¿ÙÛË˜ & ∑¤ÙÔ˘, 2003). Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ·fi Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·ÚÔ‡-
Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, fiÏÔÈ ·˘ÙÔ› ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‚ÂÏÙÈˆıÂ›. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, ÙÔ ·È-
¯Ó›‰È ¯¿ÓÂÈ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙÔ˘, fiÙ·Ó Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ fiÓÙˆÓ ÙÔ˘ ÛÂÙ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
ÔÌ¿‰ˆÓ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÌÂÁ¿ÏË. 

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÙÔ ¿ıÏËÌ· ÙÔ˘ Beach Volleyball ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ Ó¤-
ˆÓ Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ, ¤ÁÈÓÂ ÈÔ ıÂ·Ì·ÙÈÎfi, ÈÔ Î·Ù·ÓÔËÙfi Î·È ÈÔ ÙËÏÂÔÙÈÎfi. ∞ÎfiÌË,
‰È·ÙËÚÂ› ˙ˆËÚfi ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ·fi ÙË ÁÚ‹ÁÔÚË ÂÓ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ fiÓÙˆÓ Î·È ÙË ‰˘-
Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÎÏ‹ÍÂˆÓ ÛÙÔ ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. ∂›ÛË˜, ¿ÏÏ·ÍÂ Ê˘ÛÈÔÁÓˆÌÈÎ¿ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ·È¯Ó›‰È Î·È ¤ÁÈÓÂ ÈÔ ÂÏÎ˘ÛÙÈÎfi Î·È Û˘Ó·Ú·ÛÙÈÎfi.
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