
 

 

 

Individual Work Performance Questionnaire 

Σκεθηείηε ηοσς ηελεσηαίοσς 3 μήνες ζηη δοσλειά ζας… Σπάνια Μερικές 

 θορές 

Σστνά Αρκεηά 

 ζστνά 

Πάνηα 

1. Πξνγξακκάηηδα ην ηη ζα θάλσ ζηε δνπιεηά κνπ, έηζη ώζηε λα 

ηελ νινθιεξώλσ έγθαηξα  

0 1 2 3 4 

2. Σρεδίαδα ην ηη ζα θάλσ ζηε δνπιεηά κνπ κε ηνλ θαιύηεξν 

δπλαηό ηξόπν 

0 1 2 3 4 

3. Είρα ζην κπαιό κνπ ηνπο ζηόρνπο πνπ πξέπεη λα πεηύρσ ζηε 

δνπιεηά κνπ 

0 1 2 3 4 

4. Μπνξνύζα λα μερσξίζσ ηα ζεκαληηθά από ηα ιηγόηεξν 

ζεκαληηθά πξάγκαηα πνπ είρα λα θάλσ ζηε δνπιεηά κνπ 

0 1 2 3 4 

5. Μπνξνύζα λα θάλσ ηε δνπιεηά κνπ αθηεξώλνληαο ηνλ 

ειάρηζην δπλαηό ρξόλν θαη ηελ ειάρηζηε δπλαηή πξνζπάζεηα 

0 1 2 3 4 

6. Αλαιάκβαλα επηπιένλ επζύλεο ζηε δνπιεηά κνπ 0 1 2 3 4 

7. Ξεθηλνύζα λέα πξάγκαηα ζηε δνπιεηά κνπ, όηαλ είρα 

νινθιεξώζεη ηα πξνεγνύκελα 

0 1 2 3 4 

8. Αλαιάκβαλα ελδηαθέξνληα πξάγκαηα ζηε δνπιεηά κνπ όηαλ 

ππήξραλ δηαζέζηκα 

0 1 2 3 4 

9. Πξνζπαζνύζα λα επηθαηξνπνηήζσ ηηο γλώζεηο κνπ γηα ηε 

δνπιεηά κνπ 

0 1 2 3 4 

10. Πξνζπαζνύζα λα επηθαηξνπνηήζσ ηηο 

δεμηόηεηέο/ηθαλόηεηέο κνπ ζηε δνπιεηά κνπ 

0 1 2 3 4 

11. Είρα δεκηνπξγηθέο ιύζεηο γηα ηα λέα πξνβιήκαηα πνπ 

πξνέθππηαλ 

0 1 2 3 4 

12. Αλαδεηνύζα λέεο πξνθιήζεηο ζηε δνπιεηά κνπ 0 1 2 3 4 

13. Σπκκεηείρα ελεξγά ζηηο ζπλαληήζεηο γηα ηε δνπιεηά κνπ 0 1 2 3 4 

14. Δηακαξηπξόκνπλ γηα αζήκαληα πξάγκαηα ζηε δνπιεηά 

κνπ 
Ποηέ Σπάνια Μερικές  

θορές 

Σστνά Αρκεηά  

ζστνά 

15. Μεγαινπνηνύζα ηα πξνβιήκαηα πνπ ππήξραλ ζηε 

δνπιεηά κνπ 

0 1 2 3 4 

16. Επηθεληξσλόκνπλ ζηηο αξλεηηθέο δηαζηάζεηο ηεο 

δνπιεηάο κνπ θαη όρη ζηηο ζεηηθέο 

0 1 2 3 4 

17. Μηινύζα κε ηνπο ζπλαδέιθνπο κνπ γηα ηηο αξλεηηθέο 

δηαζηάζεηο ηεο δνπιεηάο κνπ 

0 1 2 3 4 

18. Μηινύζα κε άιινπο αλζξώπνπο εθηόο ησλ ζπλαδέιθσλ 

κνπ γηα ηηο αξλεηηθέο δηαζηάζεηο ηεο δνπιεηάο κνπ 

0 1 2 3 4 

 



 

 

 

 

Παξάγνληαο «πξαγκαηνπνίεζε εξγαζηώλ»: ζηνηρεία 1, 2, 3, 4, 5. Αζξνίδσ ηηο 

απαληήζεηο ζηα 5 ζηνηρεία θαη δηαηξώ κε ην 5. Η ζπλνιηθή βαζκνινγία ιακβάλεη ηηκέο 

από 0 έσο 4. Υςειόηεξεο βαζκνινγίεο δειώλνπλ πςειόηεξε απνδνηηθόηεηα. 

 

Παξάγνληαο «εξγαζηαθή απόδνζε»: ζηνηρεία 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13. Αζξνίδσ ηηο 

απαληήζεηο ζηα 8 ζηνηρεία θαη δηαηξώ κε ην 8. Η ζπλνιηθή βαζκνινγία ιακβάλεη ηηκέο 

από 0 έσο 4. Υςειόηεξεο βαζκνινγίεο δειώλνπλ πςειόηεξε απνδνηηθόηεηα. 

 

Παξάγνληαο «αληηπαξαγσγηθή ζπκπεξηθνξά εξγαζίαο»: ζηνηρεία 14, 15, 16, 17, 18. 

Αζξνίδσ ηηο απαληήζεηο ζηα 5 ζηνηρεία θαη δηαηξώ κε ην 5. Η ζπλνιηθή βαζκνινγία 

ιακβάλεη ηηκέο από 0 έσο 4. Υςειόηεξεο βαζκνινγίεο δειώλνπλ ρακειόηεξε 

απνδνηηθόηεηα. 
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