
 

NASA Task Load Index 

Σε μια κλίμακα από 0 (καθόλοσ) έως 100 (πάρα πολύ): Βαθμολογία 

Πόζν απαηηεηηθή είλαη πλεπκαηηθά ε εξγαζία ζαο;  

Πόζν απαηηεηηθή είλαη ζσκαηηθά ε εξγαζία ζαο;  

Πόζν ζαο πηέδεη ν ρξόλνο ζηελ εξγαζία ζαο;  

Πόζν απνηειεζκαηηθόο-ή είζηε ζην λα νινθιεξώλεηε ηηο εξγαζίεο πνπ ζαο αλαζέηνπλ;  

Πόζν ζθιεξά εξγάδεζηε γηα λα νινθιεξώλεηε ηηο εξγαζίεο πνπ ζαο αλαζέηνπλ;  

Πόζν εθλεπξηζκέλνο-ε, αγρσκέλνο-ε θαη δπζαξεζηεκέλνο-ε ληώζεηε ζηελ εξγαζία ζαο;  

 

Οη απαληήζεηο ζε θάζε εξώηεζε βαζκνινγνύληαη ζε κηα θιίκαθα από 0 έσο 100 κε 

ηηο πςειόηεξεο βαζκνινγίεο λα δειώλνπλ πςειόηεξν θόξην εξγαζίαο. Η ζπλνιηθή 

βαζκνινγία ηεο “NASA-TLX”, ε νπνία δειώλεη θαη ηνλ ζπλνιηθό θόξην εξγαζίαο, 

ιακβάλεη ηηκέο από 0 έσο 100 θαη πξνθύπηεη από ην άζξνηζκα ησλ απαληήζεσλ ζηηο 

έμη εξσηήζεηο θαη ηε δηαίξεζε κε ην έμη. 
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