
 

 

UWES-3 Utrecht Work Engagement Scale (3 items version) 

 

 Ποηέ Μερικές θορές 

ηο χρόνο ή 

λιγόηερο 

Μια θορά 

ηο μήνα ή 

λιγόηερο 

Μερικές 

θορές 

ηο μήνα 

Μία 

θορά ηην 

εβδομάδα 

Μερικές 

θορές ηην 

εβδομάδα 

Κάθε 

μέρα 

Σηε δοσιεηά κοσ 

αηζζάλοκαη λα 

πιεκκσρίδφ από 

ελεργεηηθόηεηα 

0 1 2 3 4 5 6 

Είκαη ελζοσζηαζκέλος/ε 

κε ηε δοσιεηά κοσ 

0 1 2 3 4 5 6 

Είκαη ηειείφς 

απορροθεκέλος/ε από ηε 

δοσιεηά κοσ 

0 1 2 3 4 5 6 

 

Αζροίζηε ηης απαληήζεης ζηα 3 ζηοητεία θαη δηαηρέζηε κε ηο 3. Η ζσλοιηθή 

βαζκοιογία ιακβάλεη ηηκές από 0 έφς 6. Υυειόηερες ηηκές δειώλοσλ συειόηερο 

επίπεδο εργαζηαθής δέζκεσζες. 
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