
Κλίμακα ηης «Σιωπηρής αποτώρηζης από ηην εργαζία» 1 

Παρακαλώ απανηήζηε ζηις παρακάηω ερωηήζεις. 2 

Ερωηήζεις  

Απανηήζεις 

1 2 3 4 5 

1. Καιύπησ απιώο ηηο ειάρηζηεο 

απαηηήζεηο ηεο δνπιεηάο κνπ, έηζη 

ώζηε λα κελ ηελ ράζσ, ρσξίο λα 

ζπλεηζθέξσ επηπιένλ πξάγκαηα 

Γηαθσλώ 

απόιπηα 

Γηαθσλώ Ούηε δηαθσλώ/νύηε 

ζπκθσλώ 

Σπκθσλώ Σπκθσλώ 

απόιπηα 

2. Δάλ θάπνηνο/α ζπλάδειθνο κνπ κπνξεί 

λα θάλεη κέξνο ηεο δνπιεηάο κνπ, ηόηε 

ηνλ/ηελ αθήλσ λα ηελ θάλεη 

Γηαθσλώ 

απόιπηα 

Γηαθσλώ Ούηε δηαθσλώ/νύηε 

ζπκθσλώ 

Σπκθσλώ Σπκθσλώ 

απόιπηα 

3. Κάλσ όζν ην δπλαηόλ πεξηζζόηεξα θαη 

κεγαιύηεξα δηαιείκκαηα   

Γηαθσλώ 

απόιπηα 

Γηαθσλώ Ούηε δηαθσλώ/νύηε 

ζπκθσλώ 

Σπκθσλώ Σπκθσλώ 

απόιπηα 

4. Πόζν ζπρλά πξνθαζίδεζαη όηη έρεηο 

ήδε θάπνηα δνπιεηά γηα λα κελ ζνπ 

αλαζέζνπλ θάπνηα άιιε; 

Πνηέ Σπάληα Μεξηθέο θνξέο Σπρλά Πάληα 

5. Γελ εθθξάδσ απόςεηο θαη ηδέεο γηα ηε 

δνπιεηά κνπ γηαηί θνβάκαη όηη κπνξεί 

λα κνπ αλαηεζνύλ πεξηζζόηεξεο 

δνπιεηέο 

Γηαθσλώ 

απόιπηα 

Γηαθσλώ Ούηε δηαθσλώ/νύηε 

ζπκθσλώ 

Σπκθσλώ Σπκθσλώ 

απόιπηα 

6. Γελ εθθξάδσ απόςεηο θαη ηδέεο γηα ηε 

δνπιεηά κνπ γηαηί πηζηεύσ όηη δελ ζα 

αιιάμεη θάηη 

Γηαθσλώ 

απόιπηα 

Γηαθσλώ Ούηε δηαθσλώ/νύηε 

ζπκθσλώ 

Σπκθσλώ Σπκθσλώ 

απόιπηα 

7. Πόζν ζπρλά αλαιακβάλεηο 

πξσηνβνπιίεο ζηε δνπιεηά ζνπ; 

Πνηέ Σπάληα Μεξηθέο θνξέο Σπρλά Πάληα 

8. Βξίζθσ θίλεηξα ζηε δνπιεηά κνπ Γηαθσλώ 

απόιπηα 

Γηαθσλώ Ούηε δηαθσλώ/νύηε 

ζπκθσλώ 

Σπκθσλώ Σπκθσλώ 

απόιπηα 

9. Νηώζσ ελζνπζηαζκό όηαλ δνπιεύσ Γηαθσλώ 

απόιπηα 

Γηαθσλώ Ούηε δηαθσλώ/νύηε 

ζπκθσλώ 

Σπκθσλώ Σπκθσλώ 

απόιπηα 
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Οη απαληήζεηο ζηηο εξσηήζεηο #7, #8, #9 πξέπεη λα αληηζηξαθνύλ ζηε βαζκνιόγεζή 1 

ηνπο. 2 

Παξάγνληεο: απνζηαζηνπνίεζε/αδηαθνξία (εξσηήζεηο #1, #2, #3, #4), έιιεηςε 3 

πξσηνβνπιίαο (εξσηήζεηο #5, #6, #7), έιιεηςε θηλήηξσλ (εξσηήζεηο #8, #9). 4 

Σπλνιηθή βαζκνινγία ζησπεξήο απνρώξεζεο: Αζξνίζηε ηηο απαληήζεηο ζηηο 9 5 

εξσηήζεηο θαη δηαηξέζηε κε ην 9. Πξνθύπηεη κηα βαζκνινγία από 1 έσο 5. 6 

Σπλνιηθή βαζκνινγία γηα θάζε παξάγνληα: Αζξνίζηε ηηο απαληήζεηο πνπ 7 

αληηζηνηρνύλ ζε θάζε παξάγνληα θαη δηαηξέζηε κε ηνλ αξηζκό ησλ εξσηήζεσλ ηνπ 8 

παξάγνληα. Γηα παξάδεηγκα, γηα ηνλ παξάγνληα «απνζηαζηνπνίεζε/αδηαθνξία» 9 

πξνζζέζηε ηηο απαληήζεηο ζηηο εξσηήζεηο #1, #2, #3, #4 θαη δηαηξέζηε κε ην 4. Γηα 10 

θάζε παξάγνληα πξνθύπηεη κηα βαζκνινγία από 1 έσο 5. 11 

Σε όιεο ηηο βαζκνινγίεο, ε αύμεζε ηεο βαζκνινγίαο δειώλεη πςειόηεξν επίπεδν 12 

ζησπεξήο απνρώξεζεο. 13 

Οη εξγαδόκελνη πνπ έρνπλ ζπλνιηθή βαζκνινγία ζησπεξήο απνρώξεζεο ≥2,06 14 

ζεσξνύληαη όηη έρνπλ απνρσξήζεη ζησπεξά από ηελ εξγαζία ηνπο, ελώ νη 15 

εξγαδόκελνη πνπ έρνπλ ζπλνιηθή βαζκνινγία ζησπεξήο απνρώξεζεο <2,06 16 

ζεσξνύληαη όηη δελ έρνπλ απνρσξήζεη ζησπεξά από ηελ εξγαζία ηνπο.  17 

 18 

Παρακαλώ, η άδεια τρήζης ηης κλίμακας περιλαμβάνει ηο να τρηζιμοποιήζεηε 19 

ηην παρακάηω βιβλιογραθική αναθορά: 20 

Galanis P, Katsiroumpa A, Vraka I, Siskou O, Konstantakopoulou O, Moisoglou I, 21 

Gallos P, Kaitelidou D. The quiet quitting scale: Development and initial validation. 22 

AIMS Public Health, 2023, 10(4): 828-848. doi: 10.3934/publichealth.2023055 23 

 24 
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Παρακαλώ, η άδεια τρήζης ηοσ διατωριζηικού ορίοσ ηης κλίμακας (ποσ είναι ηο 1 

2,06) περιλαμβάνει ηο να τρηζιμοποιήζεηε ηην παρακάηω βιβλιογραθική 2 

αναθορά: 3 

Petros Galanis, Aglaia Katsiroumpa, Irene Vraka et al. Quiet quitting among 4 

employees: a proposed cut-off score for the “Quiet Quitting” Scale, 22 June 2023, 5 

PREPRINT (Version 1) available at Research Square 6 

[https://doi.org/10.21203/rs.3.rs-3076541/v1] 7 

 8 

Άλλες ζτεηικές παραπομπές 9 

Petros Galanis, Aglaia Katsiroumpa, Irene Vraka et al. Nurses quietly quit their job 10 

more often than other healthcare workers: an alarming issue for healthcare services, 11 

26 June 2023, PREPRINT (Version 1) available at Research Square 12 

[https://doi.org/10.21203/rs.3.rs-3100000/v1] 13 

 14 

Petros Galanis, Aglaia Katsiroumpa, Irene Vraka et al. The influence of job burnout 15 

on quiet quitting among nurses: the mediating effect of job satisfaction, 03 July 2023, 16 

PREPRINT (Version 1) available at Research Square 17 

[https://doi.org/10.21203/rs.3.rs-3128881/v1] 18 

 19 

Galanis, P.; Moisoglou, I.; Katsiroumpa, A.; Malliarou, M.; Vraka, I.; Gallos, P.; 20 

Kalogeropoulou, M.; Papathanasiou, I.V. Impact of Workplace Bullying on Quiet 21 

Quitting in Nurses: The Mediating Effect of Coping Strategies. Healthcare 2024, 12, 22 

797. https://doi.org/10.3390/healthcare12070797 23 

 24 

https://doi.org/10.3390/healthcare12070797
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Petros Galanis, Ioannis Moisoglou, Aglaia Katsiroumpa et al. Quiet quitting among 1 

nurses increases their turnover intention: Evidence from Greece in the post-COVID-2 

19 era, 21 August 2023, PREPRINT (Version 1) available at Research Square 3 

[https://doi.org/10.21203/rs.3.rs-3279686/v1] 4 


