
 

Sessiz İstifa Ölçeği 

 

Aşağıdaki ifadelere ne derece katıldığınızı belirtiniz. 

Her bir maddeyi size uygunluk derecesine göre;  

1-Kesinlikle katılmıyorum 2-Katılmıyorum, 3-Ne katılmıyorum ne de katılıyorum, 4-Katılıyorum, 5-Kesinlikle 

Katılıyorum 

ya da  

(4. ve 7. Maddeler) 1-Asla, 2-Nadiren, 3-Bazen, 4-Genellikle, 5-Her zaman 

olmak üzere 1 ile 5 arasında cevaplandırınız. 

 

1) Sadece asgari düzeyde iş yaparım, fazlasını değil 1 2 3 4 5 

2) Eğer bir meslektaşım işimin bir kısmını yapabiliyorsa, yapmasına izin veririm. 1 2 3 4 5 

3) Mümkün olduğunca sık mola veririm. 1 2 3 4 5 

4) Başka bir görevden kaçınmak için ne sıklıkla çalışıyormuş gibi yaparsınız? 1 2 3 4 5 

5) Yöneticinin bana daha fazla görev vermesinden korktuğum için işim hakkında görüş ve 

fikirlerimi ifade etmem. 

1 2 3 4 5 

6) Çalışma koşullarının değişmeyeceğini düşündüğüm için işimle ilgili görüş ve fikirlerimi 

ifade etmem. 

1 2 3 4 5 

7) İşinizde ne sıklıkla inisiyatif alırsınız? 1 2 3 4 5 

8) İşimde motive olurum. 1 2 3 4 5 

9) Çalışırken ilham aldığımı hissederim. 1 2 3 4 5 


