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ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ : ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ Χ. Χ ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ

        ΤΜΗΜΑ ΚΛIΝΙΚΗΣ :

ΦΥΛΛΟ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ ΑΣΘΕΝΟΥΣ

ΑΡΙΘ. ΜΗΤΡΩΟΥ

Ονοματεπώνυμο : 

Όνομα πατέρα (συζύγου) : 

Ημερομηνία γέννησης : Τόπος γέννησης : 

Διεύθυνση : 

Τόπος διαμονής : Τηλέφωνο : 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΚΗΔΕΜΟΝΑ (Διεύθυνση, τηλέφωvο) : 

ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ
Φύλο : Ηλικία : 

Οικογενειακή κατάσταση : 

Διαμένει με : 

Θρήσκευμα : 

Ασφαλιστικός Φορέας : 

Εκπαίδευση (έτη) : 

Επάγγελμα : 

Εργάζεται το τελευταίο 6μηνο 1. Όχι, 2. Ναι

Ημερ/νία εισόδου : Η Μ Ε

Διάγνωση Εισόδου : 

Θεραπεία εισόδου : 

Ημερ/νία εισόδου : 

Διάγνωση Εισόδου : 

Θεραπεία εξόδου : 

ΘΕΡΑΠΟΝΤΕΣ ΙΑΤΡΟΙ : 

Τελικές διαγνώσεις  κατά ICD - 10 :

Κύρια διάγνωση :

Δευτερεύουσες διαγνώσεις : 1.

Έκβαση :

Παραπομπή κατά την έξοδο :

Ειδικευόμενος Ιατρός

Ονοματεπώνυμο : 

Υπεύθυνος Τμήματος

Ονοματεπώνυμο : 

2.

3. 4.

Υπογραφή : Υπογραφή : 

1

ΕΜΗ 

Η Μ Ε



ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥ ΙΣΤΟΡΙΚΟΥ

ΠΗΓΗ ΠΑΡΑΠΟΜΠΗΣ

ΛΟΓΟΙ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ
ΠΑΤΕΡΑΣ 

ΜΗΤΕΡΑ 

ΑΔΕΛΦΟΙ

ΕΝΔΟΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΕΣ ΣΧΕΣΕΙΣ (πατρική οικογένεια)

ΓΑΜΟΣ & ΠΑΡΟΥΣΑ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΚΑΙ ΣΥΝΘΕΣΗ

ΕΝΔΟΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΕΣ ΣΧΕΣΕΙΣ

1. Εισαγγελέας 
2. ΠΦΥ ή ιδιώτης γιατρός 
3. Αλλο τμήμα / υπηρεσία της 
    Κλινικής 
4. Άλλο νοσοκομείο 
5. Οικογένεια 
6. Μόνος του 
7. Αλλο

Λόγοι νοσηλείας : 

Κωδικοι : 1: Όχι 2: Ναι 

1. Επικινδυνότητα 

2. Ανεπιτυχείς 
    θεραπευτικές 
    προσπάθειες 

3. Κακή συμμόρφωση 

4. Προβλήματα διάγνωσης 

5. Προκειμένου να γίνει 
    παραπομπή σε άλλες 
    δομές 

6. Ασφαλιστικοί λόγοι 

7. Αλλοι λόγοι

Αριθμός παιδιών που 
γεννήθηκαν 
ζώντα 
  
(κωδικοποίηση κληρονομικού 
ιστορικού παιδιών στο 
οικογενειακό ιστορικό) 
 

Συζυγική ζωή 

1. Δεν αναφέρονται 
    προβλήματα 

2. Σημαντικά προβλήματα 
    σχέσεων 

8. Άγνωστο 

9. Δεν αφορά
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ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟ ΙΣΤΟΡΙΚΟ

Δ (διάγνωση) 00. Καμία γνωστή διαταραχή 01. Κατάθλιψη 02. Διπολική 
διαταραχή 03. Ι.Δ.Ψ. διαταραχή / φοβίες / διαταραχή πανικού 
04. Σχιζοφρένεια / ψυχώσεις 05. Άνοια 
06. Αλκοολισμός / εξάρτηση από ουσίες 07. Επιτυχής αυτοκτονία 
08. Άλλη διαταραχή (π.χ. νοητική υστέρηση, ψυχογενής ανορεξία 
κλπ.
88. Αγνωστο 99. Δεν αφορά. 

Θ (θεραπεία) Ο. Χωρίς θεραπεία 1. Εξωτερική θεραπεία 2. Νοσηλεία 
8. Άγνωστο 
9. Δεν αφορά.

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ & ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΞΕΛΙΞΗ

ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΗ ΘΗΤΕΙΑ

ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ

ΣΥΝΘΗΚΕΣ ΔΙΑΒΙΩΣΗΣ

ΕΞΕΙΣ & ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΖΩΗ & ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ- ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ
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Πατέρας

Δ Θ

Μητέρα

Αδέλφια

Παιδιά

Στρατιωτική θητεία
1. Χωρίς προβλήματα 
2. Συχνές πειθαρχικές ποινές 
3. Σοβαρά στρατιωτικά παραπτώματα 
4. Απόλυση για λόγους σωματικής υγείας 
5. Απόλυση για λόγους ψυχικής υγείας 
6. Αναβολή για λόγους σωματικής υγείας 
7. Αναβολή για λόγους ψυχικής υγείας 
8. Άγνωστο 
9. Δεν αφορά

Συνθήκες διαβίωσης

1. Ανάλογες της κοινωνικής τάξης 
2. Προβληματικές συνθήκες 
8. Άγνωστο

Αριθμός ποτών την ημέρα

Αριθμός τσιγάρων την ημέρα

Οινοπνευματώδη
Νικοτίνη

Κάνναβη

Βενζοδ. Υπνωτικά

Οπιοειδή

Κοκαΐνη
Διεγερτικά

Ψευδαισθησιογόνα

Πτητικοί διαλύτες

Πολλαπλή χρήση

Κατάχρηση φαρμάκων

Κωδικοποίηση χρήσης ουσιών
0. Δεν χρησιμοποιείται 1. Χωρίς προβλήματα 
2. Κατάχρηση 3. Εξάρτηση 8. Αγνωστο

Χαρτοπαιξία, τυχερά παιχνίδια
1. Δεν υπάρχουν προβλήματα 
2. Σημαντικά προβλήματα 
8. Άγνωστο



ATOMIKO ΙΣΤΟΡΙΚΟ

ΣΩΜΑΤΟΨΥΧΙΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ

ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΑ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ ΠΑΙΔΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ

ΠΡΟΝΟΣΗΡΗ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑ
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ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΝΟΗΤΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ & ΜΑΘΗΣΗΣ

ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΖΩΗ ΚΑΙ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΟ ΙΣΤΟΡΙΚΟ

ΠΡΟΗΓΗΘΕΙΣΕΣ ΣΩΜΑΤΙΚΕΣ ΝΟΣΟΙ 
ΚΑΙ ΠΑΡΑΚΛΙΝΙΚΑ ΕΥΡΗΜΑΤΑ

ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΟΙ ΠΡΟΔΙΑΘΕΣΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ

Προβλήματα ανάπτυξης στην πρώτη 
παιδική ηλικία

1. Όχι 
2. Ναι 
8. Άγνωστο

Διαταραχές Νοητικής Ανάπτυξης & 
Μάθησης

1. Όχι 
2. Δυσλεξία 
3. Άλλες διαταραχές μάθησης 
4. Νοητική υστέρηση 
8. Έλλειψη Στοιχείων 
9. Δεν μπορεί να εκτιμηθεί

(Αν τεκμηριώνεται η διάγνωση 
διαταραχής προσωπικότητας, 
κωδικοποίηση στην πρώτη σελίδα)

Κωδικοποίηση έως 3 σωματικών 
νόσων κατά σειρά σοβαρότητας 
κατά ΙCD-10

Ι.

ΙΙ.

ΙΙΙ.

Ψυχολογικά προβλήματα πρώτης 
παιδικής ηλικίας

1. Όχι 
2. Ναι 
8. Άγνωστο



ΠΑΡΟΥΣΑ ΝΟΣΟΣ ( λεπτομερής καθορισμός ενάρξεως, λήξεως και 
ποpείας κάθε επεισοδίου)

5

Χρόνος από την 
εμφάνιση των 
πρώτων 
συμπτωμάτων 
(σε έτη}

Αριθμός νοσηλειών

Ετος 1ης Νοσηλείας

Διάρκεια 
Μεγαλύτερης 
Νοσηλείας 
(σε μήνες)

Συνολικός χρόνος 
νοσηλειών (μήνες)

Απόπειρες αυτοκαταστροφής πριν 
από την νοσηλεία

1. Όχι 2. Ναι

Αν Ναι, τότε αριθμός αποπειρών 
αυτοκτονίας

Φαρμακευτική Αγωγή κατά την 
εξέταση 
Κωδικοποίηση : 1. Όχι 2. Ναι

Αγχολυτικά

Υπνωτικά

Νευροληπτικά

Αντικαταθλιπτικά

Σταθεροποιητικά

Αντιπαρκινσονικά

Άλλα

Άλλες βιολογικές θεραπείες 
1. Όχι 2. Ναι

Ειδικές ψυχοθεραπείες 
1. Όχι 2. Ναι



ΠΑΡΟΥΣΑ ΝΟΣΟΣ (Συνέχεια)

6

Συμμόρφωση με τη 
θεραπεία

(Το τελευταίο 6μηνο) 

1: πολύ καλή 
(Ο ασθενής έπαιρνε τα φάρμακά 
του πολύ τακτικά και ήταν τυπικός 
στις επισκέψεις στο γιατρό του) 

2: καλή 
('Επαιρνε τα φάρμακά του, τακτικά, 
παρέλειπε να τα πάρει μόνο λίγες 
φορές - μία ή δύο φορές την 
εβδομάδα) 

3: μέτρια 
(Δεν έπαιρνε τα φάρμακά του 
τακτικά, παρέλειπε να τα πάρει 
αρκετές φορές - σχεδόν κάθε 
δεύτερη μέρα και επέμεινε σε 
μείωση της δοσολογίας που δεν 
δικαιολογείτο θεραπευτικά) 

4: κακή 
(Δεν έπαιρνε καθόλου τα φάρμακά 
του, ή πολύ σποραδικά ή μείωσε 
τη δόση μόνος σε μη αποδεκτά 
επίπεδα) 

9: Δεν αφορά 
(Ο ασθενής για οποιοδήποτε λόγο 
δεν είχε τεθεί σε φαρμακευτική 
αγωγή)



ΠΑΡΟΥΣΑ ΝΟΣΟΣ (Συνέχεια)
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ΠΑΡΟΥΣΑ ΨΥΧΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ

ΕΜΦΑΝΙΣΗ

ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ

ΟΜΙΛΙΑ

8

ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ, ΒΟΥΛΗΣΗ

1. Όχι 2. Ναι

παραμελημένη

παράδοξη

άλλη απόκλιση

P
P
P

1. Όχι 2. Ναι
Ανησuχία
Επιθετικότητα

Εκρηκτικότητα

P
P

P
Παράδοξη (χειρονομίες - 
μορφασμοί)

P

Άλλου τύπου διαταραχέςP

1. Όχι 2. Ναι

Υπερκινητικότητα

Κινητική Επιβράδυνση

Υποβουλησία

P
P
P

Υποβολιμότητα

Ηχωπραξία - Ηχωλαλία

Παράδοξες στάσεις

P
P
P

Αρνητισμός - Εναντίωση

Υπερβουλησία

Εμβροντησία

P
P

P
Άλλες διαταραχέςP

1. Όχι 2. Ναι

Ένταση της φωνής
Μεγάλη ταχύτητα του 
λόγου
Ανακοπές

P
P

P
Λογόρροια

Ομιλία με λίγες λέξεις

Μονολεκτικές απαντήσεις

P
P
P

Τμηματικός λόγος (οι 
φράσεις δεν 
ολοκληρώνονται)
Εκτροχιασμός του λόγου 
(αλλαγές θέματος)
Ατέλειωτος λόγος 
(πλατειασμός)

P

P

P

Ομοιοκαταληξίες 
λογοπαίγνια

P

Νεολογισμοί
Επίμονα αναφέρεται 
στον εαuτό του

P

P

Αλλες διαταραχέςP



ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΣ

• Χρόνος 

• Χώρος 

• Απώλεια προσωπικής ταυτότητας

Βαθμός διαταραχής 
0. Ουδεμία διαταραχή 
1. Ελαφρά διαταραχή 
2. Μετρία διαταραχή 
3. Έντονη διαταραχή 
9. Αδυναμία εκτίμησης

9

ΜΝΗΜΗ

• Διαταραχή άμεσης μνήμης 

• Διαταραχή πρόσφατης μνήμης 

• Διαταραχή παλαιός μνήμης

Βαθμός διαταραχής 
0. Ουδεμία διαταραχή 
1. Ελαφρά διαταραχή 
2. Μετρία διαταραχή 
3. Έντονη διαταραχή 
9. Αδυναμία εκτίμησης

ΠΡΟΣΟΧΗ & ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΗ Βαθμός διαταραχής 
0. Ουδεμία διαταραχή 
1. Ελαφρά διαταραχή 
2. Μετρία διαταραχή 
3. Έντονη διαταραχή 
9. Αδυναμία εκτίμησης

ΚΡΙΤΙΚΗ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ Βαθμός διαταραχής 
0. Ουδεμία διαταραχή 
1. Ελαφρά διαταραχή 
2. Μετρία διαταραχή 
3. Έντονη διαταραχή 
9. Αδυναμία εκτίμησης

ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ & ΓΕΝΙΚΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ 
                                    ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ

0. Φυσιολογική 
1. Οριακή 
2. Ελαφριά υστέρηση 
3. Μέτρια υστέρηση 
4. Βαρειά υστέρηση 
9. Αδυναμία εκτίμησης

ΓΕΝΙΚΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ
0. Αναμενόμενες 
1. Ελαφρώς κάτω του αναμενόμενου 
2. Εντόνως κάτω του αναμενόμενου 
3. Άλλο 
9. Αδυναμία εκτίμησης
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Κωδικοποίηση: 1. Όχι 2. Ναι

• Αποπροσωποποίηση

• Αλλοιοπροσωπικά

• Παραισθήσεις

Οπτικές

Ακουστικές
P

P
ΆλλεςP

• Ψευδαισθήσεις

Οπτικές

Ακουστικές
P

P
ΆλλεςP

• Ψεuδαισθητώσεις

• Διαταραχές στη ροή της σκέψης

Ιδεόρροια

Ανακοπές
P

P
• Δισταραχές στον έλεγχο & στην 
   κατοχή της σκέψης

Αίσθημα απώλειας της σκέψης
Αίσθημα παρεμβολών ξένων 
σκέψεων

P

P

Αίσθημα συμμετοχής άλλων στη 
σκέψη

P

• Διαταραχές στη δομή & στην οργάνωση 
   της σκέψης

Ασάφεια και αοριστία του νοήματος

Χάλαση συνειρμού-ασυναρτησία
P

P
• Ψυχοδιανοητικός αυτοματισμός

Ηχώ της σκέψης

Σχολιασμός & προαγγελία πράξεων
P

P
Υφαρπαγή της σκέψηςP
Εμμονή της σκέψηςP

• Διαταραχές περιεχομένου

Ιδέες παρακολούθησης

Ιδέες συσχέτισης (αναφοράς)
P

P
Ιδέες εξωτερικού ελέγχουP
Παραληρητική παραγνώρισηP
Ιδέες διώξεως

Ιδέες ζηλοτυπίας
P

P
Ιδέες ερωτομανίαςP
Ιδέες μεγαλείουP
Άλλες παραλητικές ιδέες (π.χ. 
ανοχής, φτώχειας, 
καταστροφής επικείμενων δείπνων)

P

ΑΝΤΙΛΗΨΗ

ΣΚΕΨΗ



2. Μετρίως

3. Εντόνως

9. Αδυναμία εκτίμησης

(Να βαθμολογηθούν όλα τα παρακάτω)

Καταθλιπτικό

Ευφορικό

Δυσφορικό

Απρόσφορο

Αμβλύ

Επιπεδωμένο

Ευμετάβλητο

Ανφιθυμία

Ακράτεια

Φόβος

Άγχος

Πανικός

Ευερεθιστικότητα

Διακύμανση στο 24ωρο

Άλλη διαταραχή

0. Δεν υπάρχει διαταραχή (φυσ.)

1. Ελαφρώς

ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑ
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Ψυχαναγκασμοί - τελετουργίες

Αντίσταση στις ιδεοληψίες

Αντίσταση στις τελετουργίες

1. Όχι            2. Ναι

Ιδεοληπτικές σκέψεις

Ιδεοληπτικές εικόνες

ΙΔΕΟΛΗΨΙΕΣ ΚΑΙ ΨΥΧΑΝΑΓΚΑΣΜΟΙ

12

Χρήση παραδειγμάτων

Εναισθησία

Μετατρεπτικά συμπτώματα

1. Όχι            2. Ναι

Υποχονδριακά συμπτώματα

Συμπτώματα από το ΑΝΣ

ΣΩΜΑΤΙΚΕΣ ΑΙΤΙΑΣΕΙΣ

ΣΩΜΑΤΙΚΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ 0. Δεν υπάρχει διαταραχή 

1. Ελαφριά 

2. Μετρία 

3. Έντονη 

9. Αδυναμία εκτiμησης

•Αϋπνία

Αρχική

Ενδιάμεση

P

P
ΤελικήP

Κακή ποιότητα ύπνουP

• Υπερυπνία

• Ανορεξία

• Υπερφαyία

• Απώλεια βάρους

Διάστημα έτους

Διάστημα μηνός

P

P

• Σεξουαλική δυσλειτουργία

Μείωση σεξ. επιθυμίας

Μείωση σεξ. επίδοσης

P

P

Μείωση ικανοποίησηςP
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ΕΝΕΡΓΗΤΙΚΟΤΗΤΑ - ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ

0. Φυσιολογική 
1. Αυξημένη 
2. Μειωμενη 
9. Αδυναμία εκτίμησης

Ενεργητικότητα

Παράδοξα ενδιαφέροντα

Άλλα ευρήματα

1. Όχι            2. Ναι

ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΗΣ ΕΝΑΙΣΘΗΣΙΑΣ

Επίγνωση της ψυχικής διαταραχής (πιστεύει 
ο ασθενής ότι πάσχει από κάποια ψυχική 
διαταραχή, ότι έχει κάποιο ψυχιατρικό ή 
ψυχολογικό πρόβλημα;)

Επiyνωση της αποτελεσματικότητας της 
φαρμακοθεραπείας - αν βέβαια αυτό ισχύει - 
(Πιστεύει ότι η φαρμακευτική αγωγη έχει 
μειώσει την ένταση ή τη συχνότητα των 
συμπτωμάτων του;)

Επiyνωση των κοινωνικών επιπτώσεων της 
ψυχικής διαταραχής (Τι πιστεύει για τα αίτια 
της εισαγωγής του, της σύλληψής του, της 
απόλυσής του κ.λ.π.;)

0. Δεν μπορεί να εκτιμηθεί ή δεν ισχύει 

1. Αναγνώριση. Ο ασθενής έχει πλήρη 
επίγνωση 

2. Κατά κάποιο τρόπο . Ο ασθενής έχει 
μερική επίγνωση 

3. Χωρίς επίγνωση
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ΕΥΡΗΜΑΤΑ ΑΠΟ ΤΗ ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΣΦΑΙΡΑ

Βάρος

Ύψος

Α.Π.

Kg

cm

Max

Min

Ευρήματα από την αδρή νευρολογική εξέταση

Άλλα ευρήματα:
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Σκεπτικό - Συζήτηση της περίπτωσης
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Ψυχομετρικές κλίμακες


ΑΙΓΙΝΗΤΕΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ
Α' ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ : ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ Χ. Χ ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ
ΦΥΛΛΟ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ ΑΣΘΕΝΟΥΣ
ΑΡΙΘ. ΜΗΤΡΩΟΥ
Ημερομηνία γέννησης : 
ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ
Εργάζεται το τελευταίο 6μηνο 1. Όχι, 2. Ναι
Ημερ/νία εισόδου : 
Η 
Μ
Ε
Θεραπεία εισόδου : 
Ημερ/νία εισόδου : 
Θεραπεία εξόδου : 
Τελικές διαγνώσεις  κατά ICD - 10 :
Κύρια διάγνωση :
Δευτερεύουσες διαγνώσεις :
1.
Έκβαση :
Παραπομπή κατά την έξοδο :
Ειδικευόμενος Ιατρός
Υπεύθυνος Τμήματος
2.
3.
4.
1
Ε
Μ
Η 
.\unspecified.jpg
Η 
Μ
Ε
ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥ ΙΣΤΟΡΙΚΟΥ
ΠΗΓΗ ΠΑΡΑΠΟΜΠΗΣ
ΛΟΓΟΙ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ
ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ
ΕΝΔΟΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΕΣ ΣΧΕΣΕΙΣ (πατρική οικογένεια)
ΓΑΜΟΣ & ΠΑΡΟΥΣΑ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΚΑΙ ΣΥΝΘΕΣΗ
ΕΝΔΟΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΕΣ ΣΧΕΣΕΙΣ
1. Εισαγγελέας 2. ΠΦΥ ή ιδιώτης γιατρός 3. Αλλο τμήμα / υπηρεσία της     Κλινικής 4. Άλλο νοσοκομείο 5. Οικογένεια 6. Μόνος του 7. Αλλο
Λόγοι νοσηλείας :
Κωδικοι : 1: Όχι 2: Ναι
1. Επικινδυνότητα
2. Ανεπιτυχείς
    θεραπευτικές
    προσπάθειες
3. Κακή συμμόρφωση
4. Προβλήματα διάγνωσης
5. Προκειμένου να γίνει
    παραπομπή σε άλλες
    δομές
6. Ασφαλιστικοί λόγοι
7. Αλλοι λόγοι
Αριθμός παιδιών που γεννήθηκαν ζώντα   (κωδικοποίηση κληρονομικού ιστορικού παιδιών στο οικογενειακό ιστορικό)  
Συζυγική ζωή
1. Δεν αναφέρονται
    προβλήματα
2. Σημαντικά προβλήματα
    σχέσεων
8. Άγνωστο
9. Δεν αφορά
2
ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟ ΙΣΤΟΡΙΚΟ
Δ (διάγνωση) 00. Καμία γνωστή διαταραχή 01. Κατάθλιψη 02. Διπολική διαταραχή 03. Ι.Δ.Ψ. διαταραχή / φοβίες / διαταραχή πανικού 04. Σχιζοφρένεια / ψυχώσεις 05. Άνοια 06. Αλκοολισμός / εξάρτηση από ουσίες 07. Επιτυχής αυτοκτονία 08. Άλλη διαταραχή (π.χ. νοητική υστέρηση, ψυχογενής ανορεξία κλπ.
88. Αγνωστο 99. Δεν αφορά.
Θ (θεραπεία) Ο. Χωρίς θεραπεία 1. Εξωτερική θεραπεία 2. Νοσηλεία
8. Άγνωστο
9. Δεν αφορά.
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ & ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΞΕΛΙΞΗ
ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΗ ΘΗΤΕΙΑ
ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΖΩΗ & ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ- ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ
3
Πατέρας
Δ
Θ
Μητέρα
Αδέλφια
Παιδιά
Στρατιωτική θητεία
1. Χωρίς προβλήματα 2. Συχνές πειθαρχικές ποινές 3. Σοβαρά στρατιωτικά παραπτώματα 4. Απόλυση για λόγους σωματικής υγείας 5. Απόλυση για λόγους ψυχικής υγείας 6. Αναβολή για λόγους σωματικής υγείας 7. Αναβολή για λόγους ψυχικής υγείας 8. Άγνωστο 9. Δεν αφορά
Συνθήκες διαβίωσης
1. Ανάλογες της κοινωνικής τάξης 2. Προβληματικές συνθήκες 8. Άγνωστο
Αριθμός ποτών την ημέρα
Αριθμός τσιγάρων την ημέρα
Οινοπνευματώδη
Νικοτίνη
Κάνναβη
Βενζοδ. Υπνωτικά
Οπιοειδή
Κοκαΐνη
Διεγερτικά
Ψευδαισθησιογόνα
Πτητικοί διαλύτες
Πολλαπλή χρήση
Κατάχρηση φαρμάκων
Κωδικοποίηση χρήσης ουσιών
0. Δεν χρησιμοποιείται 1. Χωρίς προβλήματα 2. Κατάχρηση 3. Εξάρτηση 8. Αγνωστο
Χαρτοπαιξία, τυχερά παιχνίδια
1. Δεν υπάρχουν προβλήματα 2. Σημαντικά προβλήματα 8. Άγνωστο
ATOMIKO ΙΣΤΟΡΙΚΟ
ΣΩΜΑΤΟΨΥΧΙΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ
ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΑ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ ΠΑΙΔΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ
ΠΡΟΝΟΣΗΡΗ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑ
4
ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΝΟΗΤΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ & ΜΑΘΗΣΗΣ
ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΖΩΗ ΚΑΙ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΟ ΙΣΤΟΡΙΚΟ
ΠΡΟΗΓΗΘΕΙΣΕΣ ΣΩΜΑΤΙΚΕΣ ΝΟΣΟΙ ΚΑΙ ΠΑΡΑΚΛΙΝΙΚΑ ΕΥΡΗΜΑΤΑ
ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΟΙ ΠΡΟΔΙΑΘΕΣΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ
Προβλήματα ανάπτυξης στην πρώτη παιδική ηλικία
1. Όχι 2. Ναι 8. Άγνωστο
Διαταραχές Νοητικής Ανάπτυξης & Μάθησης
1. Όχι 2. Δυσλεξία 3. Άλλες διαταραχές μάθησης 4. Νοητική υστέρηση 8. Έλλειψη Στοιχείων 9. Δεν μπορεί να εκτιμηθεί
(Αν τεκμηριώνεται η διάγνωση διαταραχής προσωπικότητας, κωδικοποίηση στην πρώτη σελίδα)
Κωδικοποίηση έως 3 σωματικών νόσων κατά σειρά σοβαρότητας κατά ΙCD-10
Ι.
ΙΙ.
ΙΙΙ.
Ψυχολογικά προβλήματα πρώτης παιδικής ηλικίας
1. Όχι 2. Ναι 8. Άγνωστο
ΠΑΡΟΥΣΑ ΝΟΣΟΣ ( λεπτομερής καθορισμός ενάρξεως, λήξεως και ποpείας κάθε επεισοδίου)
5
Χρόνος από την εμφάνιση των πρώτων συμπτωμάτων (σε έτη}
Αριθμός νοσηλειών
Ετος 1ης Νοσηλείας
Διάρκεια Μεγαλύτερης Νοσηλείας (σε μήνες)
Συνολικός χρόνος νοσηλειών (μήνες)
Απόπειρες αυτοκαταστροφής πριν από την νοσηλεία
1. Όχι 2. Ναι
Αν Ναι, τότε αριθμός αποπειρών αυτοκτονίας
Φαρμακευτική Αγωγή κατά την εξέταση Κωδικοποίηση : 1. Όχι 2. Ναι
Αγχολυτικά
Υπνωτικά
Νευροληπτικά
Αντικαταθλιπτικά
Σταθεροποιητικά
Αντιπαρκινσονικά
Άλλα
Άλλες βιολογικές θεραπείες 1. Όχι 2. Ναι
Ειδικές ψυχοθεραπείες 1. Όχι 2. Ναι
ΠΑΡΟΥΣΑ ΝΟΣΟΣ (Συνέχεια)
6
Συμμόρφωση με τη θεραπεία
(Το τελευταίο 6μηνο)
1: πολύ καλή
(Ο ασθενής έπαιρνε τα φάρμακά
του πολύ τακτικά και ήταν τυπικός
στις επισκέψεις στο γιατρό του)
2: καλή
('Επαιρνε τα φάρμακά του, τακτικά,
παρέλειπε να τα πάρει μόνο λίγες
φορές - μία ή δύο φορές την
εβδομάδα)
3: μέτρια
(Δεν έπαιρνε τα φάρμακά του
τακτικά, παρέλειπε να τα πάρει
αρκετές φορές - σχεδόν κάθε
δεύτερη μέρα και επέμεινε σε
μείωση της δοσολογίας που δεν
δικαιολογείτο θεραπευτικά)
4: κακή
(Δεν έπαιρνε καθόλου τα φάρμακά
του, ή πολύ σποραδικά ή μείωσε
τη δόση μόνος σε μη αποδεκτά
επίπεδα)
9: Δεν αφορά
(Ο ασθενής για οποιοδήποτε λόγο
δεν είχε τεθεί σε φαρμακευτική
αγωγή)
ΠΑΡΟΥΣΑ ΝΟΣΟΣ (Συνέχεια)
7
ΠΑΡΟΥΣΑ ΨΥΧΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ
ΕΜΦΑΝΙΣΗ
ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ
ΟΜΙΛΙΑ
8
ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ, ΒΟΥΛΗΣΗ
1. Όχι 2. Ναι
παραμελημένη
παράδοξη
άλλη απόκλιση
P
P
P
1. Όχι 2. Ναι
Ανησuχία
Επιθετικότητα
Εκρηκτικότητα
P
P
P
Παράδοξη (χειρονομίες - μορφασμοί)
P
Άλλου τύπου διαταραχές
P
1. Όχι 2. Ναι
Υπερκινητικότητα
Κινητική Επιβράδυνση
Υποβουλησία
P
P
P
Υποβολιμότητα
Ηχωπραξία - Ηχωλαλία
Παράδοξες στάσεις
P
P
P
Αρνητισμός - Εναντίωση
Υπερβουλησία
Εμβροντησία
P
P
P
Άλλες διαταραχές
P
1. Όχι 2. Ναι
Ένταση της φωνής
Μεγάλη ταχύτητα του λόγου
Ανακοπές
P
P
P
Λογόρροια
Ομιλία με λίγες λέξεις
Μονολεκτικές απαντήσεις
P
P
P
Τμηματικός λόγος (οι φράσεις δεν ολοκληρώνονται)
Εκτροχιασμός του λόγου (αλλαγές θέματος)
Ατέλειωτος λόγος (πλατειασμός)
P
P
P
Ομοιοκαταληξίες λογοπαίγνια
P
Νεολογισμοί
Επίμονα αναφέρεται στον εαuτό του
P
P
Αλλες διαταραχές
P
ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΣ
• Χρόνος
• Χώρος
• Απώλεια προσωπικής ταυτότητας
Βαθμός διαταραχής 0. Ουδεμία διαταραχή 1. Ελαφρά διαταραχή 2. Μετρία διαταραχή 3. Έντονη διαταραχή 9. Αδυναμία εκτίμησης
9
ΜΝΗΜΗ
• Διαταραχή άμεσης μνήμης
• Διαταραχή πρόσφατης μνήμης
• Διαταραχή παλαιός μνήμης
Βαθμός διαταραχής 0. Ουδεμία διαταραχή 1. Ελαφρά διαταραχή 2. Μετρία διαταραχή 3. Έντονη διαταραχή 9. Αδυναμία εκτίμησης
ΠΡΟΣΟΧΗ & ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΗ
Βαθμός διαταραχής 0. Ουδεμία διαταραχή 1. Ελαφρά διαταραχή 2. Μετρία διαταραχή 3. Έντονη διαταραχή 9. Αδυναμία εκτίμησης
ΚΡΙΤΙΚΗ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ
Βαθμός διαταραχής 0. Ουδεμία διαταραχή 1. Ελαφρά διαταραχή 2. Μετρία διαταραχή 3. Έντονη διαταραχή 9. Αδυναμία εκτίμησης
ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ & ΓΕΝΙΚΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ                                     ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ
0. Φυσιολογική 1. Οριακή 2. Ελαφριά υστέρηση 3. Μέτρια υστέρηση 4. Βαρειά υστέρηση 9. Αδυναμία εκτίμησης
ΓΕΝΙΚΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ
0. Αναμενόμενες 1. Ελαφρώς κάτω του αναμενόμενου 2. Εντόνως κάτω του αναμενόμενου 3. Άλλο 9. Αδυναμία εκτίμησης
10
Κωδικοποίηση: 1. Όχι 2. Ναι
• Αποπροσωποποίηση
• Αλλοιοπροσωπικά
• Παραισθήσεις
Οπτικές
Ακουστικές
P
P
Άλλες
P
• Ψευδαισθήσεις
Οπτικές
Ακουστικές
P
P
Άλλες
P
• Ψεuδαισθητώσεις
• Διαταραχές στη ροή της σκέψης
Ιδεόρροια
Ανακοπές
P
P
• Δισταραχές στον έλεγχο & στην    κατοχή της σκέψης
Αίσθημα απώλειας της σκέψης
Αίσθημα παρεμβολών ξένων σκέψεων
P
P
Αίσθημα συμμετοχής άλλων στη σκέψη
P
• Διαταραχές στη δομή & στην οργάνωση    της σκέψης
Ασάφεια και αοριστία του νοήματος
Χάλαση συνειρμού-ασυναρτησία
P
P
• Ψυχοδιανοητικός αυτοματισμός
Ηχώ της σκέψης
Σχολιασμός & προαγγελία πράξεων
P
P
Υφαρπαγή της σκέψης
P
Εμμονή της σκέψης
P
• Διαταραχές περιεχομένου
Ιδέες παρακολούθησης
Ιδέες συσχέτισης (αναφοράς)
P
P
Ιδέες εξωτερικού ελέγχου
P
Παραληρητική παραγνώριση
P
Ιδέες διώξεως
Ιδέες ζηλοτυπίας
P
P
Ιδέες ερωτομανίας
P
Ιδέες μεγαλείου
P
Άλλες παραλητικές ιδέες (π.χ. ανοχής, φτώχειας, καταστροφής επικείμενων δείπνων)
P
ΑΝΤΙΛΗΨΗ
ΣΚΕΨΗ
2. Μετρίως
3. Εντόνως
9. Αδυναμία εκτίμησης
(Να βαθμολογηθούν όλα τα παρακάτω)
Καταθλιπτικό
Ευφορικό
Δυσφορικό
Απρόσφορο
Αμβλύ
Επιπεδωμένο
Ευμετάβλητο
Ανφιθυμία
Ακράτεια
Φόβος
Άγχος
Πανικός
Ευερεθιστικότητα
Διακύμανση στο 24ωρο
Άλλη διαταραχή
0. Δεν υπάρχει διαταραχή (φυσ.)
1. Ελαφρώς
ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑ
11
Ψυχαναγκασμοί - τελετουργίες
Αντίσταση στις ιδεοληψίες
Αντίσταση στις τελετουργίες
1. Όχι            2. Ναι
Ιδεοληπτικές σκέψεις
Ιδεοληπτικές εικόνες
ΙΔΕΟΛΗΨΙΕΣ ΚΑΙ ΨΥΧΑΝΑΓΚΑΣΜΟΙ
12
Χρήση παραδειγμάτων
Εναισθησία
Μετατρεπτικά συμπτώματα
1. Όχι            2. Ναι
Υποχονδριακά συμπτώματα
Συμπτώματα από το ΑΝΣ
ΣΩΜΑΤΙΚΕΣ ΑΙΤΙΑΣΕΙΣ
ΣΩΜΑΤΙΚΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ
0. Δεν υπάρχει διαταραχή
1. Ελαφριά
2. Μετρία
3. Έντονη
9. Αδυναμία εκτiμησης
•Αϋπνία
Αρχική
Ενδιάμεση
P
P
Τελική
P
Κακή ποιότητα ύπνου
P
• Υπερυπνία
• Ανορεξία
• Υπερφαyία
• Απώλεια βάρους
Διάστημα έτους
Διάστημα μηνός
P
P
• Σεξουαλική δυσλειτουργία
Μείωση σεξ. επιθυμίας
Μείωση σεξ. επίδοσης
P
P
Μείωση ικανοποίησης
P
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ΕΝΕΡΓΗΤΙΚΟΤΗΤΑ - ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ
0. Φυσιολογική 1. Αυξημένη 2. Μειωμενη 9. Αδυναμία εκτίμησης
Ενεργητικότητα
Παράδοξα ενδιαφέροντα
Άλλα ευρήματα
1. Όχι            2. Ναι
ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΗΣ ΕΝΑΙΣΘΗΣΙΑΣ
Επίγνωση της ψυχικής διαταραχής (πιστεύει
ο ασθενής ότι πάσχει από κάποια ψυχική
διαταραχή, ότι έχει κάποιο ψυχιατρικό ή
ψυχολογικό πρόβλημα;)
Επiyνωση της αποτελεσματικότητας της
φαρμακοθεραπείας - αν βέβαια αυτό ισχύει -
(Πιστεύει ότι η φαρμακευτική αγωγη έχει
μειώσει την ένταση ή τη συχνότητα των
συμπτωμάτων του;)
Επiyνωση των κοινωνικών επιπτώσεων της
ψυχικής διαταραχής (Τι πιστεύει για τα αίτια
της εισαγωγής του, της σύλληψής του, της
απόλυσής του κ.λ.π.;)
0. Δεν μπορεί να εκτιμηθεί ή δεν ισχύει
1. Αναγνώριση. Ο ασθενής έχει πλήρη
επίγνωση
2. Κατά κάποιο τρόπο . Ο ασθενής έχει
μερική επίγνωση
3. Χωρίς επίγνωση
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ΕΥΡΗΜΑΤΑ ΑΠΟ ΤΗ ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΣΦΑΙΡΑ
Βάρος
Ύψος
Α.Π.
Kg
cm
Max
Min
Ευρήματα από την αδρή νευρολογική εξέταση
Άλλα ευρήματα:
15
Σκεπτικό - Συζήτηση της περίπτωσης
16
Ψυχομετρικές κλίμακες
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